
令和８年度こうのす男女共同セミナー

ごはん作りが楽しくなる

時短料理のきほん
参加費

無料悩む・迷う時間をゼロにして、
毎日のごはん作りをラクにする方法を学びましょう！

料理のしんどさの正体は、調理そのものよりも「何を作るか」「味付けはどうするか」

という頭の中の迷いです。

身に付けるだけで今日から料理が楽しくなる、具体的で再現性の高い「4つの時短料理

のきほん」を学びます。
本講座は講義形式です。調理実習はありません。

開催概要

日時
11月15日(日)

10:30～12:00

会場 吹上生涯学習センター ホール

定員 ４０名（市内在住・在勤・在学者） 先着順

講師
料理研究家

田内 しょうこ 先生

［申込み・問合せ］

鴻巣市やさしさ支援課

電話：048-541-1321

申込期限：令和8年11月11日（水）まで

電子申請の場合はこちら→

※託児については、事前にご相談ください。
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