
　敬老の日を迎えるにあたり、心か

らお祝い申し上げます。また、長

年にわたり、ご家族や地域社会のた

めにご尽力をいただいている皆様に、

心より感謝を申し上げます。

　人生百年時代が到来している昨今、

全国の 100 歳以上の高齢者数は約

10 万人となり、過去最多となっております。今後も皆様の

声を大切にしながら、誰もが安心して健やかに暮らすことの

できるまちづくりを進めてまいります。

　結びに、皆様の益々のご活躍を期待申し上げるとともに、

ご健康とご多幸を祈念いたします。

　敬老の日を迎えるにあたり、心

よりお祝いを申し上げます。

　皆さまには、長年にわたり地域

の発展と豊かな社会づくりにご尽

力いただきましたことに、深く敬

意と感謝を申し上げます。

　これからも、培われた豊富な経

験と知恵をもって、次の世代を温かく見守り、お力添えを

いただければ幸いです。

　議会といたしましても、誰もが安心して健やかに暮らせ

るまちづくりに一層努めてまいります。

鴻巣市長　並木 正年 鴻巣市議会議長　川﨑 葉子
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地域で活躍する皆さんをご紹介します！

　90 歳を超えた今
も大好きな趣味に情
熱を注ぐ三友さん。
リビングには編み物
をはじめ革工芸や水
墨画、新聞ちぎり絵、
塗り絵、ドライフラ
ワーなどこれまで挑
戦してきた作品が
数多く飾られていま

す。「とことんまでやらないと気が済まないの♪」とおっ
しゃる通り、塗り絵ひとつをとってみてもたくさんの色
を重ね塗りして表現を楽しんでい
ます。また 50 歳から始めたとい
う大正琴も指導者として教室を立
ち上げ、約 30 年間にわたって演
奏を続けてきたそうです。本気で
学び続けるってカッコイイ。

いくつに
なっても
学び続けること
の大切さ

三
み

友
とも

 モト さん
（宮前）

　山田さんが所属
する「松原ギターア
ンサンブル」はあた
ご公民館を拠点に
活動するクラシック
ギターのサークルで
す。現在は男女 8 名
が参加し、毎月第 2・
第 4 土曜日の午後
に集まって練習して

いるそうです。「うちにはいわゆるリーダーみたいな人
がいなくて、みんなそれぞれ自分の得意分野を生かし
て教え合っているのが良い」と山田さん。和気あいあ
いと楽しみながら演奏している様子が目に浮かびます。
10 月 25 日（日）午後 1 時 30
分から吹上生涯学習センターでコ
ンサートを計画中。

皆様のご来場をお待ちしています▶

学生時代に
熱中したクラ
シックギターを
もう一度

山
やま

田
だ

 康
やす

正
まさ さん

（本町）

　「使わない機能は
衰える、使い過ぎる
と壊れる」を心構え
に毎日 1 万歩。土日
はテニス、鴻巣パン
ジーマラソンにも毎
年参加しています。
また認知機能保持の
ため古希を過ぎてか
らマジックを習い始

め、介護施設、児童クラブ、町内会、サロンなどで披
露しています。その他、埼玉古墳群のガイドや鴻巣市
の生涯学習推進実行委員も務めさせていただき、少し
でも何か役に立つなら望外の幸せです。スケジュール
の合間を縫って日本 100 名城 ®

スタンプラリーにも挑戦中！

・�多芸多彩な日高さんより寄稿いただき
ました

人並外れた
気力と体力。
話術が冴える
マジックも

日
ひ

髙
だか

 正
まさ

洋
ひろ さん

（神明）

　高齢男性を対象に
した居場所づくりの
必要性を訴えたのは
当時自治会長を務め
ていた田邉さん。定
年退職した男性が地
域で孤立してしまう
ことを課題として感
じていたようです。
前例がなく当初はな

かなか人が集まらなかったそうですが、奥さまのサポー
トもあり「大

だい
栄
えい

ふれあいカフェ」は来年で 10 年目を迎
えます。「現在の会員数は 25 名、そのうち 8 割はパー
クゴルフにも参加しています」と、趣味や生きがいづ
くりにもつながっているようで
す。みなさん表情が生き生きして
ますね。

男性だって
お茶をしながら
おしゃべりする
憩いの場が必要

田
た

邉
なべ

 康
やす

次
じ

郎
ろう さん

（松原）



　「ソフトボール人
生 50 年」そう振
り返るのはさわや
かな笑顔が素敵な
亀山さん。学生時
代は陸上の長距離
走の選手で、ソフ
トボールに出会っ
たのは会社勤めを

するようになってから。近所の公園で楽しそうに試
合をする人たちを見かけ、その瞬間に仕事の疲れ
が消えていくのを感じたそうです。それから50 年、
今では鴻巣市ソフトボール協会の会長を務め、競
技の楽しさを発信しています。現在は 2026 年 11
月に鴻巣市で開催されるねんりんピック彩の国さい
たま 2026 ソフトボール交流大会に向けて奔走中！

その笑顔が
物語る
ソフトボールの
魅力

亀
かめ

山
やま

 一
かず

雄
お  さん

（榎戸）

　「編み物をやって
いると夢中になって
時間を忘れちゃう
の」と目にもとまら
ぬ速さで手を動かし
続ける三友さん。４
年前に大きな病気を
経験し、リハビリを
きっかけに子どもの
頃から慣れ親しんだ

編み物を始めたそうです。小さな花飾りがついた買い
物バッグや真っ赤なスマホショルダー、ラメ入りの糸
で編んだストラップなど、いまどきの色合いとデザイ
ンがデイケアのスタッフやご家族にも大好評。どんな
ときも楽しみを見つけて好きなこ
とに夢中になれるって素敵です。

リハビリも楽し
く前向きに！

「デイは面白い
です」

三
み

友
とも

 幾
いく

代
よ  さん

（大間）

　和紙絵（わしえ）
とは、和紙特有の風
合いを生かした日本
の伝統的な表現手
法です。岡崎さんが
和紙絵をはじめて目
にしたのは今から約
20 年前のこと。寄
居の工房で故・佐藤
香石先生の作品を見

たときに「これだ！」と直感が働いたようです。仕事を
するかたわら工房に通い続け講師の資格を取得。国内
はもとより海外にも赴き指導するなど精力的に活動し
てきました。現在も毎月第２土曜日に教室を開き、和
紙絵の魅力を発信。「まるで油絵の
よう」と評される岡崎さんの作品
は一度見たら忘れられません。

人生を変えた
和紙絵との
出会い

岡
おか

崎
ざき

 和
かず

子
こ  さん

（神明）

　「おはようござ
います！」鴻巣北
小学校の通学路に
は毎朝子どもたち
の元気な声が響き
ます。自主防犯パ
トロールのボラン
ティアとして、ま
た令和 2 年度から

はスクールガード・リーダーとして子どもたちが安
心・安全に学校へ通えるよう毎日通学路で見守りを
しています。「子どもや孫がお世話になっている学
校のために役立つことをしたい」「次の世代を担う
子どもたちをなんとか育てていきたい」そう語る坂
さんの眼差しは家族や子ども、地域を思うやさしさ
でいっぱいです。

母に感謝。
妻に感謝。
家族があってこ
そ今の私がいる

坂
さか

 勲
いさお さん

（神明）



敬老の日、おめでとうございます。
9月 21 日はご家族、地域で
ご長寿をお祝いしましょう。

〒365-8601 埼玉県鴻巣市中央１番1号
電話：048-541-1321　FAX：048-542-9818

敬老だより
　優れた職員・リー
ダーのもとで行う

「体づくり」「脳トレ」
等が自分化出来るこ
とに共感。高齢者を
対象にした事業に積
極的に参加していま
す。地域住民との価
値観の共有やコミュ
ニケーションを図る

等して、多くの友達が出来た事が唯一の宝です。
　また、我々世代が培って来た昭和の知識・技術等が
通用しなくなった令和社会の環境に抗う事無く、現状
を肯定しつつも「人としてのありよう」を堅持して、こ
れからの生活をポジティブに歩ん
で行きたいと思っています。
・吹上のサロンに通う江原さんより寄稿いただきました
・�地域包括支援センター吹上苑さまよりご推薦いただきました

介護予防教室・吹上苑 仲間のみなさん▶︎

フレイルに
負けない
体づくりを
めざして

江
え

原
はら

 貞
さだ

雄
お  さん

（吹上本町）

　自慢のおかあさん
をご紹介いただきま
し た！　20 代 半 ば
まで洋裁学校の先生
をしていたという小
澤さん。95歳になっ
た今もお洒落を楽し
んでいるようです。

「赤いものを身につ
けると気持ちがパッ

と明るくなるの」「着るものによって活動力が違います」
と説得力のあるお言葉です。ご自宅には百貨店で買っ
た洋服や自分で作った洋服などお気に入りの洋服がた
くさんあるそうで、「着ないで死ぬのはもったいないか
ら毎日違うものを着よう」と人生
を楽しむその姿が素敵です。

花久の里にて▶

大好きな
おかあさんへ

「長生きして
くださいね」

小
お

澤
ざわ

 五
い

木
き

子
こ  さん

（下忍）

　編み物の技法を生
かして立体的な作品
に仕上げる “ あみぐ
るみ ” を披露してく
れたのは、鴻巣市内
で 45 年にわたって
編み物教室を開いて
きた五十嵐さん。「編
み物は私にとって一
生ものの仕事です」

と語るその表情はしあわせでいっぱいです。またお子
さんのために編んだニットの服や、教室を陰で支えて
くれたやさしいご主人の存在など、編み物と愛するご
家族にいつも囲まれているそうです。米寿を迎えるお
かあさんと娘さんで記念写真を
一枚。いつまでも仲良くお元気で
お過ごしください。

一途に愛した
編み物と家族の
存在

五
い

十
が

嵐
らし

 ヒノ さん
（人形）


