
 

 

（２）調理実習

 

 

 

日 時 令和８年１１月１８日（水）10時～1３時 

場 所 吹上生涯学習センター 調理実習室 
対 象 市内在住で５０歳以上の男性の方 
定 員 １５名         
参加費 ７００円（材料費） 

※キャンセルの場合でも返金不可 
持ち物 エプロン バンダナ（三角巾） 

 手拭きタオル 飲み物 筆記用具 
申込み １０月２６日(月)10時 参加費を添えて 

吹上生涯学習センター事務室へ 
※  

  ※  

 

 

 

 

メニュー（予定） 
・ご飯 ・ぶり大根  
・なめこと豆腐のみそ汁 
・豆苗とくるみの柚子胡椒和え 
・さつまいものレモン煮 

 

 


