
とき／ 11 月８日㈪　13 時 30 分～ 15 時 30 分
ところ／市役所本庁舎４階大会議室
定員／ 20 人（先着順）
内容／山口博さん（認知症サポート医）による講義、当事者の話
費用／無料
注意事項／今までに認知症サポーター養成講座を受講していること
（10 月開催分は９ページに掲載）
申込み／９月 24 日㈮の９時以降に電話で認知症地域支援推進員（☎596-2283）
問い合わせ／介護保険課地域包括ケア担当（内線 2672）

　認知症の方や家族を支援するオレンジサポーターを養成する「認知症サポーター
ステップアップ講座」を開催します。認知症の理解を深め、
私たちにできることを一緒に考えてみませんか。
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チームオレンジチームオレンジとは？
「チームオレンジ」は、認知症の方や家族と

オレンジサポーター（認知症の研修を受けたボランティア）をつなぐ仕組みで、
今年度から始まった事業です。

認知症の方や家族のちょっとした困りごとのお手伝いをします。
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オレンジカフェを開催オレンジカフェを開催
　認知症の方や家族、地域の方や医療・介護の専
門職など、市内在住であればどなたでも参加でき
る集いの場です。看護師や精神保健福祉士等に相
談できます。
費用／無料
申込み／不要
問い合わせ／市認知症地域支援推進員（地域包括
支援センターこうのとり内・☎596-2283）

と　き と こ ろ
10月７日㈭ 吹上生涯学習センター
10月12日㈫ 総合福祉センター
10月22日㈮ 川里生涯学習センター
11月４日㈭ あたご公民館
11月９日㈫ 総合福祉センター
11月19日㈮ コミュニティふれあいセンター

　　※時間はいずれも10時～11時30分

とき／10月21日㈭　14時～15時30分
ところ／吹上生涯学習センター
対象／市内在住で認知症について勉強したい方
定員／20人程度（先着順）
費用／無料
申込み・問い合わせ／市地域包括支援セン
ター吹上苑（☎548-8991）

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

とき／11月11日㈭　10時～12時
ところ／吹上生涯学習センター
内容／若年性認知症と診断を受けた後も、地
域の中でいきいきと暮らす仲間との交流機会
を支援します
申込み・問い合わせ／市認知症地域支援推
進員（地域包括支援センターこうのとり内（☎
596-2283）

　さまざまな原因でおこる認知症を「完治」させる薬はまだありま
せんが、新薬の開発は日進月歩で進んでいます。また、認知症を
理解し、ともに生きるまちづくりも進んでいます。
　認知症を「予防する・治す」ことだけに注目せずに、適切な医療
やケア、周囲の理解で「病気とうまく付き合う」ことも可能です。
認知症になっても、介護する側になっても、誰もが笑顔で過ごせ
るまちにしましょう。

若年性認知症本人のつどい若年性認知症本人のつどい

認知症と認知症とともに生きる時代が来ています時代が来ています

出典：「（公社）認知症の人と家族会アルツハイマー
デー2021リーフレット」より

（公社）認知症の
人と家族会HP

　1994年に国際アルツハイマー病協会が、世界
保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界
アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心
に啓発活動を行っています。

９月21日は世界アルツハイマーデー

認知症について知ろう
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