
　

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　　１日（日帰り）  66,000円

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。

【ご予約・お問い合わせ先】

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

広　告

　令和２年の全国の自殺者数（速報値）は、前年確定値を
750人上回る20,919人でした。鴻巣市では右表のとおり27
人が亡くなっており、昨年と比較して増加しています。増
加の要因として、コロナ禍における生活困窮、就労困難、
人間関係（育児や介護疲れ、ＤＶ）など、さまざまな問題
が深刻化したことが考えられます。

とき／３月12日㈮ 11時～15時　
ところ／鴻巣保健センター　　対象／市内在住の方
内容／弁護士をはじめとする専門家が、失業・多重債
務などの生活の悩みや、ひきこもりなどこころの複合
的な問題等について、相談に応じます
費用／無料
申込み・問い合わせ／平日の10時～17時に「暮らしと
こころの総合相談会」事務局（☎048-782-4675）

とき／２月26日㈮～３月24日㈬
ところ／鴻巣中央図書館
内容／こころの健康、こ
ころの悩み、自殺予防等
についての本を集めた
「テーマ展示（情報コー
ナー）」を設置

　大切な命を自殺から救うために必要なことは、さまざまな悩みを一人で抱え込まないこと、うつ状態に
ある人を早期発見・早期治療することです。その役割は誰でも担うことができ「ゲートキーパー」として
国でも広く啓発をしています。「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。あなたも家族や友人、身近な人の「ゲートキーパー」として、
まずは声をかけてみましょう。

（出典：厚生労働省自殺対策推進室　※暫定値）

【自殺者数　※期間は１月～11月】

【ゲートキーパーの役割】（内閣府「誰でもゲートキーパー手帳」より）

暮らしとこころの総合相談会暮らしとこころの総合相談会 テーマ展示テーマ展示

～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか～～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか～
３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

ひとりで悩まずに、相談してみませんか？
鴻巣市　悩みを相談できる窓口案内▶

令和元年 令和２年
鴻巣市 20人 27人
埼玉県 911人 1,082人
全国 18,675人 19,225人

気づき
声かけ

眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど、家族や仲間の様子が「いつもと違う」
と気づいたら、一歩勇気を出して声をかけてみましょう

傾聴 本人を責めたり、安易に励ましたり、否定したりせず、本人の気持ちを尊重し、耳を傾
けましょう

つなぎ 早めに専門家に相談するよう促しましょう
見守り 温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう

自殺者数が増加しています

あなたにもできることがあります
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新型コロナウイルス感染症予防対策実施中

こうのす商工葬祭はどなたでもご利用できます

鴻巣市本町 6-4-20

地元鴻巣の
業者によるこうのす商工葬祭こうのす商工葬祭

☎048－541－0665

24時間 365日対応 事前相談承ります

夜間・お急ぎ夜間・お急ぎ

霊安室完備霊安室完備
鴻巣市商工会 ☎048‒541‒1008病院や施設等から

直接ご安置できます

0120－42－5225 鴻巣典礼センター県央みずほ斎場

広　告

　ワクチンは国から計画的に各地域に配送されるため、優先順位に従って順次接種していくこととなります。
３月中旬～下旬に、市から65歳以上の高齢者（昭和32年４月１日以前に生まれた方）に対し、接種券を送付
する予定です。
　現在、市では、市民の皆さんへのご案内、接種会場や資機材などの確
保、接種状況を管理するシステムや相談対応体制の構築など、迅速かつ
適切なワクチン接種の実施に向けた準備を進めています。詳細が決まり
次第、市ホームページや広報かがやきなどで随時お知らせします。

　各保健センターで乳がん検診、胃がん・肺がん・結核検診を実施しています。検診を受けることでがんを
早期に発見し、早期治療につなげることができます。ぜひ受診しましょう。
　日程や詳細は広報かがやき12月号又は市ホームページをご覧ください。

２月１日に新型コロナウイルスワクチン接種推進チームを設置しました２月１日に新型コロナウイルスワクチン接種推進チームを設置しました

乳がん検診、胃がん・肺がん・結核検診のお知らせ乳がん検診、胃がん・肺がん・結核検診のお知らせ

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

生きづらさを感じている方々へ
厚生労働省　新型コロナウイルス感染症相談窓口▶

～ことしも　うけて安心　のびのび　すこやか検診～

新型コロナウイルスワ
クチンの情報は厚生労
働省のホームページを
ご覧ください▶
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