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　歩鴻マップでは、市内６つのウォーキング推奨コースを紹介
しており、川幅日本一の荒川にかかる御成橋や史跡・名所等を
楽しみながらウォーキングすることができます。
　中でも、陸上競技場外周のジョ
ギングコースや荒川堤防では、
一日を通じて多くの方がウォー
キングを楽しんでいます。
　歩鴻マップは、市内各公共施
設で配布しているほか、市ホー
ムページでも公開していますの
で、日頃のウォーキングのお供
にご活用ください。

楽しく歩いて健康づくり楽しく歩いて健康づくり

歩いて！ポイントを貯めて！景品をゲット！歩いて！ポイントを貯めて！景品をゲット！

コバトン健康マイレージコバトン健康マイレージ
に参加しように参加しよう

　「埼玉県コバトン健康マイレージ」は、１日の歩
数を記録し、マイグラフや平均歩数などを確認で
きるサービスです。また、歩数をポイントに換算し、
抽選で埼玉県農産物セット等が当たります。
　スマートフォンアプリを利用すれば「いつでも」
「すぐに」参加できますので、毎日のウォーキング
のモチベーションアップにお役立てください。
対象／市内在住・在勤の18歳以上で、既に歩数計
で参加していない方
費用／無料　※通信料は利用者負担
その他／歩数計からアプリに切り替えたい方は県
コバトン健康マイレージ事務局（☎0570-03-5810）
へご連絡ください

スマート
フォンで

▲貯まったポイントで抽選が行
われ、豪華賞品が当たります
　（アプリ限定キャンペーンも
あります）

▲コース案内表示を市内18か所以上に設置
しています

問い合わせ／スポーツ課すこやか運動応援担当（内線3382・3383）

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」

問い合わせ／スポーツ課すこやか運動応援担当（内線3382・3383）

②「埼玉県コバトン健康
マイレージ事務局」から
メールが送られてくるの
で、メール内に記載され
たページへアクセス。
　必要事項（健康保険証
が必要）を入力し、事務局
へ登録内容を送信する。
返信されたメールに記載
のID・パスワードを控え
ておく。

④ID・パスワードを入力
し、アプリを起動する。

①下記QRコードから
「WEB申込みサイト」に
アクセス。

メールアドレス入力後
「仮メール」を送信する。

③下記QRコードから
「埼玉県コバトン健康
マイレージ」アプリを
ダウンロードする。

iOS用Android用

コバトン健康マイ
レージに参加して、
楽しく歩こう！

歩鴻歩鴻マップマップで再発見！で再発見！
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