
　

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

フジモール
吹上

広　告

　緊急事態宣言の解除に伴い、上記の健診を再開しまし
た。対象者には個別で案内を配付していますので、体調
の良い時に申込のうえ受診してください。なお、緊急事
態宣言が再度発令された場合は受診できません。

　現在、特定健康診査・健康診査、個別がん検診等の
受診券の発送準備を進めています。実施時期が決まり
ましたら広報かがやきや市ホームページでお知らせし
ます。

とき／７月31日㈮11時～15時
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住の方
内容／弁護士・司法書士・社会福祉士・精神保健福
祉士が、生活面・こころの健康問題・失業・多重債
務・職場のトラブル等の相談に応じます
費用／無料
申込み・問い合わせ／７月１日㈬～７月31日㈮の10
時～17時に「暮らしとこころの総合相談会事務局」

（☎048-782-4675）※当日受付も可

20歳の歯科健診、妊婦歯科健診の20歳の歯科健診、妊婦歯科健診の
再開について再開について

暮らしとこころの総合相談会暮らしとこころの総合相談会

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
と
は

　

室
温
や
気
温
が
高
い
場
合
に
、
体
温
の
調
節
機
能

が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
身
体
の

だ
る
さ
、
ひ
ど
い
時
に
は
、
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異

常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
起
こ
す
状
態
の
総
称

で
す
。

予
防
す
る
に
は

①
水
分
は
こ
ま
め
に
取
り
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た

ら
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

②
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。（
外
出
時
は
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
、
通
気
性
が
良
く
吸
湿
性
・
速
乾
性

の
あ
る
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
）

③
室
内
に
い
る
時
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。（
エ
ア
コ

ン
・
扇
風
機
を
使
い
温
度
調
節
や
、
遮
光
カ
ー
テ

ン
・
す
だ
れ
・
水
打
ち
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
）

④
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
み
か
け
た
ら

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
首
の
ま
わ
り
、
脇
の
下
、
足

の
付
け
根
な
ど
、
身
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

　
（
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、

意
識
が
な
い
場
合
な
ど
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
）

問
い
合
わ
せ
／
鴻
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

　

熱
中
症
は
、
正
し
い
予
防
法
を
知
り
、
普
段
か
ら

気
を
付
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
今
の
時
期
か
ら
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
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●問い合わせ●

やね・かべ
雨どい

専門工事店

雨漏りで困っている方。
板金工事専門店に
お任せください！

住宅 物置 倉庫 工場 ガレージなどの
リフォーム改修お任せください。

TEL048-541-1090
武井板金 検索
鴻巣市天神4-5-67

広　告 広　告

とき／①７月６日㈪　②７月９日㈭
※時間はいずれも13時30分～15時30分（全２回）
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住で30歳以上の女性
定員／15人（先着順）
内容／①心身の変化・症状と対処方法
②自分らしく過ごすためのセルフコントロール

講師／①助産師・メノポーズカウンセラー
②鍼灸師・メノポーズカウンセラー
申込み・問い合わせ／６月22日㈪～７月３日㈮の９時
から17時までに鴻巣保健センター

女性の健康教室 女性の健康教室 ～女性ホルモンと上手に付き合い、すべての女性が輝くために～～女性ホルモンと上手に付き合い、すべての女性が輝くために～

メノポーズカウンセラーとは？
更年期（メノポーズ）の健康相談等を行うカウンセラー

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、

加
齢
に
よ
っ
て
心
身

が
衰
え
、
介
護
が
必
要
と

な
る
可
能
性
が
高
い
状
態

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
英

語
のFrailty

（
虚
弱
、
老

衰
、
脆
弱
）
が
語
源
で
す
。

　

な
ん
と
な
く
体
調
が
優
れ
な
い
・
足

腰
や
口
周
り
に
不
安
が
あ
る
・
人
付
き

合
い
が
面
倒
に
な
っ
た
な
ど
、
年
齢
と

と
も
に
生
じ
る
心
身
の
衰
え
は
自
然
な

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
運
動
不
足
・
栄

養
不
足
等
が
原
因
の
急
速
な
衰
え
は
、

毎
日
の
心
が
け
で
予
防
・
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、

要
介
護
や
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

【
や
っ
て
み
よ
う
！
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
】

　

３
項
目
以
上
該
当
＝
フ
レ
イ
ル

　

１
〜
２
項
目
該
当
＝
プ
レ
フ
レ
イ
ル

□　

直
近
６
か
月
で
２
〜
３
㎏
体
重
が

減
っ
た

□　

直
近
２
週
間
、
理
由
も
な
く
疲
れ

た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

□　

同
性
・
同
年
代
と
比
べ
て
歩
く
の

が
遅
い

□　

握
力
が
男
性
は
26
㎏
未
満
、
女
性

は
18
㎏
未
満

□　

直
近
１
週
間
、
軽
い
運
動
や
体
操

を
１
度
も
し
て
い
な
い

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
力
低
下
）
に
注
意

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
や
病
気
、

普
段
の
活
動
量
の
低
下
、
栄
養
不
足
等

に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少
が
原
因
で
、
全

身
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
言

い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
発
症
後
は
、

基
礎
代
謝
低
下

←

食
欲
減
少

←

筋
肉
量

減
少
と
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、

転
倒
・
骨
折
の
リ
ス
ク
や
認
知
症
に
な

り
や
す
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

高
齢
者
の
「
痩
せ
す
ぎ
」
は
危
険

　

65
歳
以
上
の
死
亡
率
は
、
太
り
過
ぎ

よ
り
痩
せ
す
ぎ
の
人
が
高
く
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
気
に

し
て
、
食
事
量
を
減
ら
し
た
り
、
健
康

の
た
め
と
肉
や
卵
、
糖
質
が
含
ま
れ
る

主
食
類
を
避
け
る
と
、
１
日
３
食
摂
っ

て
い
て
も
低
栄
養
に
な
り
、
フ
レ
イ
ル

の
進
行
や
肌
と
髪
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り

老
け
て
し
ま
い
ま
す
。

「
た
ん
ぱ
く
質
」
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

　

体
重
１
㎏
当
た
り
１
〜
１
・
25
ｇ
以
上

（
体
重
50
㎏
＝
50
〜
62
・
5
ｇ
以
上
）
の

た
ん
ぱ
く
質
を
１
日
に
摂
取
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
納
豆
１
パ
ッ
ク
、
卵
１
個
、
鮭

ひ
と
切
れ
、
豚
ロ
ー
ス
肉
２
枚
を
１
日

に
摂
取
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
調
理

が
難
し
い
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
材
料
を

含
む
缶
詰
や
惣
菜
を
買
う
な
ど
、
手
軽

に
で
き
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

（
鴻
巣
保
健
セ
ン
タ
ー
）

健康生活健康生活
いき

いき

ＱA
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