
60歳からの男性料理教室“出番ですよ！お父さん”
　初心者向けの男性料理教室です。今まで包丁を持ったことのない方も大歓迎です。あなたの料理の腕、磨
いてみませんか。
対象／市内在住の６０歳代～７０歳代の男性
とき・ところ／下表のとおり　※時間はいずれも９時30分～12時30分

水ぼうそう（水痘）任意予防接種費用助成制度が平成29年３月31日で終了
　保護者の希望により実施する水ぼうそう（水痘）
予防接種について、助成制度を利用する場合は、平
成29年３月31日までに接種してください。
対象／今まで水ぼうそうにかかったことがなく、予
防接種を１度も受けたことがない３歳～小学校就学
前までのお子さん
接種回数／１回
接種方法／市内委託医療機関での個別接種。市外の

医療機関で受ける場合は、接種する前にお問い合わ
せください
自己負担額／3,500円（市内委託医療機関で接種した
場合）
その他／１歳～３歳未満のお子さんの水ぼうそう定
期予防接種（無料）は、平成29年度以降も継続して
行います
問い合わせ／鴻巣保健センター

内容／１回目＝初めてのクッキング（講話と調理実習）、２回目＝一品料理もバランスよく！（講話と調理実習）
定員／各コース1６人（先着順）※１人１コース限り
参加費／８００円（材料費・初日に集金）
持ち物／エプロン・三角巾
申込み／次の申込期間の平日９時～17時に鴻巣保健センターへ電話　Ａコース＝11月25日㈮～12月２日㈮、
Ｂコース＝12月12日㈪～12月28日㈬、Ｃコース＝１月13日㈮～１月27日㈮
問い合わせ／鴻巣保健センター

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

～家族みんなの健康教室～　パパとママのアロマッチョ教室
とき／12月３日㈯９時30分～12時
ところ／吹上保健センター
対象／平成27年12月～平成28年５月生まれのお子さんと両親
定員／親子20組（先着順）
内容／母＝アロマでリフレッシュ、ベビーマッサージ、離乳食講座　父＝筋トレで
目指せミラクルボディ、絵本よみきかせ、パパのための食講座
参加費／無料
その他／未就学児の兄姉の託児あり（定員あり）
申込み・問い合わせ／11月25日㈮までの平日９時～17時に吹上保健センターへ電話

コース
と　き

ところ
１回目 ２回目

A 12月13日㈫ 12月20日㈫ 鴻巣保健センター

B ₁月19日㈭ ₁月31日㈫ 吹上保健センター

C ₂月₉日㈭ ₂月17日㈮ 鴻巣保健センター
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鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●
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がん検診の精密検査を
受けましょう

　がんは、早期発見・早期治療が大切で
す。市では、毎年300人前後の方ががん
で亡くなっています。市のがん検診で精
密検査が必要とされた方は、医師に相談
のうえ、精密検査を必ず受けましょう。
問い合わせ／鴻巣保健センター

こころの健康相談
とき／12月２日㈮臨床心理士＝９時30分～吹上、保健師＝13時
30分～鴻巣
申込み／開催前日までに電話で鴻巣・吹上保健センター
いきいき健康相談
とき／12月５日㈪９時30分～鴻巣、12月12日㈪９時30分～吹上
申込み／開催前日までに電話で鴻巣・吹上保健センター

各種相談等のご案内

ノロウイルスによる食中
毒にご注意を

　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場に多く
発生する傾向があります。正しく予防して、ノロウイルスか
ら身を守りましょう。

手洗いをしっかり
◦帰宅後、トイレの後、食品を調理する前、食事の前
は必ず手を洗いましょう

◦石けんはよく泡立てて、すすぎは流水で十分に行い
ましょう。２度洗いが効果的です

食品の加熱は中心まで十分に
◦調理の際は、食品を中心温度８５℃～９０℃で９０秒間以
上加熱しましょう

◦特にカキなどの生食は控えましょう

清掃・消毒でいつも清潔に
◦トイレは清潔に保ちましょう
◦調理器具はよく洗ってから、熱湯などで消毒しま
しょう

おう吐物や下痢便の処理に注意
◦マスクと手袋を着用し、雑巾やタオルなどで汚物を
しっかりふきとった後、塩素系消毒剤を用いて消毒
処理をしましょう。処理後はしっかり手洗い、うが
いをしましょう
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問い合わせ／鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎５４１－０２４９）
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