
鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　暑い時期になると蚊が発生します。蚊は、さまざまな感染症を媒
介する恐れがあります。平成26年にはデング熱の国内感染が発生し、
平成28年には世界保健機関が中南米地域でジカウイルス感染症につ
いて緊急事態を宣言しました。感染症を防ぐためには「蚊を増やさ
ない！蚊にさされない！」ことが大切です。

蚊を増やさない！
◦�蚊は植木鉢の受け皿やプラスチック容器などに溜まった雨水など
の小さな水たまりで発生します。日頃から清掃を心掛けましょう
◦�１週間に１回程度は、雨水が溜まった容器を逆さにするなど周囲
の水たまりをなくすようにしましょう

蚊にさされない！
◦�蚊が多くいる屋外で活動する場合は、長袖シャツや長ズボンなど
を着用し、できるだけ肌を露出しないようにしましょう
◦�足首・首筋などの小さな露出面や薄手の衣服の上からでも刺され
ることがあるので、虫よけ剤などを利用しましょう
◦�網戸や扉の開閉をできるだけ減らし、蚊取り線香を昼間から使用
するなど、できるだけ家の中への蚊の侵入を防ぎましょう
◦�蚊が家の中に侵入した場合は、スプレータイプの殺虫剤などで駆
除しましょう

蚊媒介感染症にご注意を！
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　詳細は鴻巣・吹上保健センターに
電話でお問い合わせください。
こころの健康相談
とき／８月２日㈫臨床心理士＝９時
30分～吹上、保健師＝13時30分～鴻
巣
申込み／開催前日まで
いきいき健康相談
とき／８月３日㈬９時30分～鴻巣、
８月31日㈬９時30分～吹上　
申込み／開催前日まで

各種相談等のご案内
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