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麻しん風しん混合（MR）ワクチンは、お済みですか？

平成28年度の対象年齢・接種期間

対象年齢 接種期間

第１期 生後12か月から24か月に至るまでのお子さん １歳から２歳の誕生日の前日まで

第２期 翌年度に小学校就学を迎えるお子さん
（平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ） 平成２9年３月31日まで

　2015年、日本は「麻しん排除国」と世界保健機関西太平洋事務局に認定されました。しかし、麻しんが全く
なくなったわけではありません。予防接種を受けて、あらかじめ免疫を作ることが重要です。まだ、接種がお
済みでない方は、早めに接種しましょう。

■麻しんって？
　麻しんウイルスは感染力が極めて強く、くしゃみ・せき・接触などにより簡単に感染します。感染すると高
熱・せき・発しんなどの主症状のほか、免疫力の低下による肺炎などの２次感染や脳炎などの合併症を招くこ
ともある恐ろしい病気です。麻しんに感染した場合、特異的な治療法はありません。ワクチン接種が唯一の予
防方法です。

■風しんって？
　風しんに感染すると発しん、発熱等の症状がみられ、症状は軽いといわれていますが、関節痛・関節炎・血
小板減少性紫

し

斑
はん

病・急性脳炎などの合併症を招くことがあります。また、妊婦が妊娠前半期に風しんウイルス
に感染すると、胎児もウイルスに感染し、難聴・心疾患・白内障等の先天性風疹症候群児が出生する場合があ
ります。

日本脳炎定期予防接種

対象／平成15年４月２日～～平成17年４月１日生ま
れの方
接種回数／第２期（１回）※接種回数を必ず母子健
康手帳で確認してください。第１期（３回）の残り
の回数（任意で接種した分を含む）を未接種の方は、
第１期から接種してください
接種期限／20歳未満（20歳の誕生日の前日まで）

※詳細は個別通知をご覧ください。転入等で個別通
知が届かない方は、ご連絡ください
その他／平成19年４月１日以前に生まれた方は、接
種年齢が20歳未満まで、日本脳炎の予防接種を無料
で受けられます。接種を希望される方は、ご連絡く
ださい
問い合わせ／鴻巣保健センター

　日本脳炎の定期予防接種は平成17年度～21年度まで、国の通知により接種の積極的な勧奨を差し控えてい
ました。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を通常どおり受けることができます。
接種が完了していないお子さんに対して、順次積極的な接種勧奨を行うよう国から通知がありました。市では、
今年度１２・13歳になる方で、第２期の接種が完了していない方へ個別通知を発送します。

費用／無料　※対象年齢以外及び接種期間を過ぎた場合は、自己負担となります
医療機関／市内委託医療機関で受けられますが、市外のかかりつけ医でも受けら
れる場合があります。詳細はお問い合わせください
予診票／お手元の「予防接種の予診票」冊子内のものをお使いください。予診票
をお持ちでない方や麻しんワクチン又は風しんワクチンでの接種を希望のお子さ
んは、お問い合わせください
問い合わせ／鴻巣保健センター
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昨
年
度
は
猛
暑
日
が
多
く
、
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内
で
62
人
が
熱
中
症
と
み
ら
れ
る

症
状
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
30
人
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
、
27
人
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中
等
症
で
し
た
。
急
に
暑
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な
る
時
期
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暑
さ
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れ
て
い
な
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熱
中
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す
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う
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熱
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意
し
ま
し
ょ
う
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な
ど
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き
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体
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熱

が
こ
も
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

現
れ
ま
す
。
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熱
中
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す
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に
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く
前
に
水
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給
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し
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う
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汗
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多
く
か
い
た
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水
分
と
一
緒
に
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も
摂
り
ま
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ょ
う
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ア
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ー
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飲
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水
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し
ま

う
の
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の
補
給
に
は
な
ら
ず
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逆
に
危
険
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■
暑
く
な
る
日
は
要
注
意

　

梅
雨
明
け
で
急
に
暑
く
な
る
日

や
夏
の
猛
暑
日
は
注
意
が
必
要
で

す
。
猛
暑
の
時
は
、
涼
し
い
室
内

な
ど
に
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

■
高
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者
は
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ア
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効
果
的

に
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者
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持
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あ
る
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暑
さ
で
徐
々
に
体
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、
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熱
中
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・
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が
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っ
た
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し
い
と
こ
ろ
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避
難
し
、
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療

機
関
に
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談
し
ま
し
ょ
う

■
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り
に
も
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配
り
を

　

ご
近
所
で
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を
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合
う
な

ど
、
周
り
の
人
の
体
調
に
も
気
を

配
り
ま
し
ょ
う

軽
症
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ま
い
、
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ち
く
ら
み
、

筋
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痛

中
等
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＝
頭
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き
気
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症
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涼
し
い
場
所
に
避
難
し
、
衣
服

を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
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併
せ
て
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
で

水
分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
水
分
接
種
が
で
き
な
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と

き
や
中
等
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・
重
症
の
時
は
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
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ま
し
ょ
う

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
予
防
法

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
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　双子ちゃん三つ子ちゃんの子育て
をしている方、双子以上を妊娠して
いる方、皆さんで集まって、おしゃ
べりやお友達作りをしませんか。
とき／7月22㈮10時～12時
ところ／吹上保健センター
対象／市内在住で双子以上を妊娠し
ている方及び双子以上のお子さんと
保護者
内容／小麦粉ねんど・フリートーク
費用／無料
申込み・問い合わせ／開催前日まで
に吹上保健センターに電話又は来所 申込み／6月22日㈬～7月6日㈬の９時～17時に電話で鴻巣保健セ

ンター

　女性特有の症状（月経異常・産後うつ・更年期障害・尿失禁等）について、
保健師が個別相談をお受けします。
とき／７月14日㈭　①９時　②10時　③11時
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住の女性
持ち物／健康手帳（お持ちでない方は当日交付）
申込み・問い合わせ／開催前日までに鴻巣保健センターへ電話又は来所

対象／18歳以上の女性　定員／35人（先着順）
費用／無料
その他／託児あり（定員5人）

ツインキッズクラブ

女性の健康相談

ココロとカラダ☆輝くワタシ
～女性のための健康教室です～

と　　き ところ 内　容 講　師

７月８日㈮
14時～16時

鴻巣保健
センター

講話「妊娠と子宮がん
について～検診で子宮
がんをゼロに!!」

医師
子宮がん体験者

７月20日㈬
14時～16時

講話と体験「ココロと
カラダがよろこぶ色彩
心理」

認定色彩講師
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　法律の改正により、看護職の資格を
お持ちで就業していない方は、県ナー
スセンターへ届出が必要になりまし
た。転居・出産・育児等で離職した方
は届出をお願いします。
届出方法／県看護協会ホームページ
（「とどけるん」で検索）で入力又は下
記へご連絡ください
問い合わせ／県ナースセンター（☎
048⊖824-7220）

看護職の資格をお持
ちの方は届出を

8020よい歯のコンクール参加者を募集
　8020とは、平成元年に当時の厚生省と日本歯科医師会が提唱し
て開始された「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」とい
う運動です。8020の推進のため、高齢者を対象にした歯の健康が
優れている方のコンクールを開催しますので、ぜひご参加くださ
い。
とき／7月24日㈰10時～
ところ／北足立口腔保健センター (赤見台１-15-23)
対象／次のすべての条件を満たす方　○市内在住の平成28年４月
１日現在80歳以上で、自分の歯が20本以上
ある健康な方　○当コンクールで表彰経験
のない方
申込み・問い合わせ／7月15日㈮までに電
話で北足立口腔保健センター（☎596︲0275）

ハチマルニーマル

こころの健康相談

埼玉県後期高齢者医療健康長寿歯科健診

いきいき健康相談
　こころの病気について心配されている方に、保健
師がご相談に応じます。

　血圧が高め、体重を減らしたいなどの悩みについ
て、保健師・栄養士が個別相談をお受けします。

と　き
ところ（保健センター）

臨床心理士 保健師

７月６日㈬ 鴻巣保健センター 吹上保健センター

８月２日㈫ 吹上保健センター 鴻巣保健センター

９月７日㈬ 鴻巣保健センター 吹上保健センター

と　　き ところ・申込み 受付時間

７月11日㈪ 鴻巣保健センター ①14：00
②15：00７月20日㈬ 吹上保健センター

８月3日㈬ 鴻巣保健センター ①９：30
②10：30８月31日㈬ 吹上保健センター

９月２日㈮ 鴻巣保健センター ①14：00
②15：00９月20日㈫ 吹上保健センター

相談時間／①９時30分　②10時30分　③13時30分　
④14時30分　⑤15時30分　※奇数月は③～⑤のみ、
各回１時間程度で原則１人１回
対象／市内在住の方（家族の方からの相談も可）
申込み・問い合わせ／開催前日までに鴻巣・吹上保
健センターへ電話又は来所

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、昨年度75歳になられた後期高齢者被保険者を対象とした歯科健康診査
を実施します。疾病予防や健康の維持増進のため、ぜひ受診してください。
対象／昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれで、後期高齢者医療被保険者
証をお持ちの方
受付期間／7月１日㈮～平成29年１月31日㈫
その他／詳細は埼玉県歯科医師会、埼玉県後期高齢者医療広域連合から6月中に
対象者に郵送される案内をご覧ください
問い合わせ／埼玉県後期高齢者医療広域連合給付課（☎048-833-3130）

対象／市内在住の方
持ち物／健康手帳（お持ちでない方は当日交付）、
健康診査を受けたことがある方は結果表
申込み／開催前日までに、相談を希望する保健セン
ターへ電話又は来所
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泌
尿
器
科
の
性
病
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

泌
尿
器
科

の
現
場
で
一

番
多
く
遭
遇
す
る

疾
患
の
淋り

ん

菌き
ん

、
ク

ラ
ミ
ジ
ア
性
尿
道

炎
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
淋り

ん
び
ょ
う病

は
、
淋
菌
の
感
染
に
よ
り
起
こ
る
疾

患
で
す
。
Ｓ
Ｔ
Ｄ
︵
性
病
︶
第
５
類

感
染
症
に
認
定
さ
れ
て
い
て
、
淋
病

男
性
患
者
動
向
で
は
20
歳
か
ら
40
歳

で
80
％
前
後
を
占
め
る
感
染
症
で

す
。
女
性
は
ほ
と
ん
ど
症
状
な
く
経

過
す
る
た
め
、
な
か
な
か
病
院
に
行

か
ず
患
者
数
と
し
て
は
少
な
い
の
で

す
が
、
感
染
者
は
男
性
と
ほ
ぼ
同
数

で
は
な
い
か
と
想
像
で
き
ま
す
。

一
方
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
は
、
泌
尿
器

Ｓ
Ｔ
Ｄ
で
一
番
多
く
遭
遇
す
る
疾
患

で
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
ト
ラ
コ
マ
チ
ス
の

感
染
で
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
感
染

動
向
も
ほ
ぼ
淋
病
と
同
じ
で
す
が
、

40
代
か
ら
50
代
の
方
も
ク
ラ
ミ
ジ

ア
は
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。症

状
は
、
淋
病
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と

も
に
似
て
い
て
、
排は

い

尿に
ょ
う

時じ

痛つ
う

、
尿
道

口
か
ら
の
排は

う

膿の
う

、
陰い

ん

部ぶ

掻そ
う

痒よ
う

感か
ん

な
ど

が
主
な
症
状
で
す
。
臨
床
の
現
場
で

は
、
精
巣
上
体
炎
で
来
院
し
、
尿
を

精
査
す
る
と
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
感
染
経
路
も
同
様
で
、
性

行
為
・
タ
オ
ル
共
有
使
用
・
母
子
感

染
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

女
性
が
婦
人
科
に
て
淋
菌
、
ク
ラ
ミ

ジ
ア
の
診
断
を
受
け
、
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
る
男
性
が
泌
尿
器
科
受
診
に
て

︵
無
症
状
で
す
が
︶
検
査
す
る
と
陽

性
と
結
果
診
断
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。「
ま
っ
た
く
心
当
た
り
が
な
い
、

最
近
そ
う
い
う
事
は
し
て
い
な
い
」

と
言
わ
れ
る
方
で
は
、
よ
く
話
を
聞

い
て
み
る
と
公
衆
浴
場
や
サ
ウ
ナ
に

よ
く
行
く
方
が
多
い
と
い
う
印
象
が

あ
り
ま
す
。

検
査
診
断
法
に
つ
い
て
で
す
が
、

数
年
前
ま
で
は
、
尿
道
口
に
ス
ワ
ブ

を
挿
入
す
る
非
常
に
痛
み
を
伴
う
検

査
で
し
た
が
、
現
在
は
尿
を
採
取
し
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
で
検
査
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

加
療
に
つ
い
て
で
す
が
、
淋
病
に

対
し
て
は
、
ス
ペ
ク
チ
ノ
マ
イ
シ
ン
、

セ
フ
ォ
シ
ジ
ム
、
セ
フ
ト
リ
ア
キ
シ

ン
の
抗
生
剤
投
与
で
す
が
、
私
の
第

一
選
択
薬
は
ス
ペ
ク
チ
ノ
マ
イ
シ
ン

で
す
。
ク
ラ
ミ
ジ
ア
に
対
し
て
は
、

ジ
ス
ロ
マ
ッ
ク
顆
粒
２
ｇ
一
回
投
与

で
ほ
ぼ
完
治
す
る
と
考
え
ま
す
。

臨
床
の
現
場
で
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
も
十
分
に
考
え
、
診
察
の
際
に

私
は
一
対
一
で
看
護
師
を
つ
け
ず
に

診
察
し
、
ま
た
診
療
を
始
め
る
際
は

「
個
人
的
な
質
問
を
病
気
の
性
質
上

聞
き
ま
す
が
、よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」

と
ま
ず
話
し
て
か
ら
始
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

︵
一
般
社
団
法
人

　
　

鴻
巣
市
医
師
会
︶

健康生活健康生活
いき

いき

ＱA

　毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。健康で心豊かな毎日を送るために、食べることの
大切さや楽しさについて、家族や身近な人と考えてみませんか。

　朝ごはんを食べると、寝ている間に低下した体温が上昇し、体は１日の活動の準備を整えます。脳のエ
ネルギー源となるブドウ糖（ごはん・パン・めんなどの炭水化物が体内で分解されたもの）は体内にたく
さん蓄えておくことができません。朝ごはんを食べないとエネルギー不足でイライラしたり、集中力がな
くなったりするので、朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。

主 食
ごはん、パン、めんなどの穀類を主な材料に
した料理です。炭水化物を多く含みエネルギー
のもとになります。

主 菜
魚、肉、たまご、大豆を主な材料にした料理
です。
たんぱく質や脂質を多く含みます。

副 菜
野菜、芋、海藻などを主な材料にした料理です。
いろいろなビタミン、鉄、カルシウム、食物
繊維などを多く含みます。

★主食・主菜・副菜のそろった食事をしましょう

■内閣府食育推進室　食育ガイドより抜粋　
■イラスト：㈱たんぽぽ出版　10分でできる食育わくわくグッズ

　『健康の巣　鴻巣市食育推進計画』を策定し、「家庭・地域・仲間、みんなで食育をともに学び、育ち合い、
健やかで心豊かな生活が送れる市（まち）」を目指しています！

こ心をつなぎ  ううけつがれ  ののぞましい食で  す住む人々を健康にするまちこうのす６月は
食育月間です！ 

朝ごはんは１日のパワーの源！「早寝早起き朝ごはん」


