
月

休館日

公＝箕田・常光・あたご・笠原公民館・田間宮生涯学習センター
公（中）＝中央公民館
児＝鴻巣・箕田・常光・あたご・笠原・田間宮児童センター
コ＝コミュニティセンター
鴻図＝鴻巣中央図書館
吹図＝吹上図書館
川図＝川里図書館
活＝�市民活動センター・市民サービスコーナー
パ＝�パスポートセンター

吹＝吹上生涯学習センター・吹上児童センター
川＝川里生涯学習センター・川里児童センター
高＝白雲荘・コスモスの家・ひまわり荘
福＝総合福祉センター・吹上福祉活動センター
ク＝クレアこうのす
体＝総合体育館・第２体育館・陸上競技場・コスモス

アリーナふきあげ
花＝花久の里　ひ＝ひなの里
農＝川里農業研修センター

◆発行�鴻巣市役所　　◆〒365-8601�埼玉県鴻巣市中央１番１号　　◆（代表）☎�048-541-1321　FAX�048-542-9818　◆ホームページアドレス�http://www.city.kounosu.saitama.jp/

ごみと
資源物
収集日

廃食油の
回収

市役所・両支所・公民館・本町コミュニティセンター・市民センター・コミュニティふれ
あいセンターで、毎日回収しています！なお、時間は各施設の開所（館）時間となります。
可燃＝燃やせるごみ　　不燃＝燃やせないごみ　　ビン・カン＝ビン類・カン類
プラ容器＝プラスチック製容器包装（資源）類（白色トレイも含む）
資源＝資源物　　紙・布・ペット＝紙類・布類・ペットボトル
金属＝金属類　　蛍光管・水銀柱　　小型家電類

エリア
鴻巣（東）＝鴻巣地域高崎線東側　吹上（北）＝吹上地域高崎線北側　川里＝川里地域
鴻巣（西）＝鴻巣地域高崎線西側　吹上（南）＝吹上地域高崎線南側
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平成28年

休日
当番医

当番
薬局

9時〜正午､13時〜17時
（診療内容は事前確認）

診療
時間 9時〜18時開局

時間

夜間診療所 ☎543-1561 診療日／年末年始を除く平日の19時～22時
診療科目／内科・小児科　　持ち物／保険証・診療費

北足立歯科医師会休日診療所 ☎596-0275 診療日／年末年始を除く日曜日･祝日の９時30分～12時30分
ところ・問い合わせ／北足立口腔保健センター

県小児救急電話相談 ☎048-833-7911 月曜日～土曜日／19時～翌日７時
日曜日・祝日・年末年始／７時～翌日７時

鴻巣市医師会救急ダイヤル ☎543-9900（24時間対応）
☎048-824-4199（24時間対応）県救急医療情報ダイヤル（県民案内用）

※防災行政無線（４月）の放送時間　｢夕焼け小焼け｣（全地域）＝1７：00

ごみ等
	鴻巣（東）＝資源、鴻巣（西）＝金属・蛍光管・水銀柱、
	吹上（北）＝紙・布・ペット、吹上（南）＝ビン・カン・金属・蛍光管・水銀柱、
	川里＝紙・布・ペット

ごみ等 	鴻巣（東）＝不燃、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、
	 吹上（南）＝プラ容器、川里＝不燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝不燃、鴻巣（西）＝可燃、	吹上（北）＝可燃、
	 吹上（南）＝プラ容器、川里＝不燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝不燃、吹上（北）＝プラ容器、	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝不燃、吹上（北）＝プラ容器、
	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝不燃、吹上（北）＝プラ容器、	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝不燃、吹上（北）＝プラ容器、
	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝プラ容器、吹上（北）＝不燃、
	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝プラ容器、吹上（北）＝不燃、
	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝プラ容器、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、
	 吹上（南）＝不燃、川里＝プラ容器 ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝プラ容器、吹上（北）＝不燃、	 川里＝可燃

ごみ等
	鴻巣（東）＝金属、鴻巣（西）＝資源、

	 吹上（北）＝ビン・カン・金属、吹上（南）＝紙・布・ペット、
	 川里＝ビン・カン・金属

	 小型家電類　※市不燃物ストック場。₉時〜11時ごみ等

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝プラ容器、吹上（北）＝不燃、
	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝プラ容器、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、	 吹上（南）＝不燃、川里＝プラ容器

ごみ等 	鴻巣（東）＝可燃、鴻巣（西）＝プラ容器、吹上（北）＝不燃、	 吹上（南）＝可燃、川里＝可燃

ごみ等 	鴻巣（東）＝不燃、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、	 吹上（南）＝プラ容器、川里＝不燃

ごみ等
	鴻巣（東）＝金属・蛍光管・水銀柱、鴻巣（西）＝資源、

	 吹上（北）＝ビン・カン・金属・蛍光管・水銀柱、吹上（南）＝紙・布・ペット、
	 川里＝ビン・カン・金属・蛍光管・水銀柱

★おおとりまつり（中山道）

クレア事業 フルーティスト横田美穂コンサート

ごみ等
	鴻巣（東）＝資源、鴻巣（西）＝金属、
	吹上（北）＝紙・布・ペット、吹上（南）＝ビン・カン・金属、
	川里＝紙・布・ペット

ごみ等 	鴻巣（東）＝プラ容器、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、
	 吹上（南）＝不燃、川里＝プラ容器

ごみ等 	鴻巣（東）＝不燃、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、	 吹上（南）＝プラ容器、川里＝不燃

花久の里事業 春を呼ぶ草もち作り体験教室

花久の里事業 こだわり手打ちうどん体験教室

クレア事業 ★朝市（８時〜10時）

クレア事業 ★朝市（８時〜10時）

クレア事業 ★朝市（８時〜10時）

クレア事業 ★朝市（８時〜10時）

★さくらまつり吹上会場（鎌塚イベント広場ほか）

★花のオアシスフェア〜チューリップまつり〜（花のオアシス）

★花のオアシスフェア〜チューリップまつり〜（花のオアシス）

★さくらまつり吹上会場（鎌塚イベント広場ほか）
★さくらまつり鴻巣会場（鴻巣公園）さくらまつり川里会場（あかぎ公園）

花久の里事業 新しい芽吹きの散策まつり

（内科）相原医院☎569-1951、（外科）高橋胃腸科医院☎5４2-5018
黒沢薬局人形町店☎5４0-22７７

当番医
当番薬局

（内科）サンビレッジクリニック鴻巣☎5４0-0088、（外科）坪山整形外科☎5４8-0052
アイ薬局鴻巣店☎5４0-0322、クオール薬局鎌塚店☎5４8-8521

当番医
当番薬局

（内科）ひまわりこどもクリニック☎5４４-5600、（外科）吹上整形外科医院☎5４8-5211
ともえ薬局☎5４2-７500

当番医
当番薬局

（内科）おおさきクリニック☎580-７７20、（外科）仁科整形外科☎5４3-７099
ともえ薬局吹上店☎5４７-0022、あおぞら薬局☎5４3-8059

当番医
当番薬局

（内科）清水こども医院☎5４0-6360、（外科）村越外科胃腸科肛門科☎5４8-00４8
黒沢薬局滝馬室店☎5４0-6556、薬樹薬局吹上☎5４8-8028

当番医
当番薬局

ごみ等 	鴻巣（東）＝プラ容器、鴻巣（西）＝可燃、吹上（北）＝可燃、	 吹上（南）＝不燃、川里＝プラ容器

#VALUE!

公（中）休館日

コ、体、花休館日

コ、体、花休館日

#VALUE!

パ休館日

公、児、川図、吹、川、高、農休館日

パ休館日

公、児、川図、高、農休館日

公、児、川図、高、農休館日

ひ休館日

ひ休館日

#VALUE!

公（中）休館日

パ休館日

コ、体、花休館日

ひ休館日

パ休館日

公、児、川図、高、農休館日

コ、体、ク、花休館日

ひ休館日

鴻図、吹図、川図休館日

公、公（中）、児、コ、川図、パ、吹、川、高、福、農休館日

パ休館日

1 16

9 24

5 20

13 28

3 18

11 26

7 22

15 30

2 17

10 25

6 21

14 29

4 19

12 27

8 23

金 土

土 日

火 水

水 木

日 月

月 火

木 金

金 土

土 日

日 月

水 木

木 金

月 火

火 水

金 土

昭和の日

5

6

先勝 赤口

大安 友引

大安 仏滅

先負 赤口

先負 友引

先勝 仏滅

先負 赤口

大安 友引

友引 先勝

赤口 先負

赤口 大安

仏滅 先勝

仏滅 先負

友引 大安

仏滅 先勝
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	人口と世帯　◆人口　119,224人（前月比＋ 2）［男　59,100人／女　60,124人］　◆世帯　	48,050世帯（前月比＋25） ※₃月１日現在

「実践したい、元気なからだを維持したい」
　というグループはありませんか？のすっこ体操楽しく気軽に

健康づくり

	人口と世帯　◆人口　119,249人（前月比＋28）［男　59,112人／女　60,137人］　◆世帯　	47,838世帯（前月比＋57） ※₈月₁日現在
　　　　　◆人口　119,192人（前月比－57）［男　59,064人／女　60,128人］　◆世帯　	47,843世帯（前月比＋₅） ※₉月₁日現在

気軽に まじめに

96

中井のすっこ体操クラブ

代
表
　
市
の
お
知
ら
せ
で
「
の
す
っ
こ
体
操
」

の
募
集
を
見
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
現
在
19

名
の
会
員
で
毎
週
水
曜
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
の
す
っ
こ
体
操
」
は
、
自
分
自
身
で
ペ
ー
ス
や

動
き
を
考
え
て
行
え
る
た
め
、
効
果
を
実
感
し

や
す
い
で
す
。
今
後
も
、
皆
で
楽
し
く
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長
　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先

ほ
ど
、
私
も
一
緒
に
体
操
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
す
が
、
効
果
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
の
す
っ
こ
体
操
を
率
先
し
て
実

施
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
の
す
っ
こ
体
操
や
ラ
ジ

オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
普
及
を
通
じ
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
、
よ
り
一
層

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
は
、
全
国
的
に
見
て
も
少
子
高
齢

化
、
人
口
減
少
の
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本

市
に
お
い
て
も
、「
人
も
ま
ち
も
健
康
」
を
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康

で
長
生
き
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
ま
た
、
若
い

世
代
の
方
々
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
た
め

の
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

会
員
　
各
地
か
ら
参
加
者
が
集
う
パ
ン
ジ
ー
マ

ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
で
す
が
、
ひ
な
人
形
と
花
の

ま
ち
鴻
巣
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
人
形
町
（
中

山
道
）
を
経
由
し
た
コ
ー
ス
設
定
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長
　
市
と
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
コ
ー
ス
設
定
に
は
交
通
規
制

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
交
通
管
理
者
と
の
協
議

が
必
要
と
な
り
、
現
行
の
コ
ー
ス
を
変
更
し
て
、

交
通
量
の
多
い
道
路
を
規
制
す
る
こ
と
は
難
し

い
状
況
で
す
の
で
、
今
後
の
検
討
課
題
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
員
　
北
鴻
巣
駅
西
口
か
ら
、
中
山
道
へ
ま
っ

す
ぐ
出
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
広
い
道
路
の

整
備
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

市
長
　
住
宅
も
多
く
あ
り
、
難
し
い
状
況
で
す

の
で
、
現
状
の
道
路
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
道
路
の
拡
幅
等
に
つ
い
て
は
数
多

く
の
要
望
が
あ
り
、
実
現
性
や
予
算
の
観
点
か

ら
優
先
順
位
を
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

会
員
　
国
道
17
号
沿
い
の
北
鴻
巣
駅
入
口
交
差

点
付
近
の
農
地
等
は
、
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る

予
定
が
あ
り
ま
す
か
。

市
長
　
国
や
県
の
許
可
な
ど
、
開
発
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
道
の
駅

な
ど
の
施
設
を
建
設
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
の
す
っ
こ
体
操
」
は
、
理
学
療
法
士
が
開

発
し
、
お
も
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
な
ど
を

中
心
に
、
バ
ラ
ン
ス
と
柔
軟
性
の
要
素
を
含

ん
だ
体
操
で
す
。
介
護
予
防
体
操
と
し
て
の

効
果
が
検
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
中
井
の
す
っ
こ
体
操
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん

を
２
月
３
日
、
中
井
集
会
所
に
訪
ね
ま
し
た
。

　国の地域づくり事業として推奨されている「いきい
き百歳体操」が、全国約50市町村、約1,500地区において、
オリジナルの名称で実践され、地域の皆さんが自主的
に集まり体操しています。
　本市では「のすっこ体操」として、地域の皆さんの
健康づくりやコミュニティづくりのために取り組まれ
ています。
　誰にでもできるよう工夫され、おもりを使った６種
の筋力運動を中心としたもので、日常生活で必要とさ
れる動作（物を持つ・立つ・歩く）と、それらに必要な
筋力をアップすることで、ケガの予防や痛みの改善に

効果があります。
　皆さんで週１回以上集まり、３か月以上の期間続けるこ
とが必要です。３か月・６か月後、以後６か月ごとに体力
測定をし、効果を実測します。
　市では、実施グル―プ立
ち上げ時の支援・指導をし
ていただくサポーター（ボ
ランティア）の養成を行う
予定です。
問い合わせ／長寿いきがい課
高齢者福祉担当（内線2672）
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