
鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　市民課では下記のとおり、土曜開庁日の開庁時間
延長と日曜日の臨時開庁を行います。なお、他自治
体等への確認が必要な業務等、一部お取扱いできな
い業務もありますので詳細はお問い合わせください。
とき／３月26日㈯、３月27日㈰、４月２日㈯
８時30分～17時15分　※12時～13時を除く
開庁場所／市役所新館１階　市民課
業務内容／各種証明書の交付や住所等の異動届出
問い合わせ／市民課住民担当（内線2434）

　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さんの健康を維持す
るためのとても大切な時期です。しかし外見からは、妊婦であるか判断しにく
かったり、「つらい症状」に周囲の方が気づかない場合があります。
　街や職場などで、マタニティマークを付けているお母さんを見かけたら、思
いやりのある行動をお願いします。

妊産婦さんを見かけたら
●電車・バス等では、優先して席を譲る。乗降時に協力する
●近くでの喫煙は避ける
●「お手伝いしましょうか？」のやさしい一言など

妊産婦さんへの思いやり「マタニティマーク」

　４月から母子健康手帳の交付場所が、下記のとおり変更となります。４月以降は市民課や各公民館等では、
交付が出来なくなりますのでご注意ください。
　市では、妊娠・出産から産後の子育てまで継続してお母さんとお子さんを支援しています。妊娠・出産に
対して不安や心配がある場合は、母子健康手帳の交付の際に保健師等がご相談に応じます。医療機関で妊娠
がわかったら早めに下記窓口にお越しください。
　なお、平日の来所が困難な場合は、土曜日の午前中にこども未来課で母子健康手帳を交付します。
【現在の交付場所】
鴻巣・吹上保健センター、市民課、両支所、各公民館など
【平成28年４月以降の交付場所】
交付場所／鴻巣・吹上保健センター、こども未来課、両支所
交付時間／平日の月曜日～金曜日、８時30分～17時15分　※こども未来課のみ
土曜日の８時30分～12時も受付を行います

４月から母子健康手帳の交付窓口が変わります

　「眠れない」「元気がでない」「イライラしやすい」
など、こころの悩みについて心配されている方に、
臨床心理士や保健師が相談に応じます。

こころの健康相談

と　き
ところ（保健センター）

臨床心理士 保健師
４月22日㈮ 鴻巣 吹上
５月20日㈮ 鴻巣 吹上
６月24日㈮ 吹上 鴻巣

相談時間／臨床心理士＝①９時３０分　②１０時３０分
③１３時３０分　④１４時３０分　⑤１５時３０分、保健師＝①
１３時３０分　②１４時３０分　③１５時３０分　※各回１時間
程度で原則１人１回。臨床心理士による相談の奇数
月は③～⑤のみ
対象／市内在住の方（家族の方からの相談も可）
申込み／開催前日までに電話又は直接鴻巣・吹上保
健センター

　血圧が高め、体重を減らしたいなどについて、保
健師・栄養士が個別相談をお受けします。

いきいき健康相談

と　き ところ・申込み 受付時間
４月１３日㈬ 鴻巣保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
４月28日㈭ 吹上保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
５月１2日㈭ 鴻巣保健センター ①１４ ： ００　②１５ ： ００
５月１9日㈭ 吹上保健センター ①１４ ： ００　②１５ ： ００
６月３日㈮ 鴻巣保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
６月27日㈪ 吹上保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０

対象／市内在住の方
持ち物／健康手帳（お持ちでない方は当日交付）、
健康診査を受けたことがある方は結果表
申込み／開催前日までに、電話又は直接相談を希望
する保健センター
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マタニティマーク
厚生労働省のホーム
ページからダウンロー
ドし、自由に利用する
ことができます

に必要事項を記入し、費用を添えて各公民館・
コスモスアリーナふきあげ・川里農業研修セン
ター・スポーツ健康課
問い合わせ／市レクリエーション協会事務局（ス
ポーツ健康課内・内線2668）

鴻巣水曜ロータリークラブ、鴻巣市レクリエーション協会共催
第23回 ふれあい鴻巣ウォーキング参加者募集！

市民課窓口臨時開庁のお知らせ
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鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　道路課吹上地域補修担当が道路課補修担当に
統合されることに伴い、現在、吹上支所第２棟（旧
吹上図書館）内にある窓口を、市役所第二庁舎
へ移転します。移転日以降は、補修等事務は市
内全域、道路課補修担当で行います。
移転日／４月１日㈮　注意／吹上地域補修担当
の電話番号（５４8⊖１2１7）は廃止となります
問い合わせ／道路課補修担当（内線72４０8）

　市民課では下記のとおり、土曜開庁日の開庁時間
延長と日曜日の臨時開庁を行います。なお、他自治
体等への確認が必要な業務等、一部お取扱いできな
い業務もありますので詳細はお問い合わせください。
とき／３月26日㈯、３月27日㈰、４月２日㈯
８時30分～17時15分　※12時～13時を除く
開庁場所／市役所新館１階　市民課
業務内容／各種証明書の交付や住所等の異動届出
問い合わせ／市民課住民担当（内線2434）

　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さんの健康を維持す
るためのとても大切な時期です。しかし外見からは、妊婦であるか判断しにく
かったり、「つらい症状」に周囲の方が気づかない場合があります。
　街や職場などで、マタニティマークを付けているお母さんを見かけたら、思
いやりのある行動をお願いします。

妊産婦さんを見かけたら
●電車・バス等では、優先して席を譲る。乗降時に協力する
●近くでの喫煙は避ける
●「お手伝いしましょうか？」のやさしい一言など

道路課吹上地域補修担当の
窓口を移転します

妊産婦さんへの思いやり「マタニティマーク」

　４月から母子健康手帳の交付場所が、下記のとおり変更となります。４月以降は市民課や各公民館等では、
交付が出来なくなりますのでご注意ください。
　市では、妊娠・出産から産後の子育てまで継続してお母さんとお子さんを支援しています。妊娠・出産に
対して不安や心配がある場合は、母子健康手帳の交付の際に保健師等がご相談に応じます。医療機関で妊娠
がわかったら早めに下記窓口にお越しください。
　なお、平日の来所が困難な場合は、土曜日の午前中にこども未来課で母子健康手帳を交付します。
【現在の交付場所】
鴻巣・吹上保健センター、市民課、両支所、各公民館など
【平成28年４月以降の交付場所】
交付場所／鴻巣・吹上保健センター、こども未来課、両支所
交付時間／平日の月曜日～金曜日、８時30分～17時15分　※こども未来課のみ
土曜日の８時30分～12時も受付を行います

　血圧が高め、体重を減らしたいなどについて、保
健師・栄養士が個別相談をお受けします。

と　き ところ・申込み 受付時間
４月１３日㈬ 鴻巣保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
４月28日㈭ 吹上保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
５月１2日㈭ 鴻巣保健センター ①１４ ： ００　②１５ ： ００
５月１9日㈭ 吹上保健センター ①１４ ： ００　②１５ ： ００
６月３日㈮ 鴻巣保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０
６月27日㈪ 吹上保健センター ①９ ： ３０　②１０ ： ３０

対象／市内在住の方
持ち物／健康手帳（お持ちでない方は当日交付）、
健康診査を受けたことがある方は結果表
申込み／開催前日までに、電話又は直接相談を希望
する保健センター
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とき／４月23日㈯　※雨天決行
ところ／陸上競技場スタート・ゴール
テーマ／風のささやきと古代の詩が聞こえてくる！
コース／Ａコース（８㎞）＝花の主産地と若草の
田圃を歩く、Ｂコース（13㎞）＝緑豊かな郷土の
史跡を訪ねて、Ｃコース（21㎞）＝古代の人々の
ロマンを訪ねて　※すべて団体歩行です。コース
に関しては申込み場所に備えのチラシをご覧くだ
さい
費用／■事前申込み＝大人500円、小・中学生100
円　■当日申込み＝大人800円、小・中学生300円
※小学生は家族・先生など、大人と一緒に参加の
場合は無料（事前申込みの場合のみ）
申込み／４月17日㈰までに各受付に備えの申込書

に必要事項を記入し、費用を添えて各公民館・
コスモスアリーナふきあげ・川里農業研修セン
ター・スポーツ健康課
問い合わせ／市レクリエーション協会事務局（ス
ポーツ健康課内・内線2668）

鴻巣水曜ロータリークラブ、鴻巣市レクリエーション協会共催
第23回 ふれあい鴻巣ウォーキング参加者募集！
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