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	人口と世帯　◆人口　119,013人（前月比＋12）［男　59,017人／女　59,996人］　◆世帯　	48,501世帯（前月比＋32） ※11月₁日現在
　　　　　◆人口　119,084人（前月比＋71）［男　59,039人／女　60,045人］　◆世帯　	48,577世帯（前月比＋7６） ※12月₁日現在

懇談ではたくさんの意見をいただきました

意見交換した会員の皆さんと記念撮影

気軽に まじめに

98

リラックス　ヨガ

代
表　

４
年
前
に
、
花
久
の
里
で
開
催
し
た
ヨ

ガ
教
室
が
好
評
で
、
今
後
も
続
け
た
い
と
い
う

参
加
者
が
集
ま
り
こ
の
サ
ー
ク
ル
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
会
員
17
人
で
毎
週
月
曜
日
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社

会
に
お
い
て
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
場
に
な
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
長　

川
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
の

交
流
の
場
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
場
と
し
て
、
も
っ

と
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
危
惧
さ
れ
る

時
代
で
す
が
、
川
里
地
域
内
は
、
広
田
中
央
特
定

土
地
区
画
整
理
事
業
な
ど
に
よ
り
人
口
が
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
今
後
も
人
口
維
持
の
た
め
、
定

住
促
進
事
業
や
子
育
て
支
援
事
業
に
取
り
組
み
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

会
員　

川
里
地
域
の
小
学
校
は
統
廃
合
さ
れ
る

の
で
す
か
。

市
長　

市
内
に
は
全
学
年
１
ク
ラ
ス
の
学
校
が
４

校
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
学
校
規
模
や
配
置
の
偏

り
を
少
な
く
す
る
た
め
、
小
・
中
学
校
の
適
正
配

置
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
校
は
地
域
に
と
っ

て
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
で
あ
り
、
避
難
所
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
も
っ
た
施
設
で
す
。
市
が

一
方
的
に
進
め
る
の
で
は
な
く
、
将
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
教
育
環
境
が

良
い
の
か
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
員　

以
前
、
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
に
参
加
し
た

際
に
、
陸
上
競
技
場
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
。
膝
に
優
し
い
素
材
で
と
て
も
歩
き

や
す
か
っ
た
で
す
。
あ
か
ぎ
公
園
に
も
同
様
の
コ
ー

ス
を
整
備
し
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長　

陸
上
競
技
場
の
敷
地
内
に
あ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
は
、
１
周
７
０
０
メ
ー
ト
ル
で
膝
へ

の
負
担
が
少
な
い
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗
装
を
施
し
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
あ
か
ぎ
公
園
に
お
い
て
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗
装

を
す
る
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
内
で
６
つ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た
﹁
歩あ

る
こ
う鴻
マ
ッ

プ
﹂
を
作
成
し
ま
し
た
。
各
地
域
の
見
ど
こ
ろ

を
紹
介
し
た
推
奨
コ
ー
ス
の
マ
ッ
プ
で
す
の
で
、

　
ヨ
ガ
は
呼
吸
を
整
え
、
体
の
す
み
ず
み
ま

で
酸
素
が
い
き
わ
た
る
よ
う
に
深
く
ゆ
っ
く

り
と
体
を
動
か
し
ま
す
。
自
己
整
体
の
よ
う

な
気
持
ち
よ
さ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
ま
す
。

　
11
月
14
日
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
　
ヨ
ガ
」
の
皆

さ
ん
を
川
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
訪
ね
ま

し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

会
員　

ふ
る
さ
と
納
税
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
鴻
巣
市
の
状
況
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
利
用
者
は
、
平
成

20
年
度
に
開
始
し
て
以
来
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
各
自
治
体
が
魅
力
的
な
特
産
品
を
返
礼

品
と
し
て
贈
呈
し
て
い
る
こ
と
が
テ
レ
ビ
等
で
頻

繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
皆
さ
ん

の
関
心
も
高
い
と
思
い
ま
す
。
本
市
で
は
こ
う
の

と
り
伝
説
米
、
川
幅
う
ど
ん
、
ひ
な
人
形
、
こ
う

の
す
花
火
大
会
観
覧
席
券
、
季
節
の
花
々
や
梨
・

柿
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
な
ど
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
自
主
財
源
の
確
保
の
た
め
、
寄
附
者
に

対
す
る
返
礼
品
を
工
夫
し
て
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。


