
今回のテーマは、

です！

　多様な生物が四季を通じて育まれている人にも生きものにもやさしい「コウノトリの里」づくりを進めていま
す。その実現には、自然環境への負荷が少ない「環境にやさしい農業」の推進がとても重要です。
　市内でも、「こうのとり伝説米」という環境にやさしい農業が取り組まれています。こうのとり伝説米は、市
内の生産者が立ち上げたＪＡ鴻巣市特別栽培米部会が主体となっており、農薬と化学肥料の使用を通常の半分
に抑えて栽培していることが最大の特長です。農薬を減らして栽培することで、田んぼや田んぼにつながってい
る水路などにいるたくさんの生きものに配慮しています。「生きものにやさしい＝このお米を食べる私たち人間
の身体にもやさしい」といえます。
　こうのとり伝説米を子どもたちに食べていただくため、昨年11月の彩の国ふるさと学校給食月間に合わせ、小・
中学校の給食で新米を提供しました。鴻巣市産の食材にこだわった「ふるさと給食特別メニュー」として、中学
校では、こうのとり伝説米のご飯のほか、豚肉や長ネギなどの地元の食材を使用した献立が並び、環境にやさ
しい農業や地産地消の大切さについて学びました。
　普段食べている食材を、こうのとり伝説米など、地元で生産された身体にも環境にもやさしい農産物に替える
ことで、豊かな自然環境づくりに貢献することができます。小さなようで大きな一歩です。手軽で美味しい取組
みに、皆さん参加してみませんか。

　このコーナーでは、本市に縁の深いコウノ
トリや豊かな自然環境とその保全に向けた取
組みなどを取り上げ、本市が進める「人にも
生きものにもやさしいまちづくり」について
ご紹介します。
問い合わせ／コウノトリの里づくり推進プロ
ジェクト（☎501- 6809）

「環境にやさしい農業」に取り組んでいます

～コウノトリの里づくりに貢献「こうのとり伝説米」～
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」って言葉を知っているかな？「地域で生産さ
れた食材を、その地域で消費する」って意味なんだ。
　産地から消費するまでの距離が短くて、消費者と生産者が「顔の見
える関係」で繋がっているから、新鮮で安全・安心な農産物を、手ご
ろな値段で購入することができるんだね。ほかにも、生産されている
農産物を通じて、地域の人や自然、食文化などを知るきっかけにもな
るよね。鴻巣には美味しい農産物がいっぱいあるから食べてみてね。

参考資料／鴻巣市発行リーフレット「地産地消ってなんだろう」、
　　　　　農林水産省ホームページ（http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gizyutu/tisan_tisyo/）

ひな
  ちゃんの

豆 知 識

　 こうのとり伝説米のこだわり
○お米の品質確保のため、必ず種子を更新（種子更新率100％、自家採種の禁止）
○減農薬・減化学肥料により栽培し、埼玉県の特別栽培認証を取得
○お米の中のタンパク質は少ないほど美味しいとされているため、タンパク質
の含有量を6.0％以下に設定（通常は6.5％以下）

○大きくて均一なお米とするため、1.9㎜以上のふるいで選別（通常は1.8㎜） ▲こうのとり伝説米のパッケージ

鴻巣産のこだわり
食材による特別メ
ニュー

（こうのとり伝説米・
豚のしょうが焼き・
ねぎぬた・呉汁 他） 生産者の方を

招いた生徒との
会食会
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鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　自殺による死亡者は、警察統計によると、鴻巣市で平成26年に23人、県では1,379人、全国では25,427人となっ
ています。平成24年に15年ぶりに全国で３万人を割りましたが、依然として交通事故死の６倍を超えています。
自殺には健康や経済問題などさまざまな背景があり、心理的に追い詰められ、うつ状態になる割合が高いと
いわれています。
　大切な命を自殺から救うために必要なことは、さまざまな悩みを一人で抱え込まないこと、うつ状態にあ
る人を早期発見、早期治療することです。その役割は誰でも担うことができ「ゲートキーパー」として国で
も広く啓発をしています。「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ、見守る人のことです。あなたも家族や友人、身近な人の「ゲートキーパー」として、まずは声
をかけてみましょう。

　３月は自殺対策強化月間です。市ではこの月間にあわせ、平成23年度から駅で街頭キャンペーンを実施し
ています。今年は下記の日程で鴻巣駅自由通路で実施します。このキャンペーン活動にご協力いただける方
は鴻巣保健センターまでご連絡ください。
とき／３月11日（金）18時～18時40分　申込み／鴻巣保健センター

～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか？～
３月は自殺対策強化月間です

自殺対策強化月間　街頭キャンペーンを実施します
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ポピークラブ
とき／３月８日㈫13時30分～吹上
申込み／開催前日まで
ツインキッズクラブ
とき／３月25日㈮10時～12時、鴻巣
申込み／３月17日㈭まで

いきいき健康相談
とき／３月10日㈭14時30分～鴻巣、３月
18日㈮14時30分～吹上
申込み／開催前日まで
こころの健康相談
とき／３月２日㈬臨床心理士＝13時30分
～鴻巣、保健師＝13時30分～吹上

女性の健康相談
とき／３月９日㈬９時
～鴻巣
申込み／開催前日まで

各種相談のご案内 詳細は鴻巣・吹上保健センターに電話でお問い合わせください。
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