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Ｑ
　
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
支
援
体
制
づ

く
り
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
）
に
つ
い
て

は
。

Ａ
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
、
市
民
の
健

康
保
持
・
増
進
、
医
療
費
の
抑
制
に
効
果

が
あ
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
食
生
活
と
運
動
を
中
心
と

し
た
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
を
開
催
す
る

と
と
も
に
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し

た
健
診
結
果
に
よ
り
、
特
定
保
健
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

本
年
3
月
に
策
定
し
た
「
鴻
巣
市
食
育

推
進
計
画
」
で
は
、
成
人
期
・
熟
年
期
の

取
組
み
と
し
て
、
食
生
活
の
改
善
に
よ
る

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
加
え
、
が
ん
検
診

を
は
じ
め
と
し
た
検
診
事
業
の
周
知
啓
発

や
受
診
勧
奨
を
実
践
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
夏
の
節
電
効
果
は
。

Ａ
　
7
月
の
電
気
使
用
量
を
集
計
し
た
と

こ
ろ
、
目
標
で
あ
る
15
％
を
大
き
く
超
え
、

約
22
％
の
削
減
を
達
成
し
て
ま
す
。

ま
た
、
8
月
で
は
、
前
年
の
同
月
と
比

べ
て
30
・
5
％
の
削
減
を
達
成
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
　
節
電
を
継
続
す
る
こ
と
は
。

Ａ
　
冬
季
の
節
電
に
向
け
、
研
究
・
検
討

を
重
ね
る
と
と
も
に
、
行
政
と
市
民
が
節

電
意
識
に
つ
い
て
共
通
認
識
を
持
ち
、
節

電
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
周
知
啓
発

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
　
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
と
し
て
申
告

場
所
を
増
や
せ
な
い
の
か
。

Ａ
　
申
告
予
定
者
の
人
数
等
を
勘
案
し
な

が
ら
、
申
告
業
務
を
実
施
で
き
る
条
件
の

整
っ
た
会
場
の
確
保
が
必
要
に
な
る
と
共

に
、
新
た
な
会
場
に
つ
い
て
の
申
告
期
間

前
の
十
分
な
周
知
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
23
年
分
税
制
改
正
の
中
で
、

一
定
金
額
以
下
の
年
金
所
得
者
に
対
す
る

申
告
不
要
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
確

定
申
告
に
よ
る
所
得
の
精
算
を
必
要
と
し

な
い
多
く
の
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
に
つ

い
て
は
、
平
成
23
年
分
の
申
告
か
ら
、
確

定
申
告
を
行
わ
な
く
て
も
良
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
今
後
の
申
告
受
付
の
状
況
等
を

勘
案
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
　
木
造
建
設
か
ら
鉄
筋
建
設
の
変
更
は
。

Ａ
　
当
該
施
設
の
基
本
設
計
（
素
案
）
で

は
、
構
造
計
画
の
基
本
方
針
と
し
て
、
建

築
、
構
造
、
設
備
の
整
合
の
取
れ
た
構
造

計
画
を
考
え
て
お
り
、
施
設
構
造
と
し
て

は
木
造
と
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
を
組

み
合
わ
せ
た
混
構
造
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
建
設
階
数
の
変
更
は
。

Ａ
　
水
害
に
お
け
る
対
応
と
し
て
、
当
初

の
素
案
は
、
機
械
・
電
気
設
備
を
1
階
で

計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
屋
上
に

設
置
す
る
こ
と
で
時
間
を
か
け
ず
復
旧
し
、

利
用
が
可
能
と
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

Ｑ
　
多
目
的
ホ
ー
ル
の
増
床
と
可
動
式
椅

子
の
設
置
に
つ
い
て
は
。

Ａ
　
多
目
的
ホ
ー
ル
の
床
面
積
は
、
現
在

の
吹
上
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の
床
面
積
と
同

程
度
で
す
。

ま
た
、
可
動
式
椅
子
の
設
置
は
、
多
目

的
ホ
ー
ル
を
利
用
す
る
団
体
は
、
発
表
会
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医
療
費
削
減
の
具
体
策
は

今
後
の
電
力
不
足
へ
の

対
応
は

（
仮
称
）総
合
的
教
育
施
設

建
設
計
画（
素
案
）の
変
更
に

つ
い
て

税
の
申
告
場
所
増
設
は

で
き
な
い
か

特定保健指導の様子
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な
ど
に
客
席
を
利
用
を
し
ま
す
が
、
通
常

は
平
面
利
用
が
多
い
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

Ｑ
　
不
登
校
の
実
態
と
そ
の
対
応
は
。

Ａ
　
平
成
20
年
度
が
97
名
、
平
成
21
年
度

が
1
0
7
名
、
平
成
22
年
度
が
89
名
で
し

た
。不

登
校
の
原
因
は
、
小
学
生
で
は
「
親

子
関
係
を
め
ぐ
る
問
題
」
「
家
庭
の
生
活

環
境
の
急
激
な
変
化
」、
中
学
生
で
は
「
不

安
な
ど
情
緒
的
混
乱
」
「
い
じ
め
以
外
の

友
人
関
係
を
め
ぐ
る
問
題
」
「
無
気
力
」

が
多
く
の
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
相
談
体
制
を
更
に
充
実

さ
せ
る
た
め
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
に
臨

床
心
理
士
等
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た

各
学
校
の
さ
わ
や
か
相
談
員
や
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
連
携
し
、
不
登
校
の
未

然
防
止
や
学
校
復
帰
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

Ｑ
　
児
童
・
生
徒
の
学
習
内
容
は
。

Ａ
　
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ
り
、
中

学
校
理
科
に
お
け
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

の
学
習
の
中
で
水
力
や
火
力
、
太
陽
光
な

ど
に
よ
る
発
電
と
共
に
、
原
子
力
も
学
習

し
て
い
き
ま
す
。

原
子
力
発
電
は
ウ
ラ
ン
な
ど
の
核
燃
料

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
て
い
て
、

核
燃
料
が
放
射
線
を
出
し
て
い
る
こ
と
、

放
射
線
は
自
然
界
に
も
存
在
し
透
過
性

を
も
ち
、
医
療
や
製
造
業
な
ど
で
利
用
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
ま

す
。ま

た
、
核
廃
棄
物
は
き
わ
め
て
有
害
で

あ
り
、
放
射
線
が
生
物
の
細
胞
に
影
響
を

与
え
る
の
で
、
そ
の
取
扱
い
に
は
十
分
注

意
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
も
学
ん
で
い
き

ま
す
。

Ｑ
　
駐
車
場
拡
張
整
備
事
業
は
。

Ａ
　
平
成
23
年
度
に
予
算
化
し
て
総
合
評

価
方
式
に
よ
る
業
者
選
定
に
向
け
、
事
業

の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
後
の
用
地
取
得
計
画
に
つ
い
て
。

Ａ
　
「
花
・
食
・
音
楽
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
訪
れ
る
人
々
に
く
つ
ろ
ぎ
と
や
す
ら

ぎ
を
提
供
で
き
る
滞
在
型
の
施
設
と
し
て
、

ま
た
人
々
の
交
流
の
場
と
し
て
、
「
花
と

音
楽
の
館
か
わ
さ
と
」
の
魅
力
を
さ
ら
に

高
め
る
た
め
、
用
地
取
得
を
含
め
検
討
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
　
本
庁
舎
の
耐
用
年
数
は
。

Ａ
　
本
庁
舎
は
建
築
後
37
年
が
経
過
し
て

い
ま
す
。
昭
和
63
年
に
外
壁
の
補
修
、
塗

り
替
え
及
び
屋
根
防
水
の
改
修
工
事
を
行

い
ま
し
た
。

今
回
計
画
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た

の
ち
、
定
期
的
な
建
物
保
守
管
理
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
建
築
時
か
ら
の
耐
用
年
数

60
年
は
可
能
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
別
棟
建
設
計
画
と
新
庁
舎
建
設
は
。

Ａ
　
別
棟
の
建
設
計
画
は
、
今
年
度
に
お

い
て
基
本
設
計
及
び
都
市
計
画
の
用
途
地

域
変
更
を
行
い
、
平
成
24
年
度
実
施
設
計
、

平
成
25
、
26
年
度
建
設
工
事
を
行
う
計
画

と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、
建
築
後
の

60
年
が
経
過
す
る
平
成
46
年
ま
で
の
19
年

間
の
な
か
で
、
定
期
的
な
建
物
保
守
管
理

を
行
い
な
が
ら
、
計
画
的
な
財
源
確
保
を

含
め
、
本
庁
舎
の
建
て
替
え
に
備
え
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
事
業
検
討
開
始
か
ら
現
在
ま
で
の
進

捗
状
況
は
。

Ａ
　
北
鴻
巣
箕
田
地
区
内
の
開
発
整
備
の

中
で
設
置
で
き
な
い
か
、
検
討
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
年
度
に
入
り
事
業
化
検
討
の
た
め
、

都
市
計
画
課
、
農
政
課
及
び
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
と
の
個
別
打
ち
合
せ
を
実
施
し
、
ま

た
、
全
庁
的
な
土
地
利
用
構
想
見
直
し
調

整
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

8
月
に
は
民
間
事
業
者
を
対
象
に
事
業

化
検
討
の
た
め
の
再
提
案
募
集
を
行
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
　
農
産
物
直
売
や
特
産
品
販
売
以
外
で

の
具
体
的
な
目
標
や
今
後
の
計
画
は
。

Ａ
　
「
道
の
駅
」
は
「
花
と
人
形
」
を
テ

ー
マ
と
し
、
特
産
品
の
新
た
な
販
路
拡
大

や
地
産
地
消
に
繋
げ
る
情
報
発
信
の
場
と

し
て
考
え
て
い
ま
す
。

鴻
巣
に
相
応
し
い
「
道
の
駅
」
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
あ
る
か
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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花
久
の
里
の
現
状
と
今
後

老
朽
化
し
た
本
庁
舎
の

今
後
は
？

北
鴻
巣
地
域

「
道
の
駅
」
構
想

生
き
る
力
を
育
む
教
育

学
校
教
育
に
お
け
る

放
射
線
の
理
解
度
は

道の駅構想の検討地域
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