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彦
根
健
康
づ
く
り
・
尼
崎
市
の
生

活
習
慣
改
善
予
防

平
成
19
年
10
月
1
日
〜
3
日
ま

で
の
3
日
間
、
滋
賀
県
彦
根
市
、

兵
庫
県
尼
崎
市
、
淡
路
市
及
び
南

淡
路
市
を
行
政
視
察
し
ま
し
た
。

彦
根
市
で
は
市
民
が
主
体
と
な

っ
た
健
康
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
事
業
の
特
色
は
40
〜

60
歳
代
が
中
心
の
生
活
習
慣
病
を

改
善
す
る
取
組
み
で
、
実
現
の
可

能
性
と
効
果
に
基
づ
き
優
先
度
の

高
い
「
脂
も
の
チ
ー
ム
」「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
チ
ー
ム
」
な
ど
を
設
置
し

て
推
進
し
て
い
ま
す
。

尼
崎
市
は
65
歳
未
満
の
脂
肪
割

合
が
高
い
こ
と
か
ら
原
因
を
究
明

し
、
予
防
可
能
な
生
活
習
慣
病
が

2
割
を
占
め
て
い
る
事
に
着
目
し

ま
し
た
。
対
策
と
し
て
若
年
層
か

ら
の
生
活
習
慣
改
善
の
予
防
施
策

を
実
施
し
て
お
り
、
20
〜
49
歳
ま

で
を
対
象
に
特
定
健
診
、
保
健
指

導
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

淡
路
市
で
は
、
行
政
と
民
間
が

協
力
し
て
地
域
資
源
で
あ
る
ス
ポ

ー
ツ
施
設
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
近
隣
県

か
ら
の
参
加
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
も

合
宿
特
化
型
ホ
テ
ル
を
有
し
ア
ス

リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

南
淡
路
市
は
青
少
年
健
全
育
成

事
業
と
し
て
「
わ
ん
ぱ
く
塾
」
を

開
催
、
遊
び
を
通
し
て
共
に
楽
し

み
学
び
、
自
分
の
考
え
を
表
現
し

他
人
に
共
感
す
る
力
を
有
す
る
子

ど
も
育
成
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
・
車
座
談

義
・
北
会
津
地
域
巡
回
バ
ス
整
備

事
業
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
事
業

平
成
19
年
10
月
3
日
〜
5
日
、

栃
木
県
那
須
塩
原
市
、
福
島
県
会

津
若
松
市
、
新
潟
県
新
発
田
市
の

行
政
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

那
須
塩
原
市
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
は
、
行
政
の
基
本
的
な
計

画
、
指
針
や
条
例
を
制
定
、
改
定

す
る
過
程
で
内
容
を
市
民
に
公
表

し
、
意
見
等
を
考
慮
し
て
計
画
を

定
め
る
と
と
も
に
、
意
見
に
対
す

る
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
も
の
。

車
座
談
義
は
住
民
自
治
を
実
現
す

る
た
め
、
市
民
と
行
政
が
協
働
す

る
体
制
づ
く
り
と
定
義
、
提
起
さ

れ
た
方
策
を
実
現
す
る
た
め
に
財

政
面
か
ら
も
支
援
し
て
い
る
。

会
津
若
松
市
の
北
会
津
地
域
巡

回
バ
ス
整
備
事
業
は
、
旧
北
会
津

村
と
市
の
中
心
部
を
結
ぶ
路
線
バ

ス
で
、
新
市
の
一
体
化
を
促
進
す

る
た
め
の
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
で
、

初
期
費
用
は
2
5
0
2
万
5
8
0

1
円
と
い
う
。

新
発
田
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
事
業
は
、
合
併
に
よ
る
市
域
の

拡
大
に
伴
う
生
活
交
通
の
確
保
な

ど
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
住

民
参
画
に
よ
り
運
行
を
開
始
し
た
。

運
行
主
体
は
新
発
田
市
、
業
務
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
委
託
。
通
学
支
援
と
病

院
に
通
う
高
齢
者
の
支
援
策
と
し

て
の
役
目
を
担
っ
て
い
る
。

自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
事
業

1
0
0
万
人
の
ご
み
減
量
大
作
戦

再
開
発
ビ
ル
に
つ
い
て

商
工
振
興
及
び
放
置
自
転
車
対
策

平
成
19
年
10
月
10
日
〜
12
日
、

岩
手
県
一
関
市
、
宮
城
県
仙
台
市

及
び
福
島
県
郡
山
市
の
視
察
を
行

い
ま
し
た
。

本
市
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
市
町
村

合
併
し
た
一
関
市
で
は
、
5
月
現

在
1
5
3
団
体
の
自
主
防
災
組
織

が
あ
り
、
行
政
に
よ
る
積
極
的
な

支
援
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

体
育
館
で
避
難
所
体
験
を
す
る
事

に
よ
り
、
防
災
知
識
と
技
術
を
習

得
さ
せ
る
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

仙
台
市
で
は
、
環
境
対
策
事
業

と
し
て
、
資
源
回
収
を
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ

ー
で
は
、
有
料
レ
ジ
袋
の
テ
ス
ト

も
開
始
し
て
い
ま
し
た
。

郡
山
市
で
は
、
公
共
公
益
施
設

を
含
む
駅
前
再
開
発
ビ
ル
『
ビ
ッ

委
員
会�

会
派�

行
政
視
察
研
修

行
政
視
察
研
修�

行
政
視
察
研
修�

行
政
視
察
研
修�

生活習慣改善予防を実施している尼崎市にて

住民参画によりバスを運行する新発田市にて

再開発ビル内のスペースパークにて

 鴻巣議会だより09号  08.2.23  10:42 AM  ページ14



15

グ
ア
イ
』
を
訪
れ
ま
し
た
。
行
政

サ
ー
ビ
ス
窓
口
や
図
書
コ
ー
ナ
ー

を
有
す
る
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
、

会
議
や
研
修
の
為
の
会
議
室
等
を

備
え
る
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
は
、
文

化
の
交
流
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
放
置
自
転

車
対
策
で
は
、
監
視
員
の
配
備
に

よ
り
、
駅
周
辺
環
境
美
化
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

愛
媛
県
松
山
市
「
松
山
中
央
公
園

整
備
事
業
」
の
ま
ち
づ
く
り

平
成
19
年
10
月
22
日
〜
24
日
、

愛
媛
県
松
山
市
、香
川
県
高
松
市
、

徳
島
県
阿
南
市
の
視
察
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

従
来
か
ら
松
山
市
中
心
地
に
あ

っ
た
松
山
市
営
球
場
、
陸
上
競
技

場
、
庭
球
場
、
プ
ー
ル
等
の
老
朽

化
が
進
み
、
ま
た
、
現
地
の
文
化

財
保
護
の
観
点
か
ら
堀
の
内
の
整

備
に
つ
い
て
検
討
が
な
さ
れ
た
結

果
、
昭
和
43
年
に
運
動
公
園
と
し

て
都
市
計
画
決
定
さ
れ
て
い
た
の

で
現
在
の
場
所
に
施
設
を
移
転
す

る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

公
園
面
積
41
・
19
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
中
に
、
坊
ち
ゃ
ん
ス
タ
ジ
ア
ム

（
野
球
場
）マ
ド
ン
ナ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
サ
ブ
野
球
場
）、屋
外
ブ
ル
ペ
ン
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
運
動
広
場
、
屋

内
運
動
場
、
で
あ
い
フ
ィ
ー
ル
ド

（
多
目
的
広
場
）、
ア
ク
ア
パ
レ
ッ

ト
ま
つ
や
ま
（
プ
ー
ル
）、
愛
媛
県

武
道
館
等
が
設
置
さ
れ
て
い
る
総

合
的
な
運
動
公
園
で
あ
り
ま
す
。

屋
内
運
動
場
は
、
人
工
芝
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
等
が
利
用
で
き
ま
す
。
で

あ
い
フ
ィ
ー
ル
ド
は
自
転
車
競
技

や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に
も
利
用
で

き
る
壮
大
な
施
設
と
な
っ
て
い
る
。

公
園
内
に
は
バ
ス
乗
り
場
が
整
備

さ
れ
、
鉄
道
の
駅
が
隣
接
し
て
お

り
多
く
の
市
民
に
利
用
の
し
や
す

い
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
し
た
。

多
文
化
共
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

堺
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

平
成
19
年
10
月
29
日
〜
31
日
、

滋
賀
県
湖
南
市
、兵
庫
県
宝
塚
市
、

大
阪
府
堺
市
を
視
察
し
ま
し
た
。

湖
南
市
の
外
国
人
登
録
者
数
は

3
3
2
3
人
（
平
成
19
年
1
月
現

在
）、市
人
口
の
6
％
近
く
を
占
め

る
。
湖
南
市
は
製
造
業
が
盛
ん
な

ま
ち
で
、
外
国
人
労
働
者
を
受
け

入
れ
や
す
い
環
境
で
あ
る
。
市
役

所
に
は
5
人
の
翻
訳
、
通
訳
担
当

職
員
を
配
置
。
日
本
語
が
理
解
で

き
な
い
外
国
人
住
民
が
市
役
所
を

訪
れ
た
と
き
に
通
訳
を
し
、
電
話

で
の
相
談
に
も
頻
繁
に
応
じ
て
い

る
。
宝
塚
市
で
は
平
成
7
年
の
阪

神
淡
路
大
震
災
で
住
民
の
行
政
へ

の
過
度
の
依
存
が
緩
和
し
、
市
民

の
協
働
が
拡
大
し
た
。
住
民
や
地

域
の
視
点
に
立
っ
た
行
政
シ
ス
テ

ム
へ
と
変
革
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
。
堺
市
で
は
平
成
9
年
3
月
に

竣
工
し
た
。
従
来
の
蒸
気
タ
ー
ビ

ン
発
電
と
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
発
電
を

組
み
合
せ
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
排
気
を

ボ
イ
ラ
ー
蒸
気
の
再
加
熱
に
利
用

し
て
蒸
気
タ
ー
ビ
ン
発
電
出
力
の

効
率
を
23
％
ア
ッ
プ
さ
せ
た
堺
市

方
式
の
高
効
率
複
合
発
電
（
ス
ー

パ
ー
ご
み
発
電
）
で
あ
る
。

一
問
一
答
方
式
は

質
疑
の
や
り
取
り
が
判
り
易
い

社
会
民
主
党
の
平
成
19
年
度
行

政
視
察
研
修
は
、
平
成
19
年
10
月

29
日
か
ら
31
日
の
間
で
実
施
し
ま

し
た
。

視
察
研
修
先
と
テ
ー
マ
は
岐
阜

県
瑞
浪
市
が
「
一
般
質
問
に
お
け

る
対
面
一
問
一
答
方
式
に
つ
い
て
」

愛
知
県
犬
山
市
が
「
健
康
の
駅
さ

ら
・
さ
く
ら
施
設
に
つ
い
て
」
、

大
阪
府
箕
面
市
が
「
小
中
一
貫
校

の
取
組
み
に
つ
い
て
」
で
あ
り
ま

し
た
。

瑞
浪
市
議
会
で
は
議
会
改
革
の

一
環
と
し
て
平
成
16
年
11
月
か
ら

議
会
運
営
委
員
会
で
一
問
一
答
方

式
の
導
入
に
向
け
、
先
進
地
の
視

察
研
修
を
行
い
な
が
ら
検
討
を
重

ね
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の

結
果
、
平
成
17
年
9
月
議
会
か
ら

導
入
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

尚
、
質
問
時
間
は
答
弁
を
含
め

60
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
式
を
導
入
し
た
こ
と
に

よ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
議
会
事
務

局
は
、
議
会
と
執
行
部
と
の
間
に

適
当
な
緊
張
感
が
生
ま
れ
た
こ
と
。

質
問
・
答
弁
双
方
が
単
刀
直
入
に

行
う
こ
と
か
ら
傍
聴
者
か
ら
質
疑

の
や
り
と
り
が
判
り
易
く
な
っ
た

と
い
う
二
点
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

社
会
民
主
党
は
、
こ
の
視
察
結

果
を
踏
ま
え
鴻
巣
市
議
会
で
も
一

問
一
答
方
式
の
導
入
に
つ
い
て
検

討
機
関
を
設
け
検
討
す
べ
き
と
の

提
案
を
会
派
代
表
者
会
議
の
場
で

行
い
ま
し
た
。

松山市の坊ちゃんスタジアムにて

堺市クリーンセンターの
健康増進施設にて

瑞浪市議会議場にて
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