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公民館・生涯学習センター
【記号の説明】

 子供向け
時  日時　　所  場所　　対  対象　　　定  定員
内  内容　　費  費用　　持  持ち物　　他  その他
申  申込み　問  問合せ　  メール 電子申請はこちらの

2次元コードから

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でない場合、指定の時間
に定員を超えた際は抽選を行います

⃝�抽選になった場合、１人につき１人分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載

中央・・・6（日）、20（日）、29（火）～31（木）　　吹上、川里・・・21（月）、29（火）～31（木）

田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・7（月）、14（月）、21（月）、28（月）～31（木）

公民館・
生涯学習センター
12月休館日

あたご公民館・児童センターまつり
時 12/6（日）9時～15時
内  サークル作品展、芸能発表、バルー
ンアート、切り絵・折り紙教室、パト
カー・白バイ展示、キッチンカー等に
よる販売など

紅茶の淹れ方教室
時 12/10（木）13時30分～15時30分
対  市内在住・在勤の方　
定 12人
内  美味しい紅茶の淹れ方を学ぶ
費  1,000円
申  11/25（水）13時30分に参加費を添え
て窓口

イスに座ってできるヨガ教室
時 12/11･18･25（金）14時～15時（全3回）
対  市内在住・在勤の方（車イス可）　
定 20人
内  イスに座りながら気軽にできるヨガ
の習得

申  11/23（月・祝）～25（水）に電子申請
または11/27（金）14時に窓口

クリスマスカップケーキ作り教室
時 12/19（土）10時～12時
対  市内在住の小学生　
定 10人
費 700円
申  11/28（土）10時に参加費を添えて窓口

おせち料理教室
時 12/20（日）10時～13時
対  市内在住・在勤の方　
定 12人
費 1,200円
申  11/29（日）10時に参加費を添えて窓口

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653

基礎から学ぶ小筆書道教室
時 12/4･11･18（金）		
10時～12時（全3回）

対  市内在住・在勤の方　定 10人
内  実用的な細筆書きを学び、年賀状に
水彩画も描いてみよう　費  300円

申  11/20（金）9時30分に窓口

北新宿生涯学習センター
電　話  501-6022　 FAX  501-6023

地産地消
シュトーレンをつくろう
時 12/6（日）9時30分～12時30分
対  市内在住・在勤・在学の方　定 12人
内  鴻巣の食材を使って、シュトーレン
をつくろう

費  1,200円
申  11/22（日）9時30分に参加費を添え
て窓口

招福干支の羊つくり
時  12/10･17･24（木）9時30分～11時
30分（全3回）

対  市内在住・在勤・在学の方　定 15人
内  干支の飾り雛をつくる　費  1,500円
申  11/26（木）9時30分に参加費を添え
て窓口

箕田公民館
電　話  596-0602　 FAX  596-6267

リンパコンディショニング
時  12/11･18（金）10時～11時30分（全
2回）

対  市内在住・在勤・在学の15歳以上の運
動制限のない方

定 12人
内  冷え、むくみ、肩こりなどリンパを
流して全身をスッキリさせよう

申  11/20（金）～23（月・祝）に電子申請
または11/27（金）9時30分に窓口

こんにゃく作り教室
時 12/19（土）9時30分～12時30分
対  市内在住・在勤・在学の方
定 18人
内  こんにゃく芋から作る手作りこん
にゃくは絶品です

費  500円
申  12/5（土）9時30分に参加費を添えて
窓口

二八そばを打つ(新そば)
時  12/10(木)9時～13時
対   市内在住・在勤の方　定  10人　
内   初心者歓迎！江戸流二八そばのそば
打ち体験。5人前を持ち帰ります(試
食付き)　費   1,500円

申   11/19(木)10時30分に参加費を添え
て窓口

リメイク鉢作り＆多肉植物で 
箱庭作りお正月Ver.
時  12/23(水)13時～16時
対   市内在住・在勤・在学の方　定  12人　
内   オリジナルのリメイク鉢を作って、カ
ラフルな韓国苗の多肉植物とミニサボ
テンで箱庭を作りましょう

費   3,500円　 申   11/25(水)14時30分に
参加費を添えて窓口

川里生涯学習センター
電　話  501-7122　 FAX  569-1184
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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

吹上・北新宿生涯学習センター、
児童センターまつり
時 11/28（土）･29（日）9時～15時
所  吹上生涯学習センター、児童センター
内  サークルの作品展示、芸能発表、児
童向けゲーム等

他  ご来場の際は、徒歩や公共交通機関
のご利用にご協力ください

  ファミリーそば打ち教室
時 12/5（土）①9時～12時②13時～16時
対  市内在住･在学の小中学生と家族
定 各回6組（1組4人まで）
内  そば打ち体験と試食（持ち帰り可）
費  1組1,000円　
持  持ち帰り用パック
申  11/21（土）10時に参加費を添えて窓口

男性料理教室
時  1/27（水）10時～13時
対  市内在住の50歳以上の男性　定 15人
内  みんなで健康マイスターになろう
費  700円
申  12/22（火）10時に参加費を添えて窓口

吹上生涯学習センター
電　話  548-4726　 FAX  549-2480

あの日に帰り体操
時  1/9･16･23･30（土）9時30分～11時
（全4回）
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
内  健康体操であの日の活力を取り戻そう
申  12/22（火）～24（木）に電子申請また
は12/26（土）9時30分に窓口

スマートフォン教室
時 1/19（火）10時～12時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
内  スマホの基本とキャッシュレス体験
申  12/18（金）～20（日）に電子申請また
は12/22（火）10時に窓口

田間宮生涯学習センター
電　話  596-0137　 FAX  597-2531

お正月飾り教室
時 12/17（木）10時～11時30分
対  市内在住・在勤の方　定 10人
内  新年に備えて、素敵なお正月飾りを
作りましょう

費  1,000円
申  12/3（木）10時に
参加費を添えて窓
口

地産地消事業　
春まで楽しむ寄せ植え作り教室
時 12/19（土）13時30分～15時
対  市内在住・在勤の方　定 12人
内  春まで楽しむ寄せ植え作り
費  2,500円
申  12/5（土）13時30分に参加費を添え
て窓口

常光公民館
電　話  541-2005　 FAX  541-2016

オリジナル！モロッカンプレート作り
時 12/9（水）9時30分～12時
対  市内在住･在勤･在学の方
定 10人
内  モロッコ風のデザインを絵付けして
オリジナルプレートを作ります。完成
品は使用できます

費  1,500円
申  11/25（水）9時30分に参加費を添え
て窓口

地産地消！春まで楽しめる
ハンギングバスケット講座
時 12/12（土）13時30分～15時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 10人
内  春先まで楽しめるハンギングバス
ケットを作る

費  3,500円
申  11/28（土）9時30分に参加費を添え
て窓口

クリスマスのお菓子作り講座
時 12/17（木）9時30分～12時30分
対  市内在住・在勤・在学の方　定 7人　
内  ブッシュ・ド・ノエルを作る
費  1,500円
申  11/26（木）9時30分に参加費を添え
て窓口

中央公民館
電　話  542-8403　 FAX  543-8002

おせち作り教室
時 12/12（土）9時30分～12時30分
対  市内在住・在勤の方　定 20人
内  旬の食材を使いおせち料理を作る
費  1,300円
申  11/28（土）10時に参加費を添えて窓口

しめ縄作り教室
時 12/18（金）9時30分～12時
対  市内在住・在勤の方　定 25人
費  1,000円（玄関飾り）、1,800円（玄関
飾りとごぼう締め）

申  12/4（金）10時に参加費を添えて窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271

900_P28-29 公民館_1109.indd   29900_P28-29 公民館_1109.indd   29 2026/11/09   15:182026/11/09   15:18




