
広告

建設職人の強い味方！

●事業主・一人親方歓迎　●講習会も豊富
●業界最新情報提供　●建退共にも入れます

労災・建設国保・資格取得
会費は毎月口座引落し！

北足立地区本部
☎048-542-2548
鴻巣市本町 7-7-6

23 広報こうのす  2026.11 鴻巣市の市外局番は048です

■ 手打ちうどん体験教室
時  12/4（金）10時～12時　費  1,000円
■ 草花を使ったリースづくり教室
時  12/6（日）10時～12時　費  5,000円
■ いがまんじゅう作り体験教室
時  12/7（月）10時～12時　費  800円
■ 手打ちそば体験教室
時  12/14（月）9時30分～12時　費  1,300円

■ ちりめん細工　干支づくり(ひつじ)
時  12/5･12（土）10時～12時(全2回)
対  両日参加できる方
定  20人(先着順)
費  1,500円(当日集金)
持  縫い針、まち針等の裁縫道具
申  11/20(金)10時～30(月)15時に
　電話

花と音楽の館かわさと　花久の里
☎569-3811  12月休  1･8･15･16･22･28～31

産業観光館　ひなの里
☎540-3333  12月休  2･9･16･23･28～31

■ SALSATION®ダンスフィットネス
時  11/27、12/4･18･25（金）15時30分～16時30分　 定20人/回　
内  ダンスとフィットネスを融合させた、幅広い年齢の方向けのエ
クササイズです　費  800円/回　申  前日までに電話または窓口
■ ぽっこりお腹解消　初心者ピラティス＆ストレッチ
時  12/3･17(木)11時～12時　定10人/回　内  心地よい呼吸ととも
に行う体幹トレーニングです　費  1,000円/回　持  ヨガマット(バ
スタオル可)、靴下(必須)、タオル　申  前日までに電話または窓口

本町コミュニティセンター
☎543-1031  12月休  1･8･15･22･29～３１

■ 3B体操
時  12/2・16（水）13時30分〜14時30分　 定  10人/回　 内  無理な
く体を動かす健康体操やストレッチ　費  700円/回　持  ヨガマット
(バスタオル可)、靴　申  前々日までに電話または窓口
■ 楽しく歌って健康に～抒情歌めぐり～
時  12/13（日）13時30分〜14時30分　 定  20人　 内  誰からも親し
まれている抒情歌をみんなで歌います　費  1,000円　申  前日まで
に電話または窓口

コミュニティふれあいセンター
☎596-3322  12月休  1･8･15･22･29～３１

にぎわい交流館　にこのす
☎541-2901  12月休  15･28～31

文化センター　クレアこうのす
☎540-0540  12月休  27～31

■ はじめてのヨガ
時  11/25、12/2･9（水）13時～14時　定  10人/回　内骨盤まわり
の筋肉をほぐす　費1,000円/回　持  ヨガマット、大きめのバスタ
オル　申  前々日までに電話または窓口(11/25の申込みは11/22まで)
■ 暮らしを彩るおとなの折り紙
時  12/18（金）10時15分〜11時45分　定8人　内  季節の花や行事
をテーマに折り紙づくりを行います　費1,000円　申  前日までに
電話または窓口

市民センター
☎596-6677  12月休  1･8･15･22･29～３１

■ にこのすフラワーマルシェ
時  11/29(日)10時～15時　 対  どなたでも　 内  お花に関するワーク
ショップや物販のほか、キッチンカーが会場を彩ります。先着30人にお
花をプレゼント　費  参加費無料(ワークショップ・物販は有料)　申  不要
■ クリスマスキャンドル講座
時  12/5(土)①14時～14時40分　②15時～15時40分　 対  どなたで
も　定8人(先着順)　内  灯を灯さないアロマワックスキャンドルサシェを
作ります　費  1,800円　申  3日前までに電話、窓口またはWeb　

■ 第27回おおとり寄席
①柳亭小痴楽・柳家㐂三郎二人会(太神楽曲芸・春本小助)
②古今亭菊之丞・隅田川馬石二人会(紙切り・林家八楽)
③柳家喬太郎独演会(講談・一龍斎貞寿)
時  ①1/9(土)　②2/20(土)　③3/14(日)各回14時～(開場13時30
分)　 定  200人(小ホール・自由席)　 費  5,000円(3回セット券)、
2,000円(単独券)　申  クレアこうのすチケットセンター窓口(9時
～18時)またはオンライン

申込みは各教室とも
11/20（金）
9時以降に

電話または窓口
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