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■合気道体験会の案内　※シニア可
時 10/21･28（水）10時～　所 コスモスアリーナ
ふきあげ　対  市内在住の方　費  無料
申  問  各回前日までに合気道明龍
館井上さん（ info@meiryukan.
com）
■やさしい動きで健康に！リラックスヨガ
時 ①10/24(土)9時10分～10時10分②10/25
（日）10時40分～11時40分　 所  ①市民セン
ター②本町コミュニティセンター　 対  ど
なたでも　定  各回5人(先着順)　内  呼吸を
深めた後、やさしい動きで自律神経を整
えます　費  無料　申 問  各回前日までにパ
ンジーヨガ＆ピラティス鈴木さん（☎080ｰ
4209ｰ5264）
■盆栽クラブ和磋美の展示即売会
時  10/25（日）9時30分～16時　所  本町コミュ
ニティセンター　対  どなたでも　内  盆栽相
談も無料で受付します　申  不要　問  盆栽ク
ラブ和磋美唐澤さん（☎090ｰ3477ｰ2779）
■第15回すみれ野ふれあいコンサート
時  10/31(土)11時～15時　所  すみれ野中央
公園　内  地元の小中高生や各種団体の合唱、
演奏、ダンス　費  無料　申不要
問  NPO法人エリアマネジメント北鴻巣安藤
さん（☎595ｰ3555)
■姿勢と呼吸を整える体験会
時  11/2･9･16（月）19時45分～21時　 所  本
町コミュニティセンター　 対  成人女性　
定  各回5人　内  指導者のもと、簡単な体操
で姿勢と呼吸を整えましょう　費  無料　
申 問  各回前日までに電話でH･K･Cサークル
戸森さん（☎090ｰ4959ｰ8443）
■太極拳無料体験会
時  11/4･18･25（水）9時30分～12時　 所  市
民活動センター　対  市内在住の方　内  動
きやすい服装、飲み物、タオル　費  無料　
申  不要　問  のすっこ太極拳クラブ植田さん
（☎090-9686ｰ0596）

■秋の盆栽・山野草の展示即売会
時  11/7･8(土日）10時～16時(最終日は15時ま
で)　 所  本町コミュニティセンター　 内  盆
栽、山野草、盆栽鉢の展示即売　 申  不
要　問  鴻巣盆草会吉田さん（☎090ｰ1534ｰ
5174）　
■第7回イーゼル絵画展
時  11/13(金)～17(火)10時～16時30分(初
日は13時から、最終日は15時まで)　 所  ク
レアこうのす2階展示コーナー　 内  水彩画
サークル　常光公民館で月2回活動　費  無
料　申不要　問  イーゼル会渡辺さん（☎090ｰ
1962ｰ3047）
■おもちゃを無料で修理(毎月実施)
時 所  11/14（土）10時～12時＝箕田児童セ
ンター､ 11/15（日）13時～15時＝鴻巣児
童センター、11/28（土）10時～12時＝吹
上児童センター　対  幼児・児童
のおもちゃ　費  無料（部品実費）　
申不要　 問 鴻巣おもちゃの病院
谷中さん（☎548-7318）
■音楽のつどい(鴻巣市視覚障がい者の会)
時  11/15（日）12時〜15時(開場11時30分)
所 総合福祉センター　対  どなたでも　定  70
人　内 視覚障がい者とサポートメンバーによる
演奏　費  無料　申  不要　問  鴻巣市視覚障
がい者の会岩崎さん（☎090-1996ｰ4203）
■歴史再発見ツアー・日本一の花き生産地
時  11/20(金)8時～12時　 所  フラワーセン
ター集合　 対  どなたでも　 定  40人(先着
順)　内  花きのセリと生産農家の見学および
生産地の歴史散策　費  200円(資料・保険
代)　 申10/20(火)～11/6(金)に 鴻 巣 市
観光協会(☎540ｰ3333)　 問  観光ボラン
ティア鴻巣ガイド会春田さん （☎080 2ー162ｰ
6204）
■�第3回鴻巣アコースティックコンサート
時 11/22(日)14時～(開場13時30分、12時から
整理券配布)　所 クレアこうのす小ホール　
定  300人　 内フォークフルセダーズ他3バ
ンドによるコンサート　 費  無料　 申  不要　
問  フォークフルセダーズ成澤さん（☎090ｰ
2495ｰ8401）

■こうのす太極拳クラブ
時  毎月3回水曜日9時30分～12時　 所 市
民活動センター　対  市内在住の方　内 太
極拳習得、健康保持増進、年齢性別問わず
できます　費  入会金なし･月会費2,500円　
問 植田さん（☎090ｰ9686ｰ0596）
■盆栽クラブ和磋美
時  毎月第2･4日曜日9時～12時　所 中央公
民館　内 盆栽の普及活動　費  入会金なし・年
会費6,000円(半期毎に3,000円)　 問  唐澤
さん（☎090-3477-2779）
■H・K・Cサークル
時  月曜日(祝日、5週目を除く月3回)19時
45分～21時　 所 本町コミュニティセンター　
対  成人女性　内 指導者のもと、簡単な体操で
姿勢と呼吸を整えます　費  入会金1,000円・
1回1,000円(体験1か月無料)　問  戸森さん
（☎090-4959ｰ8443）
■鴻巣盆草会
時  不定期9時～12時　所 本町コミュニティセ
ンター、笠原公民館　内 主に小品盆栽、ミニ
盆栽、山野草の手入れと展示会　費  入会金
なし・年会費3,000円　問  吉田さん（☎090-
1534ｰ5174）
■吹上子ども囲碁教室
時  毎週土曜日13時30分～16時　所 吹上生
涯学習センター　内 囲碁が初めての方、初級
者の方が囲碁を楽しんでいます　費  入会金
なし・半年2,000円　 問  村山さん（☎090ｰ
9364ｰ3489）
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