
広告

建設職人の強い味方！

●事業主・一人親方歓迎　●講習会も豊富
●業界最新情報提供　●建退共にも入れます

労災・建設国保・資格取得
会費は毎月口座引落し！

北足立地区本部
☎048-542-2548
鴻巣市本町 7-7-6

23 広報こうのす  2026.10 鴻巣市の市外局番は048です

■ ハンギングバスケット体験教室
時  11/8（日）10時～12時　費  3,500円
■ 田舎まんじゅう作り体験教室
時  11/9（月）10時～12時　費  800円
■ 手打ちそば体験教室
時  11/16（月）9時30分～12時　費  1,300円
■ 秋の庭園まつり
時  11/15（日）10時～16時

■ 歴史講座｢川幅日本一を歩く｣
時  11/17（火）13時30分～15時
定  30人(先着順)
内  川幅日本一を巡り荒川の過去・現在を知るスライドトーク
講師　小原秀雄さん(鴻巣ガイド会会長)
費  無料
申  10/23(金)10時～11/13(金)15時までに電話

花と音楽の館かわさと　花久の里
☎569-3811  11月休  4･10･17･18･24

産業観光館　ひなの里
☎540-3333  11月休  4･11･18･25

■ グレイスベリーダンス
時  10/29、11/5（木）10時30分～11時30分　 定10人　 内椅子に
座って無理なく楽しむベリーダンス。姿勢改善や筋力アップにも
おすすめです 　費  500円　申  前日までに電話または窓口
■ フォークダンス【民族舞踊】を楽しもう
時  11/11(水)14時～15時30分　定16人　内  いろいろな国の音楽
にふれながら、その国の踊りを楽しむことでリフレッシュし、健
康増進につなげます　費  500円　申  前々日までに直接または電話

本町コミュニティセンター
☎543-1031  11月休  3･4･10･17･23･24

■ はじめてのベリーダンス
時  10/28、11/11･18･25（水）20時～21時　 対 女性　 定8人/回　
費  1,000円/回　持  ダンスシューズ(裸足、靴下可)　申  前々日まで
に電話または窓口(11/25の申込みは11/22まで)
■ スローセルフケア
時  10/28、11/11･25(水)11時〜12時　 定  8人/回　 費  1,000円/
回　持  ヨガマット、フォームローラー、ハーフポール(バスタオル
可)　申  前々日までに電話または窓口(11/25の申込みは11/22まで)

コミュニティふれあいセンター
☎596-3322  11月休  3･4･10･17･23･24

にぎわい交流館　にこのす
☎541-2901  11月休  17

文化センター　クレアこうのす
☎540-0540  11月休  25

■ はじめての方の大人バレエ
時  10/28（水）10時～11時　対  どなたでも　定  7人　内  初心者も不
安なく動きを覚えながらレッスンします　費1,000円　持  汚れて
もいい靴下　申   前々日までに電話または窓口
■ 市民センターフェス2026
時  11/15（日）10時〜14時　対  どなたでも　内  学んで・楽しむ防災
＆交流フェスタ　費無料(一部有料あり)　申  不要(一部事前申込み
あり)

市民センター
☎596-6677  11月休  3･4･10･17･23･24

■ 有機栽培の新生姜でジンジャーシロップづくり
時  11/14(土)9時30分～12時　対  どなたでも　定6人(先着順)　内  生
産者とカフェ店主から作り方を学びます　費  2,000円　持  煮沸済の瓶
容器(250cc程度)、ジップ袋　申  前日までに電話、窓口またはWeb　
■ 脳と身体のシニア体操教室
時  毎月第2･4木曜日9時15分～10時15分　対  65歳以上の方　定10
人(先着順)　内  足腰と脳のための、医療国家資格保有の講師による体
操教室です　費  800円　申  前日までに電話、窓口またはWeb　

■ THEカルテットの昭和歌謡コンサート
時  12/14(月)開演14時(開場13時30分)　 所 小ホール(全席指定)　
定  230人　 内  昭和の時代を彩った歌謡曲を、生の歌声とピア
ノ・ヴァイオリンなどの生演奏でお届けするコンサート　費  前売
3,000円、当日3,500円(前売で完売の場合、
当日券の販売はなし)　申  クレアこうのすチ
ケットセンター窓口(9時～18時)またはオン
ライン(24時間)でチケット販売中

申込みは各教室とも
10/21（水）
9時以降に

電話または窓口
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