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公民館・生涯学習センター
【記号の説明】

 子供向け
時  日時　　所  場所　　対  対象　　　定  定員
内  内容　　費  費用　　持  持ち物　　他  その他
申  申込み　問  問合せ　  メール 電子申請はこちらの

2次元コードから

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でない場合、指定の時間
に定員を超えた際は抽選を行います

⃝�抽選になった場合、１人につき１人分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載

はじめてのスイーツづくり
時 10/29（木）10時～13時
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
（中学生を除く）
定 10人
内  秋の味覚をス
イーツにして
味わいましょ
う

費  1,500円
申   10/15（木）
10時に参加
費を添えて窓
口

リズム体操
時 10/16～11/13(毎週金曜日)
　14時～15時30分(全5回)
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
(中学生を除く)　定 20人

内  だれでも簡単にできるリズムに合わ
せた体操

申  9/26(土)～28(月)に電子申請または
10/2(金)14時に窓口

大人のための“うた”の教室
時 11/5(木)10時～11時30分
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
(中学生を除く)

定 40人
内  昭和歌謡曲を歌ってみよう！
申  10/18(日)～20(火)に電子申請または
10/22(木)10時に窓口

吹上生涯学習センター
電　話  548-4726　 FAX  549-2480

中央・・・4（日）、12（月・祝）、18（日）　　　吹上、川里・・・12（月・祝）、19（月）

田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・5（月）、12（月・祝）、13（火）、19（月）、26（月）

公民館・
生涯学習センター
10月休館日

寄せ植えで作る
フラワーバスケット（秋）
時 10/29（木）14時～15時30分
対  市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
定 16人
内  丈夫なかごで可愛らしい寄せ植えを
作る（地産地消）

費  3,200円
申  10/1（木）14時30分に参加費を添えて窓口

骨盤底筋トレーニングヨガ講座
時 11/6･13･20（金）		
13時30分～14時30分（全3回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 11人
内  骨盤の底にある筋肉を呼吸とポーズ
で内側から鍛えて身体を整えましょう

申  10/9（金）～15（木）に電子申請

川里生涯学習センター
電　話  501-7122　 FAX  569-1184

地産地消　中国人シェフに教わる
本格中華料理教室
時 10/14（水）10時30分～13時
対  市内在住・在勤の方
定 12人
内  鴻巣産の新鮮で美味しい豚肉で作る
酢豚、中華スープ

費  1,000円
申  9/30（水）10時30分に参加費を添え
て窓口

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653

鴻巣市ホームページ
バナー有料広告を募集
鴻巣市では、自主財源の確保、地

元企業の育成・振興を図るため、ホー
ムページに掲載する有料広告を募集
しています。
料　　金　月額10,000円
掲載位置　トップページ下部にラン
ダム表示

トップページアクセス数	 	
月平均約54,000件（令和7年度）
　※バナー広告のアクセス数を保証するも
のではありません

【注意事項】
⃝掲載位置は指定できません
⃝掲載の可否は内容
を審査のうえ決定
します

健康ヨガ教室
時 10/14・21・28（水）10時～11時30分
　（全３回）
対  市内在住･在勤･在学の方
定 12人
内  初心者向けヨガ教室
申  9/26（土）～28（月）に電子申請または
9/30（水）9時30分に窓口

ねりきり和菓子教室
時 11/12（木）10時～11時30分
対  市内在住･在勤の方　定 10人
内  ねりきりの和菓子を作る
費  1,200円
申  10/22（木）9時30分に参加費を添えて
窓口

箕田公民館
電　話  596-0602　 FAX  596-6267
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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

機能改善コンディショニング講座
時 10/16･23･30、11/6（金）13時30分
～15時（全4回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 12人
内  肩こりや姿勢、歩きにくさが気にな
る方へ。からだを整えて毎日を動きや
すくしましょう

申  9/28（月）～30（水）に電子申請または
10/2（金）13時30分に窓口

田間宮生涯学習センター
電　話  596-0137　 FAX  597-2531

初心者向け
リフレッシュエアロビクス
時  11/6･13･20･27(金)13時30分～14
時30分(全4回)

対  市内在住・在勤の方
定 20人
内  簡単な動きでリズムにのってストレ
ス解消

申  10/19(月)～21(水)に電子申請または
10/23(金)13時30分に窓口

常光公民館
電　話  541-2005　 FAX  541-2016

イスに座って
セルフコンディショニング講座
時  10/10･17･24（土）9時30分～10時
30分（全3回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 20人
内  イスに座りながら、無理なく筋肉を
刺激して体調を整える

申  9/22（火・休）～24（木）に電子申請ま
たは9/26（土）9時30分に窓口

健康測定会（後期）
時 10/16、12/18、R9.2/19（金）	
11時30分～14時

内  血管年齢等を定期的に測定し、自身
の健康状態を知りましょう（明治安田
生命保険相互会社との共催）

申  不要

そば打ち体験（新そば）
時 10/29（木）9時～13時
対  市内在住・在勤・在学の方
定 10人
内  江戸流二八そばのそば打ち体験。約5
人前のそばを持ち帰ります（そばの試
食付き）

費  1,500円
申  10/1（木）9時30分に参加費を添えて
窓口

聴覚障がい者のための
社会教養講座
時 10/31（土）10時～11時30分
対  市内在住・在勤で聴覚に障がいのある方
定 12人
内  こうして決まる！住民税（ふるさと納
税含む）

申  9/29（火）～10/1（木）に電子申請ま
たは10/3（土）9時30分～17時にFAX

中央公民館
電　話  542-8403　 FAX  543-8002

ネットに編んで作る
モコモコバッグ
時 11/8・22（日）9時～12時（全2回）
対  市内在住・在勤・在学の方
定 12人
内  これからの季節にピッタリなモコモ
コバッグを作ろう

費  1,600円
申   9/27（日）
9時30分に
参加費を添
えて窓口

地産地消うどん作り教室
時 10/16（金）9時～12時
対  市内在住・在勤の方　定 10人
内  鴻巣産の小麦粉を使って、うどんを
作る

費  800円
申  10/2（金）10時に参加費を添えて窓口

スマートフォン教室
時 10/21（水）10時～12時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
内  スマホの基本と詐欺対策
申  10/3（土）～5（月）に電子申請または
10/7（水）10時に窓口

歴史講座
｢検地と安養寺村の並木伐木争論｣
時 10/29（木）10時～12時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
申  10/11（日）～13（火）に電子申請また
は10/15（木）10時に窓口

クラフトテープで作る
クリスマスリース
時  11/4・11（水）9時30分～12時30分
（全2回）
対  市内在住・在勤の方　定 12人
内  クリスマスのリース作り
費  1,000円
申  10/21（水）10時に参加費を添えて窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271
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