
「ねんりんピック」とは「全国健康福祉祭」の愛称で、60歳以上の高齢者を中心に、スポーツや
文化種目の交流などを通じて、健康増進や社会参加、生きがいづくりを進める全国的な祭典で
す。期間中は、全国から集まった選手たちが競い合うスポーツ交流大会のほか、健康づくりへの
理解を深める健康づくり教室など、様々なイベントが開催されます。

第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会では、
誰もがのびのびと、そしていきいきとスポー
ツや文化活動を楽しめる大会を目指していま
す。大会期間中は県内各地でソフトボールや
剣道といったスポーツ種目、囲碁や将棋と
いった文化種目など、計 30 種目が行われま
す。埼玉県の魅力やおもてなしがいつまでも
心に残る大会となるよう盛り上げていきましょ
う。

鴻巣市では
ソフトボールを開催

市内の 3 会場で開催され、各都道
府県等の代表となる総勢 65 チームが
鴻巣市に集まります。

本市からは「こうのす倶楽部」が出
場します。ぜひ、会場に足を運び、熱
い声援を送りましょう。

問合せ　ねんりんピック推進プロジェクト（☎598-8320）
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鴻巣市の市外局番は048です

期　日 時　間 会　場 実施試合

１１月 ８ 日（日） 9時～15時20分
⚫吹上総合運動場
⚫上谷総合公園
⚫川里中央公園

交流試合（トーナメント）
１回戦、２回戦

１１月 ９ 日（月） 9時～15時20分
⚫吹上総合運動場
⚫上谷総合公園
⚫川里中央公園

交流試合（トーナメント）
３回戦、４回戦、
準々決勝戦、交歓試合

１１月１０日（火）
9時～11時40分

⚫吹上総合運動場
準決勝戦、決勝戦

12時～12時30分 表彰式（優勝、準優勝）
※実施試合の詳細については P4 をご覧ください

大会についての最新情報は市HP
をご覧ください。

会場駐車場には限りがありますので、公共交通機関や無料シャトルバスを
ご利用ください。

※時刻表は市 HP をご覧ください

無料シャトルバスを運行します

① 吹上駅 ( 南口 ) ⇔吹上会場
② 鴻巣駅 ( 東口 ) →鴻巣会場→川里会場→鴻巣駅 ( 東口 )運行コース

鴻巣市ソフトボール鴻巣市ソフトボール
交流大会競技日程交流大会競技日程
11月8日日〜10日火

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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組み合わせ・試合日程組み合わせ・試合日程

福島県
G4

石川県

こうのす倶楽部 埼玉県
G5

グリーン神戸 神戸市 オール上牧シニア 奈良県
D5

小松シニア

宇都宮御幸クラブ 栃木県
C5

不来方マリオス 岩手県
I2

福島ソフトクラブシニア

豊田ＯＪクラブ 愛知県
H5

中川シニア 名古屋市
A5

呉シルバー球友会 広島県
I1

D3

上田シニアクラブ 長野県
大阪鶴見シニア 大阪市

B5
鹿児島ブレイカーズ 鹿児島県 北谷コスモス同好会 沖縄県

I3

H3
笛吹シニア 山梨県

I3

砥部クラブシニア 愛媛県
D3

Ｆ　Ｓ　Ｃ 千葉市 鳥取砂丘クラブ

山形県
I2

ミツウマスポーツ 京都府 若葉台マスターズ 横浜市
D4

H5

三八城シニアソフトボールクラブ 青森県
H1

鶴岡田川クラブ

A5シニアＳＢＣ横須賀 神奈川県 滑川クラブ 埼玉県
G3

久留米クラブ 福岡県 札幌シニア 札幌市
I1A2清水九十九クラブシニア 静岡市

出雲シティーズ 島根県
G1

C3
G2

学企画建設シニア 長崎県
鳥取県

H2
鳴門クラブ 徳島県

I5
諸富シニアソフトボールクラブ 佐賀県

C4
H3

B4
吉備路シニアソフトボールクラブ 岡山県

G1
飛龍浜北クラブ 浜松市

H4
H1

オール福生シニア 東京都 旭球友会 福井県
D2

A1 B1

姫路シニア 兵庫県
C2

I4
四日市Ｓｐｉｒｉｔ’ｚシニア 三重県

C3
シニア八王子クラブ 東京都

堺市
F4

北九州市
さいたまクラブ さいたま市

新潟ファルコンズ 新潟県
F5

村田シニア
A2

所沢シニアＳＣ 埼玉県
広瀬シニアソフトボールクラブ 仙台市

F2

福岡ＫＣシニア
B2

岸和田クラブ 大阪府

A4
B3

堺シニアクラブ

瀬戸製作所友クラブシニア 香川県

茨城県 ライナーズシニア 群馬県
E4

宮城県

マリーゴールド 熊本市 麻生クラブ 川崎市
D1

E5 B5オール北茨城シニア

B1
南海ヤングクラブ 和歌山県 広島クラブシニア 広島市

E2
熊本県

C1
ミドルクレージー八雲 北海道

B3
沼津片浜シニア 静岡県

F2

レイクユニオンズ 滋賀県
F3

ドゥプロジェクト

下関あんこうズ 山口県 本荘クラブ 秋田県
A3 E1

浦和SG さいたま市
E3

富山シニアクラブ 富山県
E2

A1
京都市各務原フレンズシニア 岐阜県

A3

京都クラブハイシニア

E4

F1
相模原タートルシニア 相模原市 千葉シニアクラブ 千葉県

第 38 回 全 国 健 康 福 祉 祭 埼 玉 大 会
ね ん り ん ピ ッ ク 彩 の 国 さ い た ま 2026 鴻 巣 市 ソ フ ト ボ ー ル 交 流 大 会

チーム名、都道府県・
政令指定都市

11/８ (日)
(1日目)

11/９ (月)
(２日目)

11/10 (火)
(３日目)

11/9 (月)
(２日目)

11/8 (日)
(1日目)

チーム名、都道府県・
政令指定都市

65チームが集結！さあ応援に行こう！！

交歓試合の略。参加者同士の交流や親睦を目的とした試合

吹上会場

鴻巣会場

川里会場

こうのす倶楽部 埼玉県

 C5C5

C5C5
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鴻巣市の市外局番は048です

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
、全
国
の
舞
台
へ

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
挑
む
「
こ
う
の
す
倶
楽
部
」

の
３
人
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
へ
の
思
い
や
大
会
に

向
け
た
意
気
込
み
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

仲
間
と
楽
し
む

　
　
　
　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

鴻巣に引っ越してきた 40
歳 の頃、近 所の方に誘わ
れたことをきっかけにソフト
ボールを始めました。ソフト
ボールは、年齢を重ねても
プレーを続けることができ、
60 代・70 代になっても仲
間と一緒にできるところが、
魅力だと感じています。

チームで大切にしているこ
とは「堅実に守る」です。ファ
インプレーを狙うのではな
く、自分のところにきたボー
ルを一つずつ確実にアウト
にする守備に注目してほしい
です。

ねんりんピックでは、こ
れまで対戦したことのない
全国レベルのチームと試合
できることを楽しみにしてい
ます。自分たちの力がどこ
まで通用するか試しながら、
一つでも多く勝ち進みたい
です。

監督

白
しろうず

水　登
と き じ

樹二 さん

持
ち
味
を
生
か
し

　
　
　
　
チ
ー
ム
の
力
に

長年、野球を続けてきま
したが、年齢とともに野球
のグラウンドを広く感じるよ
うになり、ソフトボールを始
めました。野球よりも塁間な
どの距離が短く、いくつに
なってもプレーできるところ
がソフトボールの良さだと感
じています。

私たちのチームは、ピッ
チャーを中心とした守備に加
え、足の速い選手による走
塁など、それぞれの持ち味
を生かしながら、攻守で力
を発揮できるところが強み
です。

初めて出場するねんりん
ピックでは、全国のチーム
を相手にどんな試合ができ
るか楽しみです。普段は経
験できない試合から多くの
ことを学び、自分たちの持
ち味を発揮しながら、2 回
戦、3 回戦と勝ち進むこと
を目指します。

主将

仲
な か の

野　昌
まさよし

良 さん

全
国
の
舞
台
で

　
　
　
　
自
分
の
投
球
を

少年野球をきっかけに野
球を始め、中学、高校、社
会人まで野球を続け、その
後、会社の先輩の誘いでソ
フトボールを始めました。野
球とは投げ方やプレーの感
覚も異なり、ソフトボールに
は違った面白さがあると感じ
ています。

チームではピッチャーとし
て、まずは三振を取って守備
のリズムをつくることが自分
の役割だと思っています。ピ
ンチの場面でもしっかり抑え、
チームを勢いづけるピッチン
グを見てもらいたいです。

ねんりんピックでは、自分
のピッチングがどこまで通用
するのか楽しみな一方、不
安やプレッシャーも感じてい
ます。

全国のチームを相手に最
後まで粘り強く戦い、悔いを
残さず、みんなで笑って大会
を終えたいです。

投手

蘭
ら ん が

賀　善
よしゆき

行 さん

こうのす倶楽部こうのす倶楽部

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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開催会場マップ開催会場マップ
各会場のマップとあわせて、会場内のイベントや周辺の交通規制についてご案内します。

吹上会場
（吹上総合運動場）

（上谷総合公園）

（川里中央公園）（川里中央公園）

鴻巣会場

川里会場

❶ソフトボール交流大会
各会場で全国から集まった選手たちによる

熱戦を間近で観戦できます。年齢を感じさせな
い迫力あるプレーをぜひ会場でご覧ください。

❷健康づくり教室
自分の健康状態を知り、日

頃の生活を見直すきっかけと
なる教室です。
※詳細はP7をご覧ください

❸おもてなし・売店エリア
会場では、無料のおもてなしやドリンクコー

ナーのほか、売店やキッチンカーなどが並びま
す。また、ねんりんピックにちなんだグッズも販
売予定ですので競技観戦とあわせて、ぜひお立
ち寄りください。

❹のすぱ
人と地域をつなぐ鴻巣のマルシェイベント

「のすぱ」を開催します。地域の魅力を発信し
ながら、ねんりんピックとともに会場を盛り上
げます。　※詳細はＰ７をご覧ください

交通規制
開催に伴い、吹上・川里会場周辺で交通規制

を実施します。マップ内の進入禁止箇所をご確
認のうえ、ご来場ください。

③おもてなし・
　売店エリア

③おもてなし・
　売店エリア

③おもてなし・
　売店エリア

②健康づくり教室

②健康づくり教室

②健康づくり教室

①ソフトボール会場

※売店・キッチンカー等の詳細は
市HPをご覧ください▶

▲詳細は市HPをご覧ください

A球場

B球場

F球場

I球場

H球場

E球場

C球場

D球場

①ソフトボール会場

①ソフトボール会場

①ソフトボール会場

④のすぱ会場
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鴻巣市の市外局番は048です

のすぱとは、市内のお店や事業者、個人・団体が集まり、
ピクニック気分で楽しめるマルシェイベントです。買い物や
体験、グルメなど、鴻巣の様々な魅力をぜひ会場でお楽しみ
ください。

日　時　11月8日 (日)10時～15時
場　所　 川里中央公園
内　容　詳細は右の二次元コードよりご覧ください
問合せ　総合政策課(内線2237)

「のすぱ」で鴻巣の魅力を発信「のすぱ」で鴻巣の魅力を発信

参加前に
　チェック

会場によって健康づくり教室のイベン
ト内容、開催時間が異なります。詳細は
市HPをご確認ください

市HP▶

問合せ　健康づくり課（☎543-1561）
ねんりんピックと同時開催！血管年齢測定や健康相談などを通して、自分の体の「今」を知り、これからの

健康づくりに役立ててみませんか。

日　時　 11月8日（日）・9日（月）10時～15時30分（9日は15時まで）
※各イベント開催時間等の詳細については市HPをご覧ください
場　所　 コスモスアリーナふきあげ ほか　※上谷総合公園、川里中央公園でも一部実施
［8日］	 ⚫ラジオ体操講習会：正しく効果的なラジオ体操の方法等(支援：一般財団法人簡易保険加入者協会)
	 ⚫食生活改善推進員協議会による食育コーナー：野菜の重さあてゲーム
	 ⚫健康声磨き講座：のどと声を鍛えて、健康づくりを促進
	 ⚫がんを知る展：肺がん・乳がんモデルで、がんについて知りましょう
［9日］	⚫のすっこ体操交流会：活動団体が一堂に会し、体操を通じて交流を深めます
	 ⚫健脚イベント：運動に取り組むきっかけづくりおよび運動習慣の定着を図りましょう

［8日･9日］⚫べジチェック：野菜摂取量(推定)のチェック　
	 ⚫血管年齢測定：血管の推定年齢を測定　　　　
	 ⚫健康相談：看護師、管理栄養士による健康相談
	 ⚫認知症啓発パネル・電動モビリティ展示

ラジオ体操講習会

参加してくれた
先着200人に
記念品を
プレゼント！

講師　岡
お か も と

本 美
み か

佳さん 実技講師　我
が き や

喜屋 佑
う い

衣さん

楽しい健康づくり教室楽しい健康づくり教室測って 知って 動いて

(NHKテレビ・ラジオ体操指導者) (NHKテレビ・ラジオ体操実技者)

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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