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「ねんりんピック」とは「全国健康福祉祭」の愛称で、60歳以上の高齢者を中心に、スポーツや
文化種目の交流などを通じて、健康増進や社会参加、生きがいづくりを進める全国的な祭典で
す。期間中は、全国から集まった選手たちが競い合うスポーツ交流大会のほか、健康づくりへの
理解を深める健康づくり教室など、様々なイベントが開催されます。

第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会では、
誰もがのびのびと、そしていきいきとスポー
ツや文化活動を楽しめる大会を目指していま
す。大会期間中は県内各地でソフトボールや
剣道といったスポーツ種目、囲碁や将棋と
いった文化種目など、計 30 種目が行われま
す。埼玉県の魅力やおもてなしがいつまでも
心に残る大会となるよう盛り上げていきましょ
う。

鴻巣市では
ソフトボールを開催

市内の 3 会場で開催され、各都道
府県等の代表となる総勢 65 チームが
鴻巣市に集まります。

本市からは「こうのす倶楽部」が出
場します。ぜひ、会場に足を運び、熱
い声援を送りましょう。

問合せ　ねんりんピック推進プロジェクト（☎598-8320）

2
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鴻巣市の市外局番は048です

期　日 時　間 会　場 実施試合

１１月 ８ 日（日） 9時～15時20分
⚫吹上総合運動場
⚫上谷総合公園
⚫川里中央公園

交流試合（トーナメント）
１回戦、２回戦

１１月 ９ 日（月） 9時～15時20分
⚫吹上総合運動場
⚫上谷総合公園
⚫川里中央公園

交流試合（トーナメント）
３回戦、４回戦、
準々決勝戦、交歓試合

１１月１０日（火）
9時～11時40分

⚫吹上総合運動場
準決勝戦、決勝戦

12時～12時30分 表彰式（優勝、準優勝）
※実施試合の詳細については P4 をご覧ください

大会についての最新情報は市HP
をご覧ください。

会場駐車場には限りがありますので、公共交通機関や無料シャトルバスを
ご利用ください。

※時刻表は市 HP をご覧ください

無料シャトルバスを運行します

① 吹上駅 ( 南口 ) ⇔吹上会場
② 鴻巣駅 ( 東口 ) →鴻巣会場→川里会場→鴻巣駅 ( 東口 )運行コース

鴻巣市ソフトボール鴻巣市ソフトボール
交流大会競技日程交流大会競技日程
11月8日日〜10日火

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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組み合わせ・試合日程組み合わせ・試合日程

福島県
G4

石川県

こうのす倶楽部 埼玉県
G5

グリーン神戸 神戸市 オール上牧シニア 奈良県
D5

小松シニア

宇都宮御幸クラブ 栃木県
C5

不来方マリオス 岩手県
I2

福島ソフトクラブシニア

豊田ＯＪクラブ 愛知県
H5

中川シニア 名古屋市
A5

呉シルバー球友会 広島県
I1

D3

上田シニアクラブ 長野県
大阪鶴見シニア 大阪市

B5
鹿児島ブレイカーズ 鹿児島県 北谷コスモス同好会 沖縄県

I3

H3
笛吹シニア 山梨県

I3

砥部クラブシニア 愛媛県
D3

Ｆ　Ｓ　Ｃ 千葉市 鳥取砂丘クラブ

山形県
I2

ミツウマスポーツ 京都府 若葉台マスターズ 横浜市
D4

H5

三八城シニアソフトボールクラブ 青森県
H1

鶴岡田川クラブ

A5シニアＳＢＣ横須賀 神奈川県 滑川クラブ 埼玉県
G3

久留米クラブ 福岡県 札幌シニア 札幌市
I1A2清水九十九クラブシニア 静岡市

出雲シティーズ 島根県
G1

C3
G2

学企画建設シニア 長崎県
鳥取県

H2
鳴門クラブ 徳島県

I5
諸富シニアソフトボールクラブ 佐賀県

C4
H3

B4
吉備路シニアソフトボールクラブ 岡山県

G1
飛龍浜北クラブ 浜松市

H4
H1

オール福生シニア 東京都 旭球友会 福井県
D2

A1 B1

姫路シニア 兵庫県
C2

I4
四日市Ｓｐｉｒｉｔ’ｚシニア 三重県

C3
シニア八王子クラブ 東京都

堺市
F4

北九州市
さいたまクラブ さいたま市

新潟ファルコンズ 新潟県
F5

村田シニア
A2

所沢シニアＳＣ 埼玉県
広瀬シニアソフトボールクラブ 仙台市

F2

福岡ＫＣシニア
B2

岸和田クラブ 大阪府

A4
B3

堺シニアクラブ

瀬戸製作所友クラブシニア 香川県

茨城県 ライナーズシニア 群馬県
E4

宮城県

マリーゴールド 熊本市 麻生クラブ 川崎市
D1

E5 B5オール北茨城シニア

B1
南海ヤングクラブ 和歌山県 広島クラブシニア 広島市

E2
熊本県

C1
ミドルクレージー八雲 北海道

B3
沼津片浜シニア 静岡県

F2

レイクユニオンズ 滋賀県
F3

ドゥプロジェクト

下関あんこうズ 山口県 本荘クラブ 秋田県
A3 E1

浦和SG さいたま市
E3

富山シニアクラブ 富山県
E2

A1
京都市各務原フレンズシニア 岐阜県

A3

京都クラブハイシニア

E4

F1
相模原タートルシニア 相模原市 千葉シニアクラブ 千葉県

第 38 回 全 国 健 康 福 祉 祭 埼 玉 大 会
ね ん り ん ピ ッ ク 彩 の 国 さ い た ま 2026 鴻 巣 市 ソ フ ト ボ ー ル 交 流 大 会

チーム名、都道府県・
政令指定都市

11/８ (日)
(1日目)

11/９ (月)
(２日目)

11/10 (火)
(３日目)

11/9 (月)
(２日目)

11/8 (日)
(1日目)

チーム名、都道府県・
政令指定都市

65チームが集結！さあ応援に行こう！！

交歓試合の略。参加者同士の交流や親睦を目的とした試合

吹上会場

鴻巣会場

川里会場

こうのす倶楽部 埼玉県

 C5C5

C5C5

4
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鴻巣市の市外局番は048です

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
、全
国
の
舞
台
へ

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
挑
む
「
こ
う
の
す
倶
楽
部
」

の
３
人
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
へ
の
思
い
や
大
会
に

向
け
た
意
気
込
み
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

仲
間
と
楽
し
む

　
　
　
　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

鴻巣に引っ越してきた 40
歳 の頃、近 所の方に誘わ
れたことをきっかけにソフト
ボールを始めました。ソフト
ボールは、年齢を重ねても
プレーを続けることができ、
60 代・70 代になっても仲
間と一緒にできるところが、
魅力だと感じています。

チームで大切にしているこ
とは「堅実に守る」です。ファ
インプレーを狙うのではな
く、自分のところにきたボー
ルを一つずつ確実にアウト
にする守備に注目してほしい
です。

ねんりんピックでは、こ
れまで対戦したことのない
全国レベルのチームと試合
できることを楽しみにしてい
ます。自分たちの力がどこ
まで通用するか試しながら、
一つでも多く勝ち進みたい
です。

監督

白
しろうず

水　登
と き じ

樹二 さん

持
ち
味
を
生
か
し

　
　
　
　
チ
ー
ム
の
力
に

長年、野球を続けてきま
したが、年齢とともに野球
のグラウンドを広く感じるよ
うになり、ソフトボールを始
めました。野球よりも塁間な
どの距離が短く、いくつに
なってもプレーできるところ
がソフトボールの良さだと感
じています。

私たちのチームは、ピッ
チャーを中心とした守備に加
え、足の速い選手による走
塁など、それぞれの持ち味
を生かしながら、攻守で力
を発揮できるところが強み
です。

初めて出場するねんりん
ピックでは、全国のチーム
を相手にどんな試合ができ
るか楽しみです。普段は経
験できない試合から多くの
ことを学び、自分たちの持
ち味を発揮しながら、2 回
戦、3 回戦と勝ち進むこと
を目指します。

主将

仲
な か の

野　昌
まさよし

良 さん

全
国
の
舞
台
で

　
　
　
　
自
分
の
投
球
を

少年野球をきっかけに野
球を始め、中学、高校、社
会人まで野球を続け、その
後、会社の先輩の誘いでソ
フトボールを始めました。野
球とは投げ方やプレーの感
覚も異なり、ソフトボールに
は違った面白さがあると感じ
ています。

チームではピッチャーとし
て、まずは三振を取って守備
のリズムをつくることが自分
の役割だと思っています。ピ
ンチの場面でもしっかり抑え、
チームを勢いづけるピッチン
グを見てもらいたいです。

ねんりんピックでは、自分
のピッチングがどこまで通用
するのか楽しみな一方、不
安やプレッシャーも感じてい
ます。

全国のチームを相手に最
後まで粘り強く戦い、悔いを
残さず、みんなで笑って大会
を終えたいです。

投手

蘭
ら ん が

賀　善
よしゆき

行 さん

こうのす倶楽部こうのす倶楽部

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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開催会場マップ開催会場マップ
各会場のマップとあわせて、会場内のイベントや周辺の交通規制についてご案内します。

吹上会場
（吹上総合運動場）

（上谷総合公園）

（川里中央公園）（川里中央公園）

鴻巣会場

川里会場

❶ソフトボール交流大会
各会場で全国から集まった選手たちによる

熱戦を間近で観戦できます。年齢を感じさせな
い迫力あるプレーをぜひ会場でご覧ください。

❷健康づくり教室
自分の健康状態を知り、日

頃の生活を見直すきっかけと
なる教室です。
※詳細はP7をご覧ください

❸おもてなし・売店エリア
会場では、無料のおもてなしやドリンクコー

ナーのほか、売店やキッチンカーなどが並びま
す。また、ねんりんピックにちなんだグッズも販
売予定ですので競技観戦とあわせて、ぜひお立
ち寄りください。

❹のすぱ
人と地域をつなぐ鴻巣のマルシェイベント

「のすぱ」を開催します。地域の魅力を発信し
ながら、ねんりんピックとともに会場を盛り上
げます。　※詳細はＰ７をご覧ください

交通規制
開催に伴い、吹上・川里会場周辺で交通規制

を実施します。マップ内の進入禁止箇所をご確
認のうえ、ご来場ください。

③おもてなし・
　売店エリア

③おもてなし・
　売店エリア

③おもてなし・
　売店エリア

②健康づくり教室

②健康づくり教室

②健康づくり教室

①ソフトボール会場

※売店・キッチンカー等の詳細は
市HPをご覧ください▶

▲詳細は市HPをご覧ください

A球場

B球場

F球場

I球場

H球場

E球場

C球場

D球場

①ソフトボール会場

①ソフトボール会場

①ソフトボール会場

④のすぱ会場
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鴻巣市の市外局番は048です

のすぱとは、市内のお店や事業者、個人・団体が集まり、
ピクニック気分で楽しめるマルシェイベントです。買い物や
体験、グルメなど、鴻巣の様々な魅力をぜひ会場でお楽しみ
ください。

日　時　11月8日 (日)10時～15時
場　所　 川里中央公園
内　容　詳細は右の二次元コードよりご覧ください
問合せ　総合政策課(内線2237)

「のすぱ」で鴻巣の魅力を発信「のすぱ」で鴻巣の魅力を発信

参加前に
　チェック

会場によって健康づくり教室のイベン
ト内容、開催時間が異なります。詳細は
市HPをご確認ください

市HP▶

問合せ　健康づくり課（☎543-1561）
ねんりんピックと同時開催！血管年齢測定や健康相談などを通して、自分の体の「今」を知り、これからの

健康づくりに役立ててみませんか。

日　時　 11月8日（日）・9日（月）10時～15時30分（9日は15時まで）
※各イベント開催時間等の詳細については市HPをご覧ください
場　所　 コスモスアリーナふきあげ ほか　※上谷総合公園、川里中央公園でも一部実施
［8日］	 ⚫ラジオ体操講習会：正しく効果的なラジオ体操の方法等(支援：一般財団法人簡易保険加入者協会)
	 ⚫食生活改善推進員協議会による食育コーナー：野菜の重さあてゲーム
	 ⚫健康声磨き講座：のどと声を鍛えて、健康づくりを促進
	 ⚫がんを知る展：肺がん・乳がんモデルで、がんについて知りましょう
［9日］	⚫のすっこ体操交流会：活動団体が一堂に会し、体操を通じて交流を深めます
	 ⚫健脚イベント：運動に取り組むきっかけづくりおよび運動習慣の定着を図りましょう

［8日･9日］⚫べジチェック：野菜摂取量(推定)のチェック　
	 ⚫血管年齢測定：血管の推定年齢を測定　　　　
	 ⚫健康相談：看護師、管理栄養士による健康相談
	 ⚫認知症啓発パネル・電動モビリティ展示

ラジオ体操講習会

参加してくれた
先着200人に
記念品を
プレゼント！

講師　岡
お か も と

本 美
み か

佳さん 実技講師　我
が き や

喜屋 佑
う い

衣さん

楽しい健康づくり教室楽しい健康づくり教室測って 知って 動いて

(NHKテレビ・ラジオ体操指導者) (NHKテレビ・ラジオ体操実技者)

ねんりんピック彩の国さいたま2026　咲き誇れ! 長寿と笑顔 彩の国特集
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8

　　道の駅こうのす
出品者・出店者募集説明会を開催

説明会開催日時 対　象　者 場　所

第 1 回

10 月 27 日（火）

第 2 回

10 月 28 日（水）
※両日とも内容は同じです

第 1 部　10 時～ 11 時 パン、菓子、弁当惣菜、日配品、
肉・魚・その他加工食品等

鴻巣市文化センター
「クレアこうのす」
大会議室

第 2 部　13 時～ 14 時 野菜、果物、米等の農産物を
生産されている方

第 3 部　15 時～ 16 時 フードコートへの出店に興味
のある方

対　　象　⚫鴻巣市を中心に県内で生産（製造）された農産物や加工食品等を出品希望の方
　　　　　⚫フードコートへ出店希望の方
　　　　　※花き出品のご希望については別途説明会を開催します
　　　　　※非食品（雑貨・衣料・工芸品類）の出品やキッチンカー出店をご希望の方は、
　　　　　　メールにてお問い合わせください
定　　員    第 1・2 部 120 人、第 3 部 20 人　※当日先着順
内　　容　道の駅概要説明、出品・出店方法や申込方法等
　　　　　※参加できない方は 10 月 29 日以降、右の二次元コードより資料をご確認いただけます
そ の 他　⚫各事業者からの出席は 1 人限定　⚫駐車場が満車の場合は、市役所駐車場へ停めてください
申　　込　不要
問 合 せ　道の駅整備プロジェクト（内線 3174）、株式会社ファーマーズ・フォレスト（☎ 090-1480-9944・

saitama_branch@farmersforest.co.jp）

鴻巣市では、にぎわい・交流、情報発信、地域振
興の新たな拠点として、令和 10 年春以降 ( 予定 ) 開
業に向けて、「道の駅こうのす」の整備を進めていま
す。オープンに向けて、道の駅に農産品等の出品を
希望する方を対象に説明会を開催します。出品を検
討している方は、ぜひご参加ください。

施設整備予定地▶埼玉県鴻巣市箕田
道の駅こうのす
≪予定地≫

【説明会会場】
鴻巣市文化センター
クレアこうのす

運転免許センター
鴻巣市役所

17

17

道の駅こうのす
≪予定地≫

●運転免許センター●運転免許センター

●鴻巣市役所●鴻巣市役所
【説明会会場】
鴻巣市文化センター
クレアこうのす

●●

JR鴻巣駅JR鴻巣駅

上越新幹線上越新幹線

JR
北鴻巣駅
JR
北鴻巣駅

JR高崎線JR高崎線

38

308

32

136
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広報こうのす  2026.99 鴻巣市の市外局番は048です

“全力応援宣言！”こうのす空・花クーポン券2026（第2弾）配付中！

鴻巣市および鴻巣市商工会では、市内登録店舗で使える「こうのす空・花クーポン券2026（第2弾）」を発
行しています。
1世帯につき5,000円分（500円×10枚）を配付
参加店舗で600円（税込）の会計ごとに1枚（500円分）利用可能

使用期間　10月1日（木）～12月31日（木）
配付対象　市内在住の方（1世帯1部限り）
配付方法　⚫本号に折り込み（自治会・町内会等に加入の世帯）

⚫�広報紙が届かない世帯は、商工観光課、吹上・川里支所、各公民館などの公共施設で12月28
日(月)まで配付
　（第2弾はあたご公民館でも配付します。白雲荘では配付しません）
　※公共施設での受け取りは本人確認書類(マイナンバーカード等の住所確認できるもの)が必要です

問合せ　商工観光課（内線3101）

アンケート実施中！クーポン券を利用した感想やご意見をお聞かせください

～長期化する物価高騰に対応～
暮らしを支える支援を継続します鴻巣市独自

鴻巣市では、長引く物価高騰による市民の皆さんや事業者の方の負担を軽減するため、国の交付金に市の
一般財源を加え、独自の支援に取り組んでいます。物価高騰の影響が続くなか、引き続き実施する事業や受
付を再開する事業など、主な事業内容をお知らせします。

現在実施している、水道基本料金の4か月分（令和8年6月検針から9月検針まで）の免除に加え、さらに2
か月分（令和8年10月検針から11月検針まで）延長します。基本料金免除に関する手続きは不要
です。なお、従量料金および下水道使用料、農業集落排水施設使用料は免除対象外です。

対　象　公共施設を除く、すべての水道契約者
期　間　10月検針（8月・9月使用分）、11月検針（9月・10月使用分）　※検針時期は地域により異なります
問合せ　経営業務課（内線3193）

水道基本料金の免除を２か月分延長水道基本料金の免除を２か月分延長

省エネ性能の高い家電などへの買換え費用の一部を補助します。
電気冷蔵庫・エアコン：購入費用の1/5を補助（市内に本店を有する市内販売店は上限4万円、市外に本店を
有する市内販売店は上限2万円）　※高齢者世帯（65歳以上）または障害者手帳所持世帯は1万円加算

蛍光灯からLED照明器具への買換え：購入費用の1/2（5千円以上の購入が対象）を補助（市内販売店：上限1
万円）　※高齢者世帯（65歳以上）または障害者手帳所持世帯は1,000円加算

申請期間　令和8年10月1日～令和9年2月26日（令和8年4月1日以降の購入分が対象）
　　　　　※申請額が予算額に達した時点で受付終了
問 合 せ　環境課（内線3125）

省エネ家電等の買換えに補助金を交付省エネ家電等の買換えに補助金を交付　～10月1日から受付を再開～　～10月1日から受付を再開～

市内販売協力店で、安全基準（SGマーク等）を満たす税込3,000円以上の新品ヘルメットを購入した方へ
の補助（2,000円）を継続します。
対　　象　市内在住で過去に同様の助成を受けていない方
購入方法　令和9年3月31日までに、市内販売協力店で申込書に必要事項を記入し、購入者と助成

を受ける方の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）を提示してください
問 合 せ　自治振興課（内線3115）

自転車ヘルメット購入に2,000円補助自転車ヘルメット購入に2,000円補助

対象条件や申請方法等の
詳細はこちら

▲クーポン券の
　詳細はこちら
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10

日　時　10月18日（日）　12時～19時（歩行者天国）
会　場　中山道（人形（深井２丁目交差点）～ 加美（池元院前））
　　　　※本町交差点～鴻神社前交差点間は20時まで交通規制
「鴻巣」の名称の由来とも言われている「こうのとり伝説」を

テーマとしたパレード、山車おはやし演奏や街頭パフォーマン
スなどが行われます。ぜひお越しください。

問合せ　生涯学習課（内線3351）
市民市民文化祭文化祭

問合せ　鴻巣市商工会（☎541-1008）
おおとり祭りおおとり祭り

●オープニング セレモニ－・こうのとり伝説パレード
12時～13時45分
かねそう輪店 → 鴻神社 → 鴻巣宿おおとり公園内

●群馬県沼田市老神温泉　大蛇パレード
14時～16時（歩行者天国内）

●まとい振りとはしごのり
鴻神社前（14時～）、鴻巣宿おおとり公園（14時30分～）、
埼玉縣信用金庫前（15時～）、武蔵野銀行前（15時30分～）

●街頭パフォーマンス
鴻巣宿おおとり公園（14時～16時35分）
群馬銀行前（14時～15時10分）
本町コミュニティセンター前（14時～15時35分）

●山車おはやし演奏
大光銀行付近（16時30分～17時）
鴻巣宿おおとり公園内（17時30分～18時）

●ひな市（フリーマーケット、さんままつり）
12時～18時（人形町内）

●各商店会等イベント
12時～19時（各商店会および町内会）

※イベント内容は予告なく変更となる場合がございます　　

市民の皆さんの文化芸術活動や生涯学習の成果を発表・展示する文化の祭典、市民文化祭を開催します。

作品展　体験コーナー
内　容　鴻巣市文化団体連合会による茶道、書道、和紙絵を

予定（3日（火・祝）のみ開催の団体あり）
費　用　各団体により異なる

囲碁大会参加者募集
定　員　60人（先着順）　　費　用　1,500円（昼食代等）
申込み　10月23日（金）までに生涯学習課、各公民館・生涯

学習センターに備えの申込書（市HPにもあります）
に必要事項を記入し同所に持参

日　時　11月3日（火･祝）･4日（水）				  
9時～16時（4日は15時まで）

場　所　クレアこうのす小ホール、2Fホワイエ内
内　容　絵画・書・工芸・文芸・華道の展示			 

一般公募作品展、小さな手の大きな作品展
費　用　入場無料

日　時　11月8日（日）　9時30分～16時30分（受付9時～）
場　所　吹上生涯学習センター
内　容　日本棋院吹上支部による囲碁大会

碁大会囲

品展作

日　時　11月3日（火･祝）　10時～16時
場　所　クレアこうのす２Fホワイエ内
内　容　鴻巣茶道連盟による茶会
費　用　大人300円、中学生以下200円

の茶会秋

日　時　11月3日（火･祝）　10時～15時30分
場　所　クレアこうのす大ホール
費　用　無料
内　容　鴻巣市文化団体連合会加盟団体による民謡・舞踊・詩吟・

三曲・ダンス・和太鼓・合唱等の発表

能発表会芸

10／16金～18日の３日
間に参加店（折込チラシに
店名掲載）で3,000円以上
お買い上げの方に花の小鉢
１鉢プレゼント

フラワープレゼントセール
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広報こうのす  2026.911 鴻巣市の市外局番は048です

10月22日（木）エルミこうのすアネックスビルを全館休館します
受水槽工事のため、10月22日（木）はエルミこうのすアネックスビル（鴻巣市本町1-2-1）を全館臨時休館します。

当日は建物内に入ることができません。10月23日(金)から通常通り利用できます。

利用できない施設 問合せ先
3・4階 鴻巣市映画館「こうのすシネマ」 生涯学習課（内線3340）

3階

市民活動センター 自治振興課（内線3111）

市民サービスコーナー・パスポートセンター
市民サービスコーナー（☎541-4087）
パスポートセンター（☎577-3948）

障がい者就労支援センター 障がい福祉課（内線2692）
就労支援センター 商工観光課（内線3101）
子育て交流コーナー 自治振興課（内線3111）

2階

スポーツスパ・アスリエ鴻巣 スポーツスパ・アスリエ鴻巣（☎540-4848）
エルミ鴻巣カルチャーセンター エルミ鴻巣カルチャーセンター（☎540-2111）
サイゼリヤ　エルミこうのすアネックス店 サイゼリヤ　エルミこうのすアネックス店（☎540-2021）
株式会社　チャレジョブ 株式会社　チャレジョブ（☎578-5068）

1階
鴻巣中央図書館 生涯学習課（内線3341）
鴻巣駅東口第2駐車場(※) 商工観光課（内線3101）

問合せ　環境課（内線3126）　

９月20日から26日は動物愛護週間
ペットは マナーと 愛情をもって正しく飼いましょう

【狂犬病予防注射の制度が変わります】

令和9年3月2日から、毎年4月1日～6月30日と
していた接種期間の規定が廃止され、通年で接種
が可能となります。令和9年3月2日～3月31日の
接種には、令和8年度の注射済票が交付されます
ので、すでに令和8年度の接種済票をお持ちの方
は、令和9年4月1日以降に接種してください。

事情により接種が困難な場合は、動物病院で発
行された狂犬病予防接種猶予証明書を環境課窓口
または吹上・川里支所までお持ちください。

●散歩中のフンは飼い主がきちんと始末し、必ず自宅
に持ち帰りましょう。市では犬のフンでお困りの方
に啓発用看板を無償で配布しています

●放し飼いにより、線路や道路での事故が多発してい
ます。交通事故や病気から守るため飼い猫は室内で
飼いましょう

●野良猫にエサを与える場合、これ以上増えないよう
に不妊去勢手術をし、ゴミやトイレのマナーなど近
所とトラブルにならないよう最後まで責任をもって
管理してください

犬または猫の飼い主は、子犬や子猫を望まない場合、繁殖防止のための措置を講じることが義務
付けられています。適正な飼育が困難となるおそれがある場合は、不妊去勢手術を行ってください。
犬に関する相談：鴻巣保健所（☎541-0249）
猫に関する相談：埼玉県動物指導センター南支所（☎048-855-0484）

　犬の飼い主さんへ 　猫の飼い主さんへ

動物愛護展示会
市内の小学生が描いた動物愛護ポスターと

長寿犬表彰を受賞した犬の写真を展示します。
日　時　9月19日（土）～23日（水・祝）
場　所　クレアこうのす2F展示コーナー

※鴻巣駅東口第2駐車場については、10月21日(水)21時から23日(金)7時30分まで利用できません
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鴻巣駅東口駐車場	 	
カーシェアリングを開始

鴻巣駅東口駐車場では、8月からカー
シェアリング事業を開始しています。第
1駐車場7階に2台配置しており、買い物
や送迎、市内観光などに利用できます。
ぜひご活用ください。
問  鴻巣駅東口第1駐車場管理事務所（☎
542-7330）

秋の全国交通安全運動

9月21日（月・祝）～30日（水）の10日
間、秋の全国交通安全運動が実施されま
す。また、９月30日（水）は「交通事故死
ゼロを目指す日」です。秋は日没が早ま
り、夕暮れ時から夜間にかけて交通事故
が起こりやすくなります。車を運転する
方は、早めのライト点灯を心掛け、飲酒
運転や運転中のスマートフォン使用は絶
対にやめましょう。
問  自治振興課（内線3115）

農用地区域からの除外申請
申出期間の変更

農用地区域内の農地において、分家住
宅の新築や農家住宅の移転・拡張などを
行うためには、農用地区域からの除外の
手続きが必要です。
申請受付は、12月、6月へ変更となり

ます。該当する方は事前に農政課までご
相談ください。申請用紙は農政課窓口で
配布します。
申  問  農政課（内線3137）

避難所開設訓練を実施

鴻巣市では、自主防災組織や自治会等
を対象とした避難所開設訓練を実施しま
す。この訓練は、避難所運営の主体とな
る地域住民の皆さんが、避難所の開設や
運営について理解を深め、災害時の共助
体制を強化することを目的として行うも
のです。見学を希望される方は、事前に
担当課までご連絡ください。なお、当日
は訓練実施のお知らせとして、会場周辺
に限定して防災行政無線による試験放送
を行います。

日　時 場　所

① 10月4日（日）
13時30分から

吹上小学校
体育館

② 10月18日（日）
13時30分から

松原小学校
体育館

③ 12月6日（日）
13時から

大芦小学校
体育館

※受付は訓練開始の30分前から行います
問  危機管理課（内線2213）

避難行動要支援者	 	
避難支援制度

災害発生時や発生するおそれがある場
合に、自力で避難することが難しい高齢
者や障がいのある方などの情報を集め、
平時から避難に協力してくれる組織へ情
報を提供します。また、災害時には集め
た情報を使用し、避難支援につなげます。
対   �次の２つに該当する方
⚫避難支援等関係者への情報提供に同
意できる方　
⚫災害時に自力で避難することが困難
な高齢者や障がいのある方　※詳細
はお問い合わせください

申  問  福祉課（内線2613）

時  日時　 所  場所　 対  対象　 定  定員　 内  内容　 費  費用　 持  持ち物　 他  その他　 申  申込み　 問  問合せ　☎ 電話　  メール

国民年金保険料	 	
育児免除制度が始まります

令和8年10月から、国民年金第1号被
保険者(自営業者･学生･無職の方など)が
出産した場合、出産予定日または出産日
が属する月の前月から、お子さんが1歳
になる誕生日の前月までの国民年金保険
料が免除されます。免除期間中の保険料
は、納付したものとして取り扱われるた
め、将来受け取る年金の受給額に反映さ
れます。令和8年10月から申請受付が開
始されるので、お忘れのないよう手続き
をお願いします。なお、現在、国民年金
保険料免除制度や学生納付特例制度を利
用している方も申請できます。
問  大宮年金事務所（☎048-652-3399）
　国保年金課（内線2437）

難病患者手当		 	
受給資格の更新

市内に住所を有し、埼玉県指定難病医
療受給者証等をお持ちの方に、難病患者
手当（月額1,000円）を支給しています。
新たな指定難病医療受給者証等に切り替
わった際には更新手続きが必要です。手
続き方法は市HPをご覧ください。
申  問  障がい福祉課（内線2678）
　吹上支所福祉グループ（☎548-1213）
川里支所福祉グループ（☎569-1111）
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下水道排水設備工事	
責任技術者資格認定共通試験

時    11月29日(日)
所    聖学院大学		
(上尾市戸崎1-1)

対    �次のいずれかに該当する方
1　�高等学校の土木工学科またはこれに
相当する課程を修了して卒業した

2　�高等学校を卒業した方で、排水設備
工事等の設計または施工に関し、1
年以上の実務経験を有する

3　�排水設備工事等の設計または施工に
関し、2年以上の実務経験を有する

4　1～3に準ずる
費    10,000円
他   �受験案内は下水道課で配布していま
す。申込み方法等の詳細は受験案内を
ご確認ください

申       �9月30日(水･消印有効)までに郵送
問      �下水道課(内線3235)

大学生学習ボランティア募集

任期　採用日から令和9年3月31日まで
所    市内小・中学校
対    �次のすべてを満たす方
⚫教員を目指している大学生または大
学院生
⚫週1回､ 1日3時間程度活動可能な方

定    15人
内⚫学習指導や学校行事における教員の補助　
⚫特別に配慮が必要な子どもへの支援
⚫部活動の支援

選考方法　書類および面接
申  問  電話予約のうえ必要事項を記入した
応募書類(市HPにあります)を本人が学
校支援課(内線3315)に持参

ルールを守って明るく住マイル
「違反建築なくそう運動」

違反建築をなくし、安全な建築物の普
及を図るため、10月15日（木）～28日（水）
の「違反建築なくそう運動」の期間中に建
築パトロールを実施します。また、オンラ
インによる建築関係法令の説明会の実施
を予定しています。詳細は埼玉県のHPを
ご覧ください。
問  建築住宅課（内線3265）

市営住宅の	 	 	
入居申込みを受付

申込期間　令和8年10月1日（木）～令和
9年8月31日（火）
　※入居希望の団地に空室が生じた場合、
待機者の中から優先順位に応じて入居
有効期間　申込み日から令和9年9月30
日（木）まで　※引き続き入居を希望す
る方も､ 再度申込みが必要

他   �入居資格がありますので、詳細はお問
い合わせください

問  建築住宅課（内線3260）

都市計画案の縦覧	 		

鴻巣都市計画生産緑地地区の変更案に
ついて、10月1日（木）～15日（木）に都市
計画課で縦覧を行います（市HPにもあり
ます）。意見がある方は､ 10月15日（木
･必着）までに都市計画課に備えの意見書
様式（市HPにもあります）に必要事項を記
入し、持参または郵送で都市計画課に提
出してください。
問  都市計画課（内線3270）

受検は義務です　浄化槽の定期水質検査

浄化槽は定期水質検査（11条検査）を年1回受検することが義務付けられています。
未受検の方は、保守点検業者に確認し、次の検査機関へお申し込み	ください。
検査機関　一般社団法人埼玉県環境検査研究協会
　　　　　さいたま市北区土呂町1-50-4・☎048-778-8700

新たに浄化槽を使用する際は、市HP「浄化槽の維持管理について」を確認し、適切な維
持管理をお願いします。また、浄化槽の設置、使用開始、使用休止、廃止、管理者の変
更などの事由がある場合、環境課へ速やかに届け出てください。届出様式は環境課窓口
または市HP、埼玉県HP「浄化槽関係書類をお探しの方へ」からダウンロードできます。

単独処理浄化槽・くみ取り便槽をご使用の方へ
合併処理浄化槽への転換に補助金を交付していますので、転換をご検討ください。
また、公共下水道、農業集落排水の地区内においては、それぞれへの接続をご検討ください。

問合せ　環境課（内線3128）
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14時  日時　 所  場所　 対  対象　 定  定員　 内  内容　 費  費用　 持  持ち物　 他  その他　 申  申込み　 問  問合せ　☎ 電話　  メール

第24回北足立郡市町	
人権フェスティバル

多くの人々の交流を促進し、差別や
偏見のない、人権が尊重されるまちづく
りを目指して「北足立郡市町人権フェス
ティバル」を開催します。
時    10月9日（金）12時～15時30分
所    和光市民文化センター　サンアゼリア
内オープニングイベント
　タップダンス、朗読劇
講演　｢人権とえん罪｣
講師　村木　厚子さん（元厚生労働事務
次官）

費    無料
他   �各市町団体の物品展示･販売、人権啓
発DVD上映、人権啓発パネル展示等

申       �不要
問      �やさしさ支援課（内線3424）

子育てサポーター	 	
養成講座

子育て家庭をサポートしたい方を募集
するため、「子育てサポーター養成講座」
を開催します。受講後、鴻巣市ファミリー
･サポート･センターの協力会員として活
動することもできます。
時   10月7日･21日（水）			 
9時30分～12時30分

所    箕田公民館　
内講義（10月7日）、救命講習（10月21日）
他   �  すでに協力会員として活動されている
方で3年以上救命講習を受講していな
い場合は救命講習のみ受講が必要

申  問     9月30日（水）までに電話または直接
鴻巣市ファミリー･サポート･センター
（☎597-1651）、子育て支援課（内線
2634）

消費生活パネル展を開催

「未来につながる選択を～知ることから始
めるエシカル消費～」
エシカル消費の考え方や一人ひとりが
未来のためにできることを分かりやすく
紹介するパネル展を開催しています。ア
ンケート回答で啓発品を配布します(お
一人様1点限り、平日のみ)。
時    9月30日（水）12時まで　
　※市役所開庁時間のみ
所    市役所本庁舎1階ロビー　費    無料
問      �やさしさ支援課（内線3420）

令和8年度　親業講演会

「親業」とは、親子のより良い関係づく
りを学ぶコミュニケーションプログラム
です。
時   10月31日（土）13時30分～（開場13時）
所    クレアこうのす3階大会議室A
定    30人（先着順）
内演題　｢つながりの中にある寄り添い｣
講師　木村　弘美さん　
費    無料
他   主催：鴻巣地区更生保護女性会
申  問     10月20日（火）までに電話でやさし
さ支援課（内線3421）

明るい選挙啓発ポスター展

時    10月13日（火）～19日（月）9時～18時
　※最終日は16時まで
所    クレアこうのす2階展示コーナー
内児童･生徒による選挙啓発ポスター作
品の展示

問      �明るい選挙推進協議会（内線4714）

困難な問題を抱える女性支援	
基本計画（案）の意見募集

令和6年4月1日に施行された「困難な
問題を抱える女性への支援に関する法
律」を受け､「困難な問題を抱える女性支
援基本計画」を策定します。この基本計
画の策定に当たり、基本計画案について
意見を募集します。
募集期限　10月16日（金）
閲覧場所　やさしさ支援課､ 男女共同参
画コーナー､ 市政情報コーナー､ 市HP

対    �市内在住･在勤･在学の方､ 市内で事業
や活動を行う個人･法人および利害関
係者

他   �⚫個別の回答はしません
⚫個人情報は、本件以外の目的には使
用しません

申  問   閲覧場所に備えの意見書（市HPにも
あります）に必要事項を記入の上､ 持
参・郵送・FAX・メールでやさしさ支援課
（〒365-8601中央1-1･FAX577-8466・
　 yasasisa@city.kounosu.saitama.jp･
内線3421）

特設行政相談所を開設

9･10月は、総務省の定めた「行政相談
月間」です。年金や生活保護、道路など、
行政の仕事について「分からない」「説明
に納得できない」といった相談や要望を
受け付けます。
時    10月19日（月）10時～12時
所    鴻巣市役所本庁舎2階201会議室
他   �  総務省関東管区行政評価局（行政苦情
110番）にも相談できます（☎0570-
090-110）

問      �やさしさ支援課（内線3420）
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●鴻巣市中央29-1　
　鴻巣市文化センター　
　クレアこうのす
●鴻巣市吹上富士見3-4-2
　吹上ワークプラザ

※２か所同時開催。お近くの会場へお越しください。

公益社団法人 鴻巣市シルバー人材センター
（鴻巣市関新田1800番地 川里農業研修センター内）

14：00～
当センターホームページ
「Web 入会チャネル」で
事前に仮会員登録をされた
方は14：30～

入会説明会日程のご案内

場
　所

時
　間

予約
不要

説明会当日、下記をご持参ください

❶０円（今年度中の入会に限る）
❷印鑑　❸本人確認書類（免許証等）
❹郵便局の通帳
❺顔写真（縦3.5 ㎝×横 3㎝）

60歳以上、おしごとをお探しの方

10/21水
9/24木

鴻巣市
在住

年会費無料年会費無料
キャンペーン実施中!!キャンペーン実施中!!

2027年2月22日まで

15 広報こうのす  2026.9 鴻巣市の市外局番は048です

市有地公売の	 	
お知らせ

次の市有地について売却を行います。
予定価格(最低売却額)および入札参加資
格や売却方法等の詳細は、市HPをご覧
ください。
公売予定地
⚫宮地1丁目22-2　　
　447.87㎡

随時募集（先着順）
⚫旧あしたば第一作業所　（箕田4265-1）
　967.43㎡
⚫広田中央特定土地区画整理事業地内
　市有地（3区画）
　375㎡、580㎡、320㎡
⚫宮地2丁目1816-1他1筆
　111.81㎡

問    資産管理課（内線2285）

新規保留地の	 	
抽選公売情報

北新宿第二土地区画整理事業地内
〈1画地〉299.38㎡　14,370,240円
受付期間　10月26日（月）～30日（金）
抽選日時　11月1日（日）9時30分
問    市街地整備課（☎548-8291）

須田剋太展	 	 	
奈良から始まる飛躍への道

時    9月26日（土）～10月1日（木）
所    吹上生涯学習センター
内油絵､ グワッシュ､ 書など市所蔵の
須田剋太の作品40点を展示　

費    無料
申    生涯学習課（内線3351）

　節電ができた・できなかったに関わらず、ご自宅の電気使用量を報告していただいた方に、抽選でこう
のとり伝説米（収穫量等の状況で変更の可能性あり）をプレゼントします。
【報告方法】　次のいずれかの方法で、10月15日（木）までに報告してください。
　❶下のシートに記入して環境課、吹上・川里支所へ持参または環境課へ郵送（〒365-8601中央１-1）

指定ごみ袋の在庫不足により実
施していた「指定ごみ袋に関する臨
時措置」が終了しましたので、通常
どおり指定ごみ袋をご利用くださ
い。なお、臨時措置期間中に購入
した透明・半透明袋が残っている
方については、経過措置期間のみ、
その袋の利用が可能です。
引き続き、過度な買いだめはせ

ずに必要な数量のごみ袋を購入し
てください。
また、リサイクルできるものは
分別し、ごみの減量・資源化にご
理解とご協力をお願いします。

臨時措置終了日
令和8年8月31日
経過措置期間
令和8年9月1日（火）から9月30日（水）

指定ごみ袋に関する
臨時措置を終了しました

～エコチェック～エコチェックサマーサマー  夏夏の電気使用量を報告しよう～の電気使用量を報告しよう～

こちらのシートをコピーするなどして提出
▼今年度と昨年度の電気使用量（kWh）を記入

7月 8月 9月 合計

今年 kWh kWh kWh kWh

昨年 kWh kWh kWh kWh

氏名（必須）

住所（必須）

電話番号

※必須事項が記入されていない場合は「こうのとり伝説米」の抽選対
象になりません

※電気使用量は、電力会社の請求書を確認いただくか、東京電力の「くらしTEPCO」などのWEB上で電気使用量が		
確認できるサービスに登録して確認してください

　❷市HP内（「エコチェックサマー」で検索）からメールフォームに必要事項を入力して送信
　　（環境課宛て）

問合せ　環境課（内線3125）
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16時  日時　 所  場所　 対  対象　 定  定員　 内  内容　 費  費用　 持  持ち物　 他  その他　 申  申込み　 問  問合せ　☎ 電話　  メール

認知症サポーター養成講座

時    10月24日（土）13時30分～15時
所    川里苑
対    �市内在住で認知症の方の介護をしてい
る方または認知症について学びたい方

定    �20人程度（先着順）
内認知症について学ぶ入門編　費   無料
申  問     電話で鴻巣地域包括支援センター川
里苑（☎569-2650）

認知症サポーター	 	
ステップアップ講座

認知症の方やご家族を支える地域ボラ
ンティア「オレンジサポーター」を養成す
る講座を開催します。
時    11月10･17日（火）13時30分～15時
30分（全2回）

所    鴻巣市役所本庁舎4階大会議室　他
内認知症やボランティアの役割について
対    �認知症サポーター養成講座を受講した
ことがあり、全2回の本講座受講後、
ボランティアとして活動できる方 

定    �20人（先着順）　
費    無料
申    9月11日（金）～10月30日（金）平日9時
～17時に電話で鴻巣地域包括支援セ
ンターこうのとり（☎596-2283）

問    介護保険課（内線2686）

9月21日は「世界	 	
アルツハイマーデー」

9月21日の「世界アルツハイマーデー」に
あわせ、鴻巣市でも認知症に関する普及
啓発の展示を市役所や図書館で行います。
問    介護保険課（内線2686）

鴻巣地区地域安全・		
暴力排除推進総決起大会

時    10月5日（月）14時～16時
所    クレアこうのす大ホール
内    地域安全功労表彰、防犯講話、埼玉県
警察音楽隊による公演等

費    無料　申       �不要
問    自治振興課（内線3116）､ 鴻巣地区防
犯協会（☎541-3888）

あなたに夢を。	 	
街に元気を。｢宝くじ｣

(一財)自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじの受
託事業収入を財源としたコミュニティ助
成事業を実施しています。宮地町内会で
は、宝くじの助成を受けて、コミュニティ
活動備品を整備し
ました。
問    自治振興課
　（内線3113）

社会生活基本調査に	
ご協力ください

国民の社会生活の実態を明らかにする
ため､ 10月20日を基準日として実施す
る国の基幹統計調査です。10月上旬か
ら中旬にかけて、調査員が対象となる世
帯に伺いますので､ ご回答をお願いしま
す。
対    �統計理論に基づき無作為に選ばれた全
国の約95,400世帯（10歳以上の世帯
員約194,000人）

他    回答内容は秘密が厳守され、統計や分
析以外の目的には使用されません

問    総務課（内線4005）

老朽空き家を解体する	
方に補助金を交付

対    �次のすべてを満たしていること
⚫昭和56年5月31日以前の住宅等であ
り、1年以上空き家となっているもの
⚫市による事前調査にて、老朽空き家と
判定されたもの
⚫老朽空き家の所有者または相続人で
あって、市税の滞納がないこと
対象工事　老朽空き家等を解体し敷地内
を更地にする工事であって、次のすべ
てを満たしていること
⚫市内に事業所を有する事業者が行う工
事
⚫建設業法の許可または建設リサイクル
法の登録を受けたものが行う工事
⚫交付決定を受けてから着工し、令和9
年3月31日までに完了する工事
補助金額　税抜き工事費の1/3とし、上
限30万円（1人につき1回限り）

他    条件等の詳細は市HPをご覧ください
申     �問   建築住宅課（内線3263）
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17 広報こうのす  2026.9 鴻巣市の市外局番は048です

みまもりシールを	 	
配布しています

鴻巣市では、認知症等で行方不明に
なった際の早期発見と安全確保のため
「ひとり歩き高齢者みまもりシール」を配
布しています。シールの登録情報は、警
察や消防とも共有します。また、印字さ
れている二次元コードを利用して、家族
は発見の連絡を受けたり、チャット形式
のやりとりで居場所等の確認ができます。
対    �市内在住・在宅で、認知症等で行方不
明になることが心配される高齢者等

内    配布物　みまもりシール30枚セット
費    無料
問      �介護保険課（内線2686）

オレンジカフェ

どなたでも気軽に参加できる集いの場
所です。コーヒーなどを飲みながら楽し
い時間を過ごしませんか。認知症の対応
方法や心配ごとなど医療・福祉の専門職
に相談できます。

時間はすべて10時～11時30分
対   �市内在住の認知症の方やご家族、地域
の方、専門職の方など

内   参加者同士の交流、情報交換など
費   無料
申    �不要(時間内に直接お越しください)
問      �鴻巣地域包括支援センターこうのとり
(☎596-2283)

日にち 場　所
10月 1日 (木) 吹上生涯学習センター
10月 13日 (火) 総合福祉センター
10月 23日 (金) 川里生涯学習センター
11月 10日 (火) 総合福祉センター
11月 20日 (金) コミュニティふれあいセンター
11月 26日 (木) 愛里巣

行田・羽生・鴻巣地域	
合同就職相談会

時    9月29日（火）13時～15時30分
所    行田市商工センター 2階ホール
定    80人程度（事前予約制）　費    無料
申     �問      �ハローワーク行田（☎048-556-3151）

に電話または来所

応急手当（普通救命Ⅰ）講習

時    10月24日（土）9時～12時（受付:8時50分）	
※Web講習受講者は受付9時50分

所    埼玉県央広域消防本部 2階A・B会議室
対    �鴻巣市･桶川市･北本市に在住または在
勤で中学生以上の方（再受講可）

定    15人（先着順）
内    AEDを用いた心肺蘇生法（成人）および
大出血時の止血方法等　

費    無料
持    筆記用具  ※WEB講習受講者は、WEB
講習受講証明書 

申     �問      �9月15日（火）9時～10月17日（土）
に電話または直接鴻巣西分署（☎
544-0119）

保育・介護 WORK FES	  
埼玉2026 合同就職面接会

時    10月19日（月）13時～16時
所    ソニックシティ第1～5展示場	
（さいたま市大宮区桜木町1-7-5）

問      �埼玉労働局職業安定部職業安定課職
業紹介係（☎048-600-6208）

ボートレース戸田開催日

3～6日・9～12日・
15～19日、31日

収益金は教育環境の整備等に活用しています

10月

ご厚意ありがとう

【コウノトリの里づくり基金へ】
□新井　ノリ子さんより
� 現金50,000円
□宮川　午太郎さんより
� 現金30,000円
□坂本　利夫さんより
� 現金10,000円
□倉林　正美さんより
� 現金10,000円

 
秋の「ひまわり畑」を楽しもう

夏のイメージが強いひまわりですが、花のオアシスでは秋のひまわりを楽しめます。
約3,000㎡に5種類のひまわりを栽培していますので、ぜひご覧ください。
また、9月23日（水・祝）～10月2日（金）まで、無料の摘み取りを行います。
ハサミ等をご持参のうえ、お越しください。

【見頃時期】　9月中旬～10月初旬
　※天候等の影響により前後する場合があります
【場所】　花のオアシス（市民農園「寺谷736」隣）
【入園料】　無料　　【駐車場】　有（約50台）
【問い合わせ】　花のオアシス推進運営協議会事務局
　（商工観光課内・内線3103）

生育状況▶
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胃がん、肺がん・結核検診、乳がん検診（女性のみ）

会　　場 検診日時（受付時間） 申込開始日

鴻巣市保健センター 12月3日（木） ①③ 【電話申込】
10月1日（木）9時～

乳がん検診（女性のみ）
会　　場 検診日時（受付時間） 申込開始日

鴻巣市保健センター 11月26日（木） ②④ 【電子申請】
10月19日（月）9時～
21日（水）17時　
【電話申込】
10月22日（木）9時～

吹上地域内施設
※会場が決まり次第、
市HPでご案内します

12月9日（水）
10日（木） ④～⑦

胃がん、肺がん・結核検診
会　　場 検診日時(受付時間) 申込開始日男性 女性

鴻巣市保健センター

11月19日（木）
12月1日（火） ①～⑤ 11月17日（火）、

20日（金）、30日（月） ①～⑤
【電子申請】
9月29日（火）9時～
10月1日（木）17時
【電話申込】
10月2日（金）9時～

11月28日（土） ①～③ 11月28日（土） ④⑤

【共通事項】
受付時間　①9時　②9時30分　③10時　④10時30分　⑤11時　⑥13時　⑦13時30分
対　　象　市内在住の40歳以上の方（昭和62年4月1日以前生まれ）
内　　容　対象者や検査内容、費用、検査時の注意事項などの詳細については市HPをご確認ください
そ の 他　⚫一部日程で、血管年齢測定とべジチェックを実施します
　　　　　⚫生活保護世帯は受給証持参で無料
申 込 み　申込開始日以降に電子申請または電話（☎543-1561）

日にち 医療機関名 科目 電話
4日
（日）

北鴻巣クリニック 内科 596-1423
プライムクリニック 外科 543-8888

11日
（日）

ふたむら内科クリニック 内科 540-6635
星野医院 外科 542-8911

12日
（月・祝）

山口内科クリニック 内科 541-0215
鴻巣血管外科クリニック 外科 597-5511

休日当番医（診療内容は事前に確認してください）9時〜12時・13時〜17時
日にち 医療機関名 科目 電話
18日
（日）

吹上共立診療所 内科 548-3865
埼玉脳神経外科病院 外科 541-2800

25日
（日）

たけうちクリニック 内科 594-7701
高橋胃腸科医院 外科 542-5018

10月

休日当番薬局
は市HPをご
覧ください▶

⃝�県救急電話相談（大人・小児の相談、医療機関案内）　☎♯7119または048-824-4199（24時間対応）
⃝鴻巣市医師会救急ダイヤル　☎543-9900（24時間対応）
⃝夜間診療所　☎543-1561　�診療日　年末年始を除く平日の19時〜22時（受付＝19時～21時45分）
　　　　　　　　　　　　　　診療科目　内科・小児科　※軽症の応急処置に限る（熱のある方は事前に連絡してください）

集団検診を実施します！！

▲胃がん、肺がん・
結核検診電子申請

▲乳がん検診
電子申請

【電子申請】

【検診案内】

▲乳がん検診
市HP

▲胃がん、肺がん・
　結核 市HP

健康ひろば健康ひろば
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健康生活健康生活
いき

いき

鴻巣市の市外局番は048です

エ
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ー
ド
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ク
と
ビ
タ
ミ
ン
剤

摂
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
は
、

疲
労
回
復
や
栄
養
補
給
を
目
的
に
多
く
の

人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
手
軽
に
購
入
で

き
ま
す
が
、
摂
取
量
に
よ
っ
て
は
体
に
負
担
を
か
け

る
場
合
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
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エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
や
糖
分
、

ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ

ン
に
は
眠
気
を
抑
え
、
集
中
力
を
高
め
る
作
用
が

あ
り
ま
す
が
、
摂
り
す
ぎ
る
と
動
悸
や
め
ま
い
、
不

眠
、
胃
の
不
快
感
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
康
な
成
人
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
量
は
1
日

4
0
0
㎎
程
度
ま
で
が
目
安
と
さ
れ
て
お
り
、
エ
ナ

ジ
ー
ド
リ
ン
ク
1
本
で
も
1
0
0
～
2
0
0㎎
程
度

含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
お

茶
な
ど
他
の
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
と
併
用
す
る
と
、
知

ら
な
い
う
ち
に
摂
取
量
が
多
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
製
品
も
あ
り
、

飲
み
す
ぎ
る
と
体
重
増
加
や
血
糖
値
の
上
昇
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
は
体
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
が
、
多
く

摂
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
A
、
D
、
E
、
K
）
は
体
内
に

蓄
積
し
や
す
く
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
体
調
不
良
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ

ン
ク
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も

多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
と
併
用
す
る
場
合
は
成
分

を
重
複
し
て
摂
取
し
な
い
よ
う
成
分
表
示
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
は
、
適
切
に

利
用
す
れ
ば
日
常
生
活
の
助
け
と
な
り
ま
す
が
、
体

調
管
理
の
基
本
は
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
で
す
。
使
用
す
る
際
は
摂
取
量
の
目
安
を
守
り
、

不
安
が
あ
る
場
合
は
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。�

（
鴻
巣
薬
剤
師
会
）

暮らしとこころの総合相談会

生活面の問題・こころの健康問題・失業・多重債務・
相続・職場のトラブル・ひきこもりなどの悩みについ
て、弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士
が相談をお受けします（要予約）。
日　　時　10月25日（日）13時～17時
場　　所　保健センター
対　　象　市内在住の方　　費　　用　無料
申込み･問い合わせ　9月25日（金）～10月23日（金）の平

日10時～17時に電話で「暮らしとこころの総
合相談会事務局」（☎048-782-4675）

9月は健康増進普及月間
食生活改善普及運動実施月間

統一標語　1に運動　2に食事　しっかり禁煙
　　　　　良い睡眠　～健康寿命の延伸～

人口の高齢化、社会生活環境の急激な変化に伴い、
糖尿病、がん、心臓病、脳卒中等の生活習慣病の増加
が大きな問題となっています。これらの生活習慣病は
日常生活のあり方と深く関連しており、健康の保持や
増進のためには、運動習慣の定着や食生活の改善と
いった健康的な生活習慣の確立が重要です。

【物価高騰対応】新型コロナ・インフルエンザの予防接種　10月1日（木）～令和9年1月31日（日）

■ 新型コロナ・高齢者インフルエンザ
実施場所　市内・県内医療機関　※市内・県内実施医療機関での接種を希望する場合の					   

詳細は二次元コードよりご確認ください
対　　象　接種当日に次のいずれかに該当する方
　　　　　①65歳以上の方　②60歳～64歳で対象となる方（※）
　　　　　※心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに	よる免疫の機能に	 					   

　障害があり、かつ身体障害者手帳1級に相当する方　　　　　　　　　　　　接種回数　各１回
費　　用　新型コロナ8,900円、高齢者インフルエンザ500円　※生活保護受給者は受給証持参により無料　
持 ち 物　本人確認書類（マイナンバーカード等）、対象②の方は身体障害者手帳または医師の意見書
※高用量インフルエンザHAワクチンは、令和8年度の定期接種の対象外となりました

■ 小児インフルエンザ予防接種
実施場所　市内医療機関(二次元コードよりご確認ください)　
　　　　　※北本市・桶川市・伊奈町の委託医療機関で接種を希望する場合はお問い合わせください
対　　象　生後６か月～７歳未満　　助成回数　２回まで
費　　用　病院の接種費用から助成額（1,000円）を差し引いた額　
持 ち 物　お子さんの本人確認書類（マイナンバーカード等）、母子健康手帳

▲新型コロナ
高齢者インフルエンザ

(市HP)

▲県内実施
医療機関

(県医師会HP)

▲小児
インフルエンザ
(市HP)

こどもの健診・相談
などの情報はこちら

◆保健センター
健康づくり課　☎543-1561、FAX 543-5749
子育て支援課母子保健担当　☎543-1562
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広告

20時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

■吹上富士見地域まつり開催
時 9/19（土）10時～15時　所 ケアセンターかる
ぽす　内  今年も地域祭りを開催します。ぜ
ひお越しください　申  不要　問  吹上富士
見地域まつり実行委員会倉品さん（☎５47ｰ
0121）
■無料健康相談
時  9/30、10/28、11/25、12/23（水）13時
30分～16時　所  済生会鴻巣病院　対 心に
悩みを抱える方々とその家族　定  各回6人
(先着順)　内  精神科病院の相談員が個別に
相談をお受けします　費  無料　申 問  開催3
日前までに電話で済生会鴻巣病院仲村さん　
（☎596ｰ2221）

■第22回押し花展
時  10/2（金）～4（日）9時～16時　所  花久の里
他  第14回手作りバッグ展も同時開催　問  山
中さん（☎569-2987）
■行政書士相続等無料相談会
時  10/3(土)10時～16時　 所  市民活動セン
ター　内  相続・遺言・贈与・各種許認可申請
等相談会　 費  無料　 申 問  10/2(金)までに
電話で埼玉県行政書士会鴻巣支部大竹さん　
（☎090ｰ9849ｰ5844)

■県立鴻巣高校吹奏楽部 第51回定期演奏会
時 10/3（土）14時開演　所 クレアこうのす
大ホール　費  無料　申不要(直接会場へ)　
問  鴻巣高校吹奏楽部（☎541-0234）

■分かりやすさNo.1 気功体操＆太極拳
時  10/5･12･19･26（月）15時～17時　 所   コ
スモスアリーナふきあげ　 対  どなたでも　
定  20人　 内  気功体操で免疫力を高め太
極拳で足腰を楽しく強化　 費  1,500円/月　　
申 問  開催前日までに電話で吹上太極拳サー
クル福田さん（☎０９０ー３５９４ー９５９０）
■２０２６オセロ モノクローム展
時  10/6（火）～12（月･祝）10時～16時（初日
は12時から、最終日は15時まで）　所  クレ
アこうのす2階展示コーナー　内  領域を超
えたモノクロの世界(ペン画・写真・切り絵・
書)　費  無料　申  不要　問  ものくろーむ会
柳さん（☎090-4961-9889）
■認知症介護｢鴻巣のつどい｣
時  10/8、12/10（木）10時～12時　所  市民活
動センター　対  認知症の人の介護者　内  介
護者同士、日々の介護(悩み・不安等)を語り
合う　申  不要　問  認知症の人と家族の会埼
玉県支部事務局（☎048ｰ814ｰ1210）
■秋のデイキャンプ参加者募集
時  10/11(日)13時～19時　所  馬室キャンプ
体験広場　対  市内在住の小学生　定  20人　
内  野外炊事・キャンプファイヤー・レクリエー
ション等　 費  500円　 申9/19(土)13時～17
時に中央公民館で受付　問  鴻巣市青少年相
談員協議会矢島さん（☎070ｰ3619ｰ1119）
■和布でネックレスを作りませんか？
時  10/11、11/8、12/13（日）10時～16時　所  花
久の里　対  どなたでも　定  10人　費  300
円　申  問  10/9(金)までに電話で｢いい和ね｣
金子さん（☎090ｰ5751ｰ7899）

■第14回鴻巣将棋大会
時  10/12（月･祝）①9時10分～12時　 ②12
時30分～17時　所  クレアこうのす会議室B　
対 ①中学生以下　②一般　定 ①②とも3ク
ラス・各16人　内  将棋大会 こども(午前)・一
般(午後)4対局　 費  1,000円(こども500円)　
申 問 10/5(月)までに電話で鴻巣将棋サーク
ル小泉さん（☎541ｰ1304）
■第17回鴻巣マジックフェスティバル
時  10/12（月･祝）13時〜15時　所 クレアこう
のす大ホール　定  1,000人　内 会メンバーと
ゲストマジシャンによるマジックショー　費  無料　
申  不要　問  鴻巣マジック同好会土屋さん（☎
090-8392ｰ7216）
■ヴィオリラとオカリナの音楽会
時  10/16(金)13時～(開場12時40分)　所  花
久の里　対  どなたでも　内  ヴィオリラ風香
とオカリナひばりによる合同音楽会　費  無
料　申不要　 問  ヴィオリラ風香塚田さん 
（☎090ｰ8841ー 5019）

■�第27回あぜみちの会水彩画作品展
時  10/21(水)～25(日)9時30分～16時30分　
所 クレアこうのす2階展示コーナー　 費  無料　
申 不要　問 あぜみちの会田中さん（☎541ｰ
9982）
■鴻巣郷土史会　視察研修
時  10/23(金)8時～17時　所  勝願寺駐車場
集合　対 18歳以上の方　定  若干名　内  箱
根関所・山中城跡・一夜城跡・小田原城等の
見学　 費  7,500円(予定)　 申 問  10/5（月）
までに電話で鴻巣郷土史会波田野さん（☎
542-7905）

団体やサークル等のお知らせ

みんなの掲示板

一緒に活動しませんか？

サークル会員募集
■水彩画サークル｢あぜみちの会｣
時 毎月第2･3･4木曜日9時～12時　 所 笠
原公民館　対 水彩画初心者・愛好者　内 水
彩画作品制作、春・秋に野外写生会、秋に
作品展等　 費 入会金なし･月会費2,000円　
問 田中さん（☎541-9982）

■パンジーヨガ＆ピラティス
時 毎週土・日曜日9時10分～10時10分、10
時40分～11時40分　所 土曜日＝市民セン
ター、日曜日＝本町コミュニティセンター　
内 未経験の方も大歓迎！ヨガ、ピラティス
の教室サークル　費 入会金2,000円･参加の
都度1,100円　 問 鈴木さん（☎080-4209-
5264）

こうのす市民活動情報サイト

　市民活動情報サイトでは、市内のイベント情
報や市民活動団体の活動内容を閲覧できます。
利用登録をした団体は、イベント案内や活動報
告を掲載できます。市民活動を探したい方、活
動を広めたい団体の方は、ぜひご活用ください。

鴻巣市内の
市民活動情報が 満載
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どのようなことでも、
お気軽にお問合せください！

℡ 048-538-6065

【相続】【遺言】のことなら
奈良澤行政書士事務所奈良澤行政書士事務所

鴻巣市天神 2 - 7 - 4 9 　行政書士　奈良澤 元大

電話受付：８時～20時（土日祝対応可）
ご自宅等ご希望の場所に伺います

小林保広税理士事務所
〒 365‐0075 埼玉県鴻巣市宮地 ４‐１２‐５

◆会計・税務
　に関する相談

◆相続税に関する
　相談・申告

◆確定申告書
　の作成

◆税務調査の
　立会

税理士 小林 保広（関東信越税理士会会員）

E‐mail：kobayasu0924@gmail.com

税金や経理のことのご相談は…

https://account‐office5884.jimdofree.com

☎048‐507‐7676 受付時間
平日₉：00 ～ 17：00

税理士小林保広 検 索

そうだ
税金！

広報こうのす  2026.921 鴻巣市の市外局番は048です

公開予定

9/18(金)
○映画名探偵プリキュア！不思議な庭と2人

の秘密
○踊る大捜査線 N.E.W.メトロポリスを駆け

抜けろ！

公開中

〇平行と垂直
〇ラスト・サバイバー【PG-12】
〇白鳥とコウモリ
〇実写映画『ルックバック』

こうのすシネマ映画情報　☎544-9200� ※公開日は変更になる場合があります

公開予定

9/25(金)
○マッチング TRUE LOVE【PG-12】
○シャドウワーク【PG-12】　
10/1(木)
○ディスクロージャー・デイ
10/2(金)
○ママがもうこの世界にいなくても　私の

命の日記
10/9(金)
○汝、星のごとく【PG-12】

SPORTS information
サッカーフェスティバル

時   11/3（祝･火）①9時30分～11時30分　②13時30分～15時
30分　 所   鴻巣KNØSサッカーフィールド(上谷総合公園サッ
カー場)　対   小学生～シニア　定  ①16チーム(6人制)　②各年
代28人　内  ①ウォーキングサッカー　②年代別ミニサッカー　
費  無料　他  詳細はhttps://konosusoccer.jp/　申  10/15(木)ま
でに二次元コードから　問   鴻巣市サッカー協会松盛
さん（ matsumori2017@ybb.ne.jp）

第72回市民ソフトテニス大会

11/8(日)開会式8時45分～※予備日11/15（日）　所   上谷総合
公園テニスコート　対   市内在住･在勤･在学の方または市連盟
クラブ登録者　内   一般男女､ 成年（35歳以上）男女､ 壮年（50
歳以上）男女、ジュニア低学年（小学4年生以下）､ 高学年（小
学5･6年生）　費   一般･成年･壮年1組=1,500円､ ジュニア1組
=300円　申   10/29（木）17時までに参加申込書に必要事項を
記入し、総合体育館またはコスモスアリーナふきあげ　問   ソ
フトテニス連盟金子さん（☎090-8644-9921）

フィットホップ教室

時   毎週日曜日(19時～20時)･月曜日(13時45分～14時45分)　
所   コスモスアリーナふきあげ　対   16歳以上　定  15人　内  韓
国発祥のダンスエクササイズです　費  各回700円　申 問  コスモ
スアリーナふきあげ（☎548ｰ3112）　

バドミントン教室

時  10/5･19･26（月）①9時30分～11時　 ②11時～12時30分　
以降月3回実施　※①②は同内容　所  総合体育館　対  16歳以
上　定  各25人　内  ラケットを持ったことがない人も運動が得意
ではない人も楽しく上達できる定期教室です　費  月会費4,500
円(月3回)、体験500円(1回限り)　 持  体育館シュー
ズ、ラケット(お持ちの方のみ、貸出あり)　申 問  開催
前日までに電話または総合体育館窓口（☎543ｰ0101） 

第4回上谷総合公園3×3大会

時  10/10（土）8時20分集合※予備日10/17(土)　所  上谷総合公
園3×3コート　 対  高校生以上のチーム　 定  8チーム(1チーム5
人まで、男子・男女ミックスチーム可)　内  2ブロックでリーグ
戦を行い、順位決定戦を行う(試合時間は10分)　費   4,000円
（1チーム）　他  主催者が用意したビブス着用　申 問  9/12(土)～
26(土)8時～18時に参加費を添えて上谷総合公園窓口（☎541-
8290）　

シルバーグラウンドゴルフ大会

時  10/21（水）9時～13時(受付8時30分)※予備日10/22(木)
所  かわさとグラウンドゴルフ場　 対  市内在住･在勤の方　
定  64人　 内  2ラウンドの合計スコア　 費  500円(当日集金)　　
申 問  10/2(金)9時～15(木)に電話または川里農業研修センター
窓口（☎569ｰ1763）※月･祝日を除く　

9/4(金)～17(木)
レッド・サン【4K】

9/18(金)～10/1(木)
許されざる者(1992年版)【4K】

10/2(金)～15(木)
用心棒【4K】

  午前十時の映画祭16AM

▲映画館HP
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鴻巣市私立幼稚園・認定こども園協会鴻巣市私立幼稚園・認定こども園協会
鴻巣英和こども園
048-542-1500

鴻巣ひかり幼稚園
048-541-3506

吹上中央幼稚園
048-549-0792

めぐみの木こども園
048-541-0878 

鴻巣幼稚園
048-541-0575 

認定こども園エンゼル幼稚園
048-541-1677

箕田幼稚園
048-596-1371

ゆめのはなこども園
048-542-1158

大芦こども園
048-548 ２ー３６５

令和９年度入園願書配布　10月15日(木)～　入園申込書受付　11月1日(日)～
 詳細につきましては各園に問い合わせをお願い致します。

22

■ 赤ちゃんおはなし会
時  10/14（水）①11時～11時20分
　②11時30分～11時50分
対  0･1歳児と保護者
定 各回5組程度
内  絵本の読み聞かせ、手遊び等
費  無料　申  不要

■ 赤ちゃんおはなし会
時 9/25、10/23（金）11時～11時20分
対 0・1歳児と保護者
内 手遊びやわらべうた、絵本の読み聞かせ等　
費 無料　申 不要

■ おはなし会
時 10/3･17（土）11時～11時30分
対 幼児～小学生と保護者
内 おはなし、絵本の読み聞かせ等
費 無料　申 不要

 鴻巣中央図書館
10月休館日  22

■ Hello!ベラボラ♪
　 ～ようこそ！絵本の世界へ～
時  10/3（土）14時～14時45分
対  2歳以上
内  英語の絵本や歌、工作など
費  無料
申  不要
　
■ 作家講演会
　 歴史小説の魅力と創作の舞台裏
時  10/31（土）14時～15時30分
所  吹上生涯学習センター　ホール
対  どなたでも
定  50人程度(先着順)
内  ｢のぼうの城｣等で多くの読者に親しまれ
ている作家、和田竜さんを講師に迎え、
対談形式でお話を伺います　

費  無料　
申  10/10(土)9時以降に電話または窓口

■ ビブリオバトルin吹上
時  11/15（日）14時～15時30分
所  吹上生涯学習センター　会議室
対  どなたでも
定  5人程度
内  ビブリオバトルのバトラー(発表者)を募
集します。あなたの好きな本を紹介しま
せんか？　

費  無料　
申  9/22(火･休)9時以降に電話または窓口

 吹上図書館
10月休館日  22

■鴻巣中央図書館
　（☎ 541-1075・FAX 541-1019）
■吹上図書館
　（☎ 548-7522・FAX 549-1687）
■川里図書館
　（☎ 569-3030・FAX 569-3031）

水車小屋のネネ
�著者
津村 記久子
出版社
毎日新聞出版

散歩が楽しくなる
身近な植物図鑑
�著者
相澤 悦子
出版社
マイルスタッフ

今月のおすすめ
電子図書

時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

（旧教育支援センター）

　鴻巣市立図書館でのイベントの情
報や、図書館の展示・図書紹介などを
お届けしています。

鴻巣市立図書館 Instagram

それ犯罪かもしれ
ない図鑑
�著者
小島 洋祐　監修
出版社
金の星社

 
10月休館日  5･12･13･19･22･26

（旧教育支援センター）
川里図書館
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■ 手打ちうどん体験教室
時  10/5（月）10時～12時　費  1,000円
■ ハンギングバスケット体験教室
時  10/11（日）10時～12時　費  3,500円
■ 田舎まんじゅう作り体験教室
時  10/12（月･祝）10時～12時　費  700円
■ 手打ちそば体験教室
時  10/19（月）9時30分～12時　費  1,300円

■ たねダンゴ体験教室～種から育てる花づくり～
時  10/4（日）10時～12時　定  15人(先着順)※小学3年生以下は保
護者同伴　内  泥だんごのような土のだんごを作り、肥料を入れ、
花の種をつけて植える、新しい種まき手法｢たねダンゴ｣づくりを
体験します。作ったたねダンゴは持ち帰り、自宅のプランター等
に植えて育てると、春頃開花する予定です　費  600円(当日集金)　
他  汚れてもいい服装　申  9/20（日）10時～29（火）15時までに電話
※たねダンゴは(公社)日本家庭園芸普及協会の登録商標です

花と音楽の館かわさと　花久の里
☎569-3811  10月休  6･13･27

産業観光館　ひなの里
☎540-3333  10月休  7･14･21･28

■ スタート! JAZZダンス
時  10/1･8･15･22（木）20時～21時　 定15人/回　 内  初心者歓迎
のJAZZダンスです。心身ともにリフレッシュできる講座です　
費  1,200円/回　持  室内シューズ　申  前日までに電話または窓口
■ Let's Zumba®!!
時  10/5（月）15時30分～16時30分　 定20人　 内  ラテンの音楽に
合わせた、有酸素運動とダンスを組み合わせたフィットネスです　
持  室内シューズ　費  1,000円　申  前日までに電話または窓口

本町コミュニティセンター
☎543-1031  10月休  6･12･13･20･27

■ 夜ZUMBA®
時  10/1･8･15･22･29（木）19時～20時　定25人/回　内  ラテンの
音楽に合わせ楽しく体を動かすプログラム　費  1,000円/回　持  室
内シューズ　申  前日までに電話または窓口
■ KICK OUT FIT
時  10/10･24(土)14時〜15時　定  12人/回　内  音楽に合わせてパ
ンチ、キックの全身運動　費  1,000円/回　持  室内シューズ　申  前
日までに電話または窓口

コミュニティふれあいセンター
☎596-3322  10月休  6･12･13･20･27

にぎわい交流館　にこのす
☎541-2901  10月休  20

文化センター　クレアこうのす
☎540-0540  10月休  20

■ にちようびのにほんごクラス
時  9/20（日）13時30分～15時30分　対  外国人の方　定  15人
内  楽しく日本語を学びます　費無料　持  筆記用具　申  当日窓口へ
■ 笑顔でフラダンス
時  10/2･9（金）14時30分〜15時30分　対  どなたでも　定  8人/回　
内  楽しくフラの魅力と癒やしの時間を体感します　費1,000円/回　　
持  飲み物、タオル、動きやすい服装　申  前日までに電話または窓
口

市民センター
☎596-6677  10月休  6･12･13･20･27

■ こうのす共生病院出張講座
時  毎月第3金曜日10時～11時30分　
対  どなたでも　定10人(先着順)　
内  薬剤師、看護師、介護士、救急救命士などプロのお話を無料で聞
いたり体験できる講座です。ぜひお気軽にご受講ください。詳細は
Webからご確認ください　
費  無料　
申  前日までに電話、窓口またはWeb

■ イルカ 55周年コンサート ～あいのたね♡まこう！～
時  10/4(日)17時～(開場16時30分)　費  7,500円　
■ 中村耕一＋JAYWALK デビュー45周年記念ツアー
　 ～JAYWALKING AROUND JAPAN 2026～
時  10/24(土)16時30分～(開場16時)
費  一般7,500円　
【2公演共通】　
所  大ホール(全席指定)　申  チケット好評発売中　

申込みは各教室とも
9/21（月･祝）
9時以降に

電話または窓口

施 設 情 報
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上尾駅徒歩７分／駐車場完備
詳しくはWebへ

上尾市上町2‐1‐34 GPビル5階

藤木・根岸総合法律事務所
受付時間

平日１０時～１７時 ☎ 048‐775‐3557
◎交通事故 ◎相続 ◎離婚 ◎借金など
まずはお気軽にお電話ください

藤木孝男・根岸 遼埼玉弁護士会所属

弁 護 士

建設職人の強い味方！

●事業主・一人親方歓迎　●講習会も豊富
●業界最新情報提供　●建退共にも入れます

労災・建設国保・資格取得
会費は毎月口座引落し！

北足立地区本部
☎048-542-2548
鴻巣市本町 7-7-6

24

10月 各種相談 ●祝日および年末年始は実施しません。
●電話相談やオンライン相談が可能な場合が
あります。詳細はお問い合わせください。

相談名 予約 相談内容 日にち 時間 場所 問合せ

暮
　
　
ら
　
　
し

人権相談 人権に関する相談全般 14日（水） １３：３０～１５：３０ クレアこうのす
中会議室

やさしさ支援課
（内線3420）

行政相談 国などの行政事務に
ついての困りごと 5日（月） １０：００～１２：００ 市役所本庁舎

４階相談室

特設行政相談 国などの行政事務に
ついての困りごと 19日（月） １０：００～１２：００ 市役所本庁舎

2階201会議室

法律相談
弁護士 要 法律上のあらゆる問題 月曜日 13：００～１６：００

市役所本庁舎
４階相談室

司法書士 要 登記・成年後見人・遺言・
相続などの問題 8・15日（木） 13：００～１６：００

市民相談 日常生活での困りごと 火・水・金曜日 9：００～12：００
13：００～16：００

女性相談 優先 誰にも話せない
不安や悩み 1・22日（木） １１：００～１４：００

性的マイノリティに
関する悩み事相談 優先 性的マイノリティに関する

問題全般 1・22日（木） １４：００～１５：００

消費生活相談 優先 消費生活に関する相談 月～金曜日 10：００～12：００
13：００～15：30

市役所本庁舎４階
消費生活センター

生活困窮相談 生活困窮に関する相談 月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 社会福祉協議会
生活困窮者自立相談
支援センター
（☎597-2100）

福祉かけこみ相談
ホットライン 生活上の相談全般 月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 福祉課 福祉課

(☎501-3100)

健
　
康

認知症の相談 認知症に関する相談全般 月・水曜日 ９：００～１６：００ 電話相談
こうのす
オレンジダイヤル
（☎596-2283）

こころの
健康相談 心理士等 要 こころの病気に関する相談 6･20日(火) 13：３０～１６：３０

保健センター 健康づくり課
（☎543-1561）

いきいき健康相談 要 健康・栄養に関する相談
6日(火) 9：00～12：00
14日(水) 13：30～16：30 吹上生涯学習センター

こ
ど
も

教育相談 要 教育相談全般・発達相談・
就学相談 月～金曜日 8：30～１7：15

教育支援センター 教育支援センター
（☎569-3181）

不登校相談 要
不登校に関する相談・
Let‘ｓ教室(適応指導教室)
の見学・体験等

月～金曜日 ８：30～17：１5

お
　
金

税務相談 税理士 要 税に関する相談 14日（水） １０：００～１２：００
１３：００～１５：００ 税務課 税務課（内線2252）
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25 広報こうのす  2026.9 鴻巣市の市外局番は048です

10/1㊍〜31㊏

期間中にアプリ内の「市民の日記念ボー
ナス」を体験すると、ブーケをプレゼント！
※体験にはキーワード「101」を入力
問合せ　総合政策課（内線2238）

まちのコイン最大まちのコイン最大10001000ブーケプレゼントブーケプレゼント

10/1㊍

対　象　市内在住・在勤の方
　　　　※前日までに初心者講習（要予約）を受講
問合せ　総合体育館（☎543-0101）

総合体育館トレーニング室利用料金無料総合体育館トレーニング室利用料金無料

10/1㊍

問合せ　コスモスアリーナふきあげ（☎548-3112）

コスモスアリーナ①トレーニング室コスモスアリーナ①トレーニング室
ポイント2倍②インボディ測定無料ポイント2倍②インボディ測定無料

10/1㊍

問合せ　コウノトリ野生復帰センター　　　
　　　　「天空の里」（☎594-6311）

「天空の里」入館料無料「天空の里」入館料無料

10/1㊍

当日座席指定券と市民カードを提示し、
売店で500円以上購入された方にポップ
コーンキッズサイズをプレゼント
問合せ　生涯学習課（内線3340）

「こうのすシネマ」ポップコーンプレゼント「こうのすシネマ」ポップコーンプレゼント

10/1㊍〜5㊊

にぎわい交流館「にこのす」で食事をご注文の市民の
方にプチデザートをサービス
問合せ　商工観光課（内線3107）

「にこのす」「にこのす」プチデザートサービスプチデザートサービス

10時～17時30分（ラストオーダー16時30分）

10/17㊏〜25㊐

花久の里にて模擬店の出店および無料コンサートの開催
問合せ　商工観光課（内線3105）

「花久の里」「花久の里」秋のバラまつり秋のバラまつり

11/8㊐〜10㊋

問合せ　ねんりんピック推進プロジェクト
　　　　（☎598-8320）

「ねんりんピック彩の国さいたま2026「ねんりんピック彩の国さいたま2026
ソフトボール交流大会」ソフトボール交流大会」※詳細は2〜7ページ※詳細は2〜7ページ

10/2㊎・7㊌・15㊍

　［小学校］10月7日（水）または15日（木）
　［中学校］10月2日（金）
問合せ　中学校給食センター（☎543-5333）

小・中学校給食に特別メニューが登場小・中学校給食に特別メニューが登場

10/10㊏

問合せ　上谷総合公園（☎541-8290）

第4回上谷総合公園　3×3大会第4回上谷総合公園　3×3大会※詳細は21ページ※詳細は21ページ

10/4㊐

上映作品　「最高の人生の見つけ方」
　　　　　（こうのすシネマ多目的ホールＡ）
定　　員　125席（先着順）

上映当日に自動発券機にてチケットを発券してください

問 合 せ　生涯学習課（内線3340）

「こうのすシネマ」無料上映会「こうのすシネマ」無料上映会

10時30分～

10/3㊏

問合せ　スポーツ課内(内線3381)

スポーツフェスティバル2026スポーツフェスティバル2026※詳細は30ページ※詳細は30ページ

9時～

10/17㊏・18㊐

問合せ　自治振興課（内線3115）

「フラワー号」運賃無料「フラワー号」運賃無料（終日）（終日）

鴻巣市は平成24年に10月１日を「市民の日」として定めました。
市民の皆さんが、鴻巣市の歴史を振り返り、愛着と誇りを持ち、さらには将来を思い描く日としていただくため、

各種記念事業を実施します。

1100月月１１日は日は市民の日市民の日  ～記念事業を実施～～記念事業を実施～

問合せ　総合政策課（内線 2237）
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時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

子育てサロン おひさま広場

時 10/27(火)10時30分～12時
対  �未就学児と保護者
内  �手遊び、読み聞かせ、リトミック等　
申  当日

モバイルプラネタリウム

時 10/2（金）　①15時～　②16時～	
10/3（土）　 ①11時～　②14時～

対 �18歳未満の児童（未就学児は保護者同伴）
定 各回10人程度　申 �当日

たいそうであそぼう！

時 10/17（土）10時～11時
対 �市内在住の1～3歳の児童（歩ける子）と

保護者　定 10組
申 �9/29（火）～10/1（木）に電子申請また

は10/3（土）10時に窓口

ハロウィンのアイシングクッキー教室

時 10/18（日）10時30分～12時
対 �市内在住の小学生　定 12人
内 �ハロウィンモチーフのアイシングクッ

キーを作ります
費 �800円
申 �10/4(日)10時に参加費を添えて窓口

あたご児童センター
 543-2665

鴻巣、田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・5（月）、12（月・祝）、13（火）、19（月）、26（月）
吹上、川里・・・12（月・祝）、19（月）

児童センター
10月休館日

吹上児童センター
 548-4726

紙芝居

時 10/8（木）15時～15時30分
対 未就学児と保護者　申 当日

おはなしのへや

時  10/21（水）10時30分～11時
対  �乳幼児と保護者
内  �0歳から楽しめる絵本の読み聞かせや手

遊び　申 �不要

子育てサロン　川里ひなちゃん

時  10/21（水）10時30分～11時30分
対  �乳幼児と保護者
内  �主任児童委員とおはなし、相談
申  �不要

姿勢矯正！こどもとヨガトレーニング

時  10/24（土）10時～11時
対  �市内在住の年中〜年長の児童と保護者
内  �幼児期に姿勢のゆがみを矯正し、健やか

な成長を促そう　定  8組16人（先着順）
申  �9/26（土）10時から電子申請

川里児童センター
 501-7122 

PICK UPPICK UP ❷
親子で楽しくスポーツイベント

申込みは右の二次元コードから
（要事前申込み）▶

問合せ　こども応援課（内線2621）
中学生が乳幼児の親子とのふれあ

いを通して、いのちの尊さ、自分と
相手を大切に思う気持ちを考える、
ふれあい体験のボランティアを募集
します。
時  10/21（水）			 

10時45分～11時35分
所  鴻巣南中学校
対  ①0～3歳前後の乳幼児と保護者

②サポートスタッフ（育児経験者、
子育て支援経験者等）

申  9/24（木）までに電子申請

乳幼児の親子・サポートスタッフの
ボランティアを募集

問合せ　子育て支援課（内線2634）
子 育 て中の 仲間たちとコミュニ

ケーションのコツを学び、日々の子育
てを少し楽にしてみませんか？
時  10/8（木）･22（木）､ 11/4（水）･12

（木）10時～12時（全4回）
所  鴻巣市保健センター
対  小学生以下のこどもがいる保護者
定  8人（先着順）
内  こどもとわたしどちらも大切！ 

～親子の絆を深めるコミュニケー
ション～

他  託児8人（要相談・先着順）
申  9/18（金）～10/2（金）までに電子

申請または電話

ひなちゃん子育て応援講座

●プロアスリート観戦ツアー　バスケット
日　時　11/1（日）
場　所　越谷市立総合体育館
�対　象　⚫市内在住または在学の小・中学生
　　　　⚫市内在勤の保護者(子は小・中学生に限る)
定　員　20組40人（応募多数の場合は抽選）
費　用　市HPをご確認ください
申込み　9/11（金）～30（水）までに電子申請
問合せ　スポーツ課（内線3381）

●親子ラグビー体験教室
日　時　11/7（土）10時～11時30分　※雨天中止
場　所　ラクロフィールド鴻巣（陸上競技場）
�対　象　市内在住・在学の小学生と保護者
定　員　15組30人（応募多数の場合は抽選）
費　用　無料
申込み　9/11（金）～10/14（水）までに電子申請
問合せ　スポーツ課（内線3381）

26
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乳幼児安全教室

時  10/9（金）10時30分～11時30分
対  �市内在住の乳幼児と保護者　定  15組
内  �家庭で起きやすい事故の予防と応急処

置について学ぶ　
申  �9/18（金）～25（金）に電子申請または窓口

子育てサロン　のびのび広場

時  10/15（木）10時30分～12時
対  �市内在住の乳幼児と保護者
内  �手遊びや絵本の読み聞かせ等　申 �当日

親子ボルダリング教室

時  10/25（日）10時～11時
対  �市内在住の3歳から6歳の児童と保護者

（障がいの有無は問いません）
定  10組　申 �10/6（火）～13（火）に電子申請

かみしばい

時  10/2(金)11時～11時30分
対  �乳幼児と保護者
内  �かみしばい、手遊び、動くぬりえ
申  �当日

北新宿児童センター
 501-6022

田間宮児童センター
 596-0137

手形足形アート教室

時  10/11（日）10時～11時30分
対  �市内在住の3歳未満の乳幼児と保護者
定  8組　費 �700円
申  �9/27（日）10時に参加費を添えて窓口

ハロウィン親子料理教室

時  10/18（日）10時～13時
対  �市内在住の小学生と保護者
定  20人（保護者も1人に含む）
内  �親子でハロウィンにちなんだ料理を作る
費  �750円
申  �10/4（日）10時に参加費を添えて窓口

バルーンショー

時  10/31（土）10時30分～11時30分
対  �市内在住の未就学児および小学生と保

護者（保護者は1人まで）　定  30人
内  �バルーンショーを楽しみましょう
申  �10/13（火）～15（木）に電子申請または

10/17（土）10時30分に窓口

常光児童センター
 541-2005

PICK UPPICK UP ❶
令和9年度	 	 	 	 	 	 	 	
放課後児童クラブ入室のご案内

10月1日(木)から、こども応援課、吹上・川里支所福祉グループ、各放課後児童クラブ
で申込書類および入室案内を配布します（市HPからもダウンロードできます）。入室案内
をご確認のうえお申込みください。
受　付　1次受付＝10/19（月）～11/6（金）
　　　　2次受付＝11/9（月）～R9.1/8（金）
　　　　※入室を希望する放課後児童クラブ（希望クラブが複数ある場合は			 

　第一希望のクラブ）で受付（こども応援課および支所では受付しません）
　　　　※1次受付で欠員が生じた場合のみ2次受付を実施
資　格　市内小学校に在学または入学予定の児童で、保護者や同居している方の就労等に
　　　　より、放課後の支援を必要とする児童
注　意　令和8年度10月以降の入室希望者で、令和9年4月1日からの入室も希望される場

合は、令和8年度と令和9年度の申込手続きを同時に行ってください
問合せ　こども応援課（内線2623）

注 意 事 項 ●費用は有料の場合のみ記載　●申込日時に指定があり先着順でない場合、指定の時間に定員を超えた際は抽選
を行います　●抽選になった場合、１人につき１人分（１組分）の抽選

助産師さんから学ぶ0才からの子育て講座

時 9/30(水)10時～11時
対 �乳幼児と保護者　定 10組
内 �こども目線の危険、幼児期からの性教育
申 �当日(先着順)

親子ヨガ＆骨盤底筋ストレッチ

時  10/22･29､ 11/5（木）10時～11時（全3回）
対  �未就学児と市内在住･在勤の保護者
定  10組
内  �子どもと触れ合いながら、産後の骨盤

底筋を鍛え、親子同士の交流を深める
申  �10/4（日）～6（火）に電子申請または10/8

（木）10時に窓口

ベビーマッサージ教室

時 10/15（木）10時～11時30分
対 �2か月～1歳前後の乳幼児と保護者
定 7組14人　 申 10/4(日)～6(火)に電 子
申請または10/8(木)9時30分に窓口

鴻巣児童センター
 541-0442

笠原児童センター
 541-0261

箕田児童センター
 596-0602

鴻巣･笠原･常光3館共催　乳幼児安全教室

Kids
StationStation

電子申請による
申込みはこちら

児童センターの
詳細はこちら

児童センター 電子申請
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公民館・生涯学習センター
【記号の説明】

 子供向け
時  日時　　所  場所　　対  対象　　　定  定員
内  内容　　費  費用　　持  持ち物　　他  その他
申  申込み　問  問合せ　  メール 電子申請はこちらの

2次元コードから

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でない場合、指定の時間
に定員を超えた際は抽選を行います

⃝�抽選になった場合、１人につき１人分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載

はじめてのスイーツづくり
時 10/29（木）10時～13時
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
（中学生を除く）
定 10人
内  秋の味覚をス
イーツにして
味わいましょ
う

費  1,500円
申   10/15（木）
10時に参加
費を添えて窓
口

リズム体操
時 10/16～11/13(毎週金曜日)
　14時～15時30分(全5回)
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
(中学生を除く)　定 20人

内  だれでも簡単にできるリズムに合わ
せた体操

申  9/26(土)～28(月)に電子申請または
10/2(金)14時に窓口

大人のための“うた”の教室
時 11/5(木)10時～11時30分
対  市内在住・在勤・在学で15歳以上の方
(中学生を除く)

定 40人
内  昭和歌謡曲を歌ってみよう！
申  10/18(日)～20(火)に電子申請または
10/22(木)10時に窓口

吹上生涯学習センター
電　話  548-4726　 FAX  549-2480

中央・・・4（日）、12（月・祝）、18（日）　　　吹上、川里・・・12（月・祝）、19（月）

田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・5（月）、12（月・祝）、13（火）、19（月）、26（月）

公民館・
生涯学習センター
10月休館日

寄せ植えで作る
フラワーバスケット（秋）
時 10/29（木）14時～15時30分
対  市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
定 16人
内  丈夫なかごで可愛らしい寄せ植えを
作る（地産地消）

費  3,200円
申  10/1（木）14時30分に参加費を添えて窓口

骨盤底筋トレーニングヨガ講座
時 11/6･13･20（金）		
13時30分～14時30分（全3回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 11人
内  骨盤の底にある筋肉を呼吸とポーズ
で内側から鍛えて身体を整えましょう

申  10/9（金）～15（木）に電子申請

川里生涯学習センター
電　話  501-7122　 FAX  569-1184

地産地消　中国人シェフに教わる
本格中華料理教室
時 10/14（水）10時30分～13時
対  市内在住・在勤の方
定 12人
内  鴻巣産の新鮮で美味しい豚肉で作る
酢豚、中華スープ

費  1,000円
申  9/30（水）10時30分に参加費を添え
て窓口

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653

鴻巣市ホームページ
バナー有料広告を募集
鴻巣市では、自主財源の確保、地

元企業の育成・振興を図るため、ホー
ムページに掲載する有料広告を募集
しています。
料　　金　月額10,000円
掲載位置　トップページ下部にラン
ダム表示

トップページアクセス数	 	
月平均約54,000件（令和7年度）
　※バナー広告のアクセス数を保証するも
のではありません

【注意事項】
⃝掲載位置は指定できません
⃝掲載の可否は内容
を審査のうえ決定
します

健康ヨガ教室
時 10/14・21・28（水）10時～11時30分
　（全３回）
対  市内在住･在勤･在学の方
定 12人
内  初心者向けヨガ教室
申  9/26（土）～28（月）に電子申請または
9/30（水）9時30分に窓口

ねりきり和菓子教室
時 11/12（木）10時～11時30分
対  市内在住･在勤の方　定 10人
内  ねりきりの和菓子を作る
費  1,200円
申  10/22（木）9時30分に参加費を添えて
窓口

箕田公民館
電　話  596-0602　 FAX  596-6267
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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

機能改善コンディショニング講座
時 10/16･23･30、11/6（金）13時30分
～15時（全4回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 12人
内  肩こりや姿勢、歩きにくさが気にな
る方へ。からだを整えて毎日を動きや
すくしましょう

申  9/28（月）～30（水）に電子申請または
10/2（金）13時30分に窓口

田間宮生涯学習センター
電　話  596-0137　 FAX  597-2531

初心者向け
リフレッシュエアロビクス
時  11/6･13･20･27(金)13時30分～14
時30分(全4回)

対  市内在住・在勤の方
定 20人
内  簡単な動きでリズムにのってストレ
ス解消

申  10/19(月)～21(水)に電子申請または
10/23(金)13時30分に窓口

常光公民館
電　話  541-2005　 FAX  541-2016

イスに座って
セルフコンディショニング講座
時  10/10･17･24（土）9時30分～10時
30分（全3回）

対  市内在住・在勤・在学の方
定 20人
内  イスに座りながら、無理なく筋肉を
刺激して体調を整える

申  9/22（火・休）～24（木）に電子申請ま
たは9/26（土）9時30分に窓口

健康測定会（後期）
時 10/16、12/18、R9.2/19（金）	
11時30分～14時

内  血管年齢等を定期的に測定し、自身
の健康状態を知りましょう（明治安田
生命保険相互会社との共催）

申  不要

そば打ち体験（新そば）
時 10/29（木）9時～13時
対  市内在住・在勤・在学の方
定 10人
内  江戸流二八そばのそば打ち体験。約5
人前のそばを持ち帰ります（そばの試
食付き）

費  1,500円
申  10/1（木）9時30分に参加費を添えて
窓口

聴覚障がい者のための
社会教養講座
時 10/31（土）10時～11時30分
対  市内在住・在勤で聴覚に障がいのある方
定 12人
内  こうして決まる！住民税（ふるさと納
税含む）

申  9/29（火）～10/1（木）に電子申請ま
たは10/3（土）9時30分～17時にFAX

中央公民館
電　話  542-8403　 FAX  543-8002

ネットに編んで作る
モコモコバッグ
時 11/8・22（日）9時～12時（全2回）
対  市内在住・在勤・在学の方
定 12人
内  これからの季節にピッタリなモコモ
コバッグを作ろう

費  1,600円
申   9/27（日）
9時30分に
参加費を添
えて窓口

地産地消うどん作り教室
時 10/16（金）9時～12時
対  市内在住・在勤の方　定 10人
内  鴻巣産の小麦粉を使って、うどんを
作る

費  800円
申  10/2（金）10時に参加費を添えて窓口

スマートフォン教室
時 10/21（水）10時～12時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
内  スマホの基本と詐欺対策
申  10/3（土）～5（月）に電子申請または
10/7（水）10時に窓口

歴史講座
｢検地と安養寺村の並木伐木争論｣
時 10/29（木）10時～12時
対  市内在住・在勤・在学の方　定 20人
申  10/11（日）～13（火）に電子申請また
は10/15（木）10時に窓口

クラフトテープで作る
クリスマスリース
時  11/4・11（水）9時30分～12時30分
（全2回）
対  市内在住・在勤の方　定 12人
内  クリスマスのリース作り
費  1,000円
申  10/21（水）10時に参加費を添えて窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271
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問合せ　スポーツ課（内線3382）
スポーツフェスティバルこうのすスポーツフェスティバルこうのす20262026

ニュースポーツやパラスポーツ等が体験できるほか、こ
どもから高齢の方まで楽しめる種目が盛りだくさん！スタ
ンプラリーとアンケート回答で景品をプレゼント！スポー
ツの秋をお楽しみください。

　9:00 ▶ 　9:15
　9:00 ▶ 14:00
　9:00 ▶ 14:30
　9:20 ▶ 14:00　

●開会式
●動物ふれあい体験、フワフワスライダー
●キッチンカー等の出店
●ストラックアウト、キックターゲット、トラ

ンポリン、モルック、ボッチャ、ラグビー、
バスケットボール、バレーボール、クライ
ミングウォール、遊具貸出等

日時：10月3日土
　　9時～

場所：ラクロフィールド鴻巣
　　　(陸上競技場)
　　　※雨天中止（小雨の場合は一部開催）

抽選券配布時間
1回目：　8:45～　9:00
2回目：11:00～11:15

クライミングウォール

◀︎市HP

• 右の二次元コードから事前申込み
• 当日8時30分から会場で申込み

申込み方法（入場）

燃えよ！ 商工会青年部！！

第23回 こうのす花火大会

日時：10月10日土 17時30分～20時（予定）

会場：糠田運動場周辺 ※荒天中止

▲ 詳 細は 花 火 大 会
HP をご覧ください

花火打ち上げ数約20,000 発、ラストスターマイン「鳳凰乱舞」で「3分間におけ
る尺玉の連発打ち上げ数」のギネス世界記録に挑戦、四尺玉、ドローン
ショー（オープニング時に開催予定）、航空自衛隊ブルーインパルス展示飛行（日中）

問合せ　メールで鴻巣市商工会青年部（ kounosu-hanabi@nifty.com）

※以下の2通り
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官民連携で
地方創生を推進27

8

鴻巣市赤十字奉仕団を中心に熊本地震の被災地支援のた
め、鴻巣駅と吹上駅で街頭募金活動を実施しました。参加
者は、被災地の一日も早い復興を願い、行き交う方々に協
力を呼びかけ、募金総額は242,661円となりました。

募金の受付期間は10/30までとなっており、ふるさと納
税による代理寄附も受け付けています。

株式会社のーすと「地方創生に関する包括連携協定」を締
結しました。この協定では、埼玉県社会人サッカーリーグ1
部で活動する SAITAMA KNØS UNITEDの選手による市内
小学校でのサッカー教室の開催やこども達の見守り活動な
ど、プロアスリートとしての知見を活かし、地域の活性化
や市民サービスにつながる様々な取組を行っていきます。

Photo News

熊本の復興を願って
熊本地震復興支援募金5

8

お金について楽しく学ぶ
キッズマネーアカデミー3

8

鴻巣市在住で、パワーリフティング選手の鈴木杏奈選手
が市長を表敬訪問しました。鈴木選手は8月に南アフリカ
で開催された世界選手権に出場しました。大会では、これ
まで重ねてきた練習の成果を発揮し、世界の強豪を相手に
見事6位に入賞。大舞台で貴重な経験を積んだ鈴木選手の
今後のさらなる活躍が期待されます。

馬室放課後児童クラブで「りそなグループキッズマネー
アカデミー2026」が行われました。

総勢44人の児童が参加し、人生でいくらくらいのお金が
かかるのか、お金の運用について学びました。児童たちは
真剣に取り組み、ゲームでは友だちと協力しながらお金に
関する知識を楽しく身につけました。

パワーリフティング
世界選手権に出場30

7
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ホームページ
 https://www.city.kounosu.saitama.jp/
 市の情報が満載

L INE  @konosu_city
 タイムリーに情報を発信

X  @Konosu_city
 ひなちゃんがイベント情報等をつぶやきます

Instagram  konosu_city_tourism_official
 魅力的な風景や観光スポット等を写真でお届け

YouTube  Konosu_city
 行政情報や市の魅力を動画で紹介

ごみ分別アプリ  econosu
 ごみの分別・収集日が確認できます

写真は ＃鴻巣カメラ部 で検索！

samapapa_san
＃安養寺　＃ヒマワリ畑　＃ひなちゃん散歩
＃外向き園芸　＃花のある生活

鴻巣市の情報をお届け！

インスタグラムで鴻巣市の魅力をPRしている
KONOStagram観光大使のベストショットを紹介！

人口と世帯（8月1日時点）
人口　117,625人（前月比＋18人）［男 58,028人／女 59,597人］
世帯　54,939世帯（前月比+98世帯）

～心と体に寄り添う場所を鴻巣で～
病院で健康運動指導士として10年間勤務し、患者さんの運動をサポー

トする中で、病気になってから治療するだけではなく、病気になる前から健
康を意識することの大切さを感じるようになりました。そこで、これまで培ってきた運動の知識や経験にヨガやアー
ユルヴェーダ※を取り入れ、心と体の両面から健康づくりを支えたいと思い、補助金を活用し起業しました。
補助金はホームページ作成や棚の設置、洗濯機などの購入に活用しました。設備準備や情報発信など、さまざま

な費用がかかるため、補助金を利用できたことは開業時の負担軽減につながりました。
今後は、アーユルヴェーダをより多くの方に知ってもらい、一人ひとりが自身の健康に目を向けるきっかけとなり、

病気の予防につながっていけばと考えています。
※アーユルヴェーダ…サンスクリット語で「生命の科学」を意味しており、心と体のバランスを整え、健康維持を目指すもの

鴻巣市では、商業の振興および活性化を図るため、市内で起
業した方に対し、「鴻巣市がんばる起業家支援補助金」として起
業に要する経費の一部を補助しています。

今回は「ヨガ・アーユルヴェーダサロンsharanam」の島崎さ
んにお話を伺いました。

（左：島崎さん）（左：島崎さん）

ヨガ・アーユルヴェーダサロンヨガ・アーユルヴェーダサロン
sharanam 島崎sharanam 島崎さんさん

「ヨガ・アーユルヴェーダサロン」
	 sharanam
所在地：鴻巣市袋 661-16

第 3回　このまちで、夢をカタチに第 3回　このまちで、夢をカタチに
		 〜 がんばる起業家ストーリー 〜〜 がんばる起業家ストーリー 〜

商工観光課（内線3107）
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