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37 自分と相手を
大切にする力
年齢に応じて
くり返し学ぶ

人間関係

健康と
ウェルビー
イングの
ためのスキル

価値観・人権・
文化・セクシュアリティ

ジェンダーの
理解

暴力と
安全確保

人間の
からだと発達

セクシュア
リティと
性的行動

性と生殖に
関する健康

８つのキーコンセプト

問合せ　子育て支援課（内線 2633）

世
界
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
「
こ
ど
も
を
守
る
学
び
」

包
括
的
性
教
育
は
、
か
ら
だ
の
発

達
や
性
感
染
症
な
ど
の
知
識
だ
け
を

学
ぶ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ど

も
た
ち
が
自
分
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

を
大
切
に
し
、
相
手
を
尊
重
し
な
が

ら
人
と
の
関
係
を
築
き
、
困
っ
た
と

き
に
は
相
談
で
き
る
力
を
育
て
る
幅

広
い
学
び
で
す
。

こ
の
内
容
は
、
ユ
ネ
ス
コ
な
ど
が

作
成
し
た
「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
に
も
示
さ

れ
て
お
り
、
世
界
各
国
で
参
照
さ
れ

て
い
る
参
考
指
針
で
す
。
こ
の
ガ
イ

ダ
ン
ス
で
は
、
包
括
的
性
教
育
で
大

切
に
す
る
内
容
を
８
つ
の
キ
ー
コ
ン

セ
プ
ト
（
左
図
）
に
分
け
て
示
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
互
い
に
関
わ
り
合
い
な

が
ら
、
年
齢
や
発
達
段
階
に
応
じ
て

学
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

こどもが成長する中で、からだの変化、こころの揺れ、人との距離感に悩むことは自然なことです。
包括的性教育は、性の知識だけではなく、自分と相手を大切にすること、いやなことは断ってよいこと、
困ったときは相談してよいことを、年齢に応じて学ぶ教育です。こどもを早く大人にするためではなく、
こどもを守るための「安全の学び」です。

この特集では、家庭でできる関わり方と、鴻巣市の相談・支援の取組を紹介します。

こどもを守る、からだとこころの学び
～包括的性教育ってなんだろう～

特集
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SNSや動画から、
正確とは限らな
い情報にふれる
可能性の増加

「空 気 を 読 む こ
と」を優先してし
まい、「いや」と言
えない

画像共有やオ
ンライン上の
トラブルの低
年齢化

からだや人間
関係の悩みを
一人で抱え込
んでしまう

現代のこどもたちは、成
長が早まる一方で、正確で
はない情報や、大人には見
えにくいトラブルにふれや
すい環境にあります。

自分と相手を大切にし、
困ったときに相談できる力
を育てることが大切です。

プライベートゾーンとは、水着で隠れる部分や口
くち

など、から
だの中でも特に大切に守られるべき場所のことです。自分以外
の人が勝手に見たり触ったりしてよい場所ではありません。

こどもに伝えたい大切なこと
• プライベートゾーンは、とても大切な場所
• いやなときは「いや」と言っていい
• 「秘密にしよう」と言われることは要注意
• 困ったときは、信頼できる大人に話していい

•からだの部位の正しい呼び方
を知る

•プライベートゾーンを知る
•「いや」と言っていい

•成長には個人差があることを
知る

•からだのしくみを知る
•相手をからかわない

自分を守る力は、少しずつ育てられます
なぜ今、包括的性教育が必要なの？

年齢に応じて、からだ・こころ・人との関係を学びます

からだを守る第一歩　「プライベートゾーン」

•｢同意｣を知る
•断る、断られたらやめる
•デートDV、性被害、SNSトラ

ブルの予防
•心身の不調は早めに相談する

未就学～小学校低学年 小学校高学年 中学生・高校生

こどもを守る、からだとこころの学び特集
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家
庭
で
は
、

日
常
の
ひ
と
こ
と
か
ら

性
の
話
題
は
、
正
解
を
教
え
よ
う
と
す
る

よ
り
も
、「
話
し
て
も
大
丈
夫
」
と
思
え
る

雰
囲
気
作
り
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
こ
ど

も
の
言
葉
を
受
け
止
め
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

答
え
に
困
っ
た
と
き
は
、
無
理
に
そ
の
場

で
答
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
一
緒
に
調

べ
た
り
、
相
談
窓
口
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

•
こ
ど
も
か
ら
質
問
が
あ
っ
た
と
き

「
い
い
質
問
だ
ね
。一
緒
に
考
え
よ
う
」

•
か
ら
だ
の
変
化
を
気
に
し
て
い
た
ら

「
成
長
の
早
さ
や
感
じ
方
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
だ
よ
」

•
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
話
し
て
く

れ
た
ら

「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
あ
な

た
は
悪
く
な
い
よ
」

•
S
N
S
や
写
真
の
扱
い
が
心
配
な
と
き

「
送
る
前
に
、
相
手
も
自
分
も
困
ら
な

い
か
考
え
よ
う
」

青木助産師、友永代表に聞きました
ユースクリニックなどの現場で、実際に相談を受けている専門職の２人に、

現場で感じていること、大切にしていることを伺いました。

家庭だけで抱え込まなくて大丈夫
保護者から、「どこまで話せばいいのかわから

ない」「間違ったことを言ってしまわないか不安」
という声をよく聞きます。しかし、性やからだの
話を家庭だけで完璧にしようとする必要はありま
せん。大人自身が迷ったときに、一緒に相談でき
る場所や専門職につなげられる選択肢を知ってお
くことが大切です。

ユースクリニックは、医療や保健の専門職が話
を聴き、こどもや若者が恥ずかしがらずに安心し
て自分のことを考え、正しい情報を得られる「つ
なぎ先」の一つです。

家庭の外にも頼れる場所があると知ることは、
大人にとっても大きな支えになります。特に、障
がいのある子を育てる家庭では、こどもとの向き
合い方を一人で抱え込まず、専門職と早めにつな
がっておくことが大切です。

NPO法人  心の子育て支援ハッピーマザー　代表

友永　幸子　さん

生まれてきた自分に誇りを持てるように
包括的性教育は、性に関する知識を一方的に教

えるものではなく、人としての魅力やこころの豊
かさを育み、人との関係性を大切にする「人間力
の教育」だと考えています。

こどもたちには、「生まれてきてよかった」「人
生は楽しい」と思えるよう、自分自身を大切にし
ながら育ってほしいと思います。そのためには、
一人で抱え込まず、人と協力して生きる力や、広
いこころを持って自律する力を身に付けることが
必要です。
「相談していい」「一人で悩まなくていい」「い

やなことは断っていい」「困ったら助けを求めて
いい」といったメッセージを、家庭や学校、地域
の大人が繰り返し伝えることが大切です。こども
が安心して成長できるよう、私たち大人も一緒に
学び、支えていきましょう。

助産師

青木　かおり　さん

6

897_P04-07こどもを守る_0729.indd   6897_P04-07こどもを守る_0729.indd   6 2026/07/29   13:162026/07/29   13:16



年齢に合わせて学べる『まなブック』

今年もさっこ先生の
講演会を同時開催！

鴻巣市の市外局番は048です

日　時　12 月 19 日（土）
	   13 時～ 16 時
場　所　吹上生涯学習センター
費　用　無料
申　込　不要

ひとりで抱え込まないで　～相談できる場所があります～

市内の医療機関にも
ぜひご相談ください
（からだや性のこと）

学　校
養護教諭、担任、
スクールカウンセラー

こども家庭センター（子育て支援課）
こどもや家庭の相談、必要な
窓口への案内
問 ☎ 541-1894・543-1562

ユースクリニック
医療・保健の専門職に
安心して相談できる場

医療機関
小児科・産婦人科などからだ
や健康の相談

•人間関係や学校生活の悩み　　　• SNS や写真のトラブル
•こころの不調や気分の落ち込み　•からだの成長や性のこと

平野産婦人科医院
小川院長

はやしだ産婦人科医院
左から伊藤副院長、林田院長、

坂本副院長

鴻巣でユースクリニック・講演会を開催します
月経やからだのこと、こころの不調、性のこと、人間関

係のこと。思春期には、気になっていても「だれに聞けば
いいかわからない悩み」がたくさんあります。

ユースクリニックは、そうした悩みを医療・保健の専門
職に安心して相談できる場です。「こんなこと相談していい
のかな」と思うことでも大丈夫。楽しく学べるコーナーも
あり、当日はひなちゃんも参加します。

▲詳細は市HPから

▼詳しくはこちら
「まるっとまなブック」（正式名称：からだとこころの科学 まるっと！ま

なブック）は、こどもから大人までが自分のからだや健康、性について年
齢に合わせて楽しく学べる教材です。家庭で話すきっかけづくりに活用で
きます。

※年齢やライフステージに応じた複数のシリーズがあります

▲2月に開催したユースクリニックの様子

企画協力：彩の国思春期研究会

困ったときの相談先（例）

こんなことも相談できます

高橋 幸子 先生
埼玉医科大学病院

産婦人科医

こどもを守る、からだとこころの学び特集
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