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日にち 医療機関名 科目 電話
2日
（日）

あおばクリニック 内科 580-5670
高橋胃腸科医院 外科 542-5018

9日
（日）

鴻巣第一クリニック 内科 542-5566
仁科整形外科 外科 543-7099

11日
（火・祝）

田嶋医院 内科 548-6230
村越外科胃腸科肛門科 外科 548-0048

休日当番医（診療内容は事前に確認してください）9時〜12時・13時〜17時
日にち 医療機関名 科目 電話
16日
（日）

おおさきクリニック 内科 580-7720
坪山整形外科 外科 548-0052

23日
（日）

ひまわりこどもクリニック 内科 544-5600
鴻北クリニック 外科 595-3733

30日
（日）

清水こども医院 内科 540-6360
鴻巣外科胃腸科 外科 543-7770

8月

休日当番薬局
は市HPをご
覧ください▶

⃝�県救急電話相談（大人・小児の相談、医療機関案内）　☎♯7119または048-824-4199（24時間対応）
⃝鴻巣市医師会救急ダイヤル　☎543-9900（24時間対応）
⃝夜間診療所　☎543-1561　�診療日　年末年始を除く平日の19時〜22時（受付＝19時～21時45分）
　　　　　　　　　　　　　　診療科目　内科・小児科　※軽症の応急処置に限る（熱のある方は事前に連絡してください）

新たな受診スタイル！ がん検診をまとめて受診　

胃がん、肺がん・結核、乳がん検診

会　　場 検診日時（受付時間） 申込開始日
男性 女性

川里生涯学習センター 9月10日（木） ③ 9月10日（木） ① 【電話申込】
8月3日（月）　9時～

検査内容 費用 注意事項

胃がん 問診
バリウム造影検査 500円

受診できない方　
⚫消化器系の手術を1年以内に受けた、または治療中や経過観察
⚫脳血管疾患の既往がある方　⚫重度の便秘の方　⚫嚥下障害のある方
⚫立てない方や手すりをつかめない方等、詳細は市HPに記載

肺がん・結核 問診
胸部エックス線検査 無料 今年度より喀痰検査の実施はなくなりました

乳がん 問診
乳房エックス線検査 ※500円 詳細は広報5月号　※クーポン対象者は無料

胃がん、肺がん・結核検診

会　　場 検診日時（受付時間） 申込開始日
男性 女性

田間宮生涯学習センター 9月30日（水） ① ② 9月30日（水） ③ ④ 【電子申請】
7月29日（水）9時～31日
（金）17時
【電話申込】
8月4日（火）9時～

吹上生涯学習センター
※�当日は混雑しますので、
公共交通機関をご利用く
ださい

10月8日（木）、22日（木） ①～④ 10月7日（水）、9日（金）、
21日（水） ①～④

10月10日（土） ① ② 10月10日（土） ③ ④

〔共通事項〕
受付時間　①9時30分　②10時　③10時30分　④11時
対　　象　市内在住で40歳以上の方(昭和62年4月1日以前に生まれた方)
　　　　　※勤務先で受診される方は、受診できません
そ の 他　⚫一部日程で、血管年齢測定とべジチェックを実施します　
　　　　　⚫生活保護世帯は受給証持参で無料
申 込 み　申込開始日以降に電子申請または電話(☎543-1561、543-1562）

▲田間宮生涯学習学センター
　電子申請

▲吹上生涯学習学センター
　電子申請
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健康生活健康生活
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鴻巣市の市外局番は048です
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ヘルスアップ教室

日　時　総合体育館＝9月6日（日）～、			 
コスモスアリーナふきあげ＝10月1日（木）～　
10時～11時30分　全3回　※2回目以降の
日程は二次元コードをご覧ください

対　象　18歳以上の市内在住で主治医からの運動制
限を受けていない方

定　員　各会場40人（先着順）　　費　用　無料
申　込　7月27日（月）～8月17日（月）に電子申請、電

話または直接コスモスアリーナふきあげ（☎
548-3112）

防ごう！夏の食中毒

気温、湿度が高くなる季節は、食中毒のリスクが高
くなります。特に生や加熱不十分の肉を原因としたカ
ンピロバクターや腸管出血性大腸菌0157などの菌に
よる食中毒が毎年発生しています。みんなで食中毒を
予防しましょう！
⚫食材は購入後すぐに冷蔵庫へ
⚫肉はよく焼きましょう
⚫調理後に保管する場合は冷蔵庫で
問合せ　鴻巣保健所（☎541-0249）

食育ボランティア養成講座

健康や食に関する正しい知識を幅広く学べる全3回の講座です。あなたも食育ボランティアとして、地域の健康づく
りをする仲間になりませんか？

日程 内容 講師

1 8月26日(水)
13時30分～15時30分

⚫家庭で実践！食中毒予防
⚫地域で活躍する食育ボランティア 県職員、市管理栄養士

2 9月8日(火)
13時30分～16時

⚫今日からはじめる運動習慣
⚫オーラルフレイルと口腔ケア

健康運動指導士
口腔保健センター歯科衛生士

3 9月30日(水)
9時30分～14時30分

【午前】 ⚫栄養バランスの良い献立の立て方を知ろう
　　　 ⚫バランス食の調理実習 市管理栄養士

【午後】 ⚫食改との座談会 食生活改善推進員

場　所　保健センター		  対　象　市内在住で食育ボランティアとして活動する意欲のある方
定　員　20人（先着順）		  費　用　600円（食材料費・3日目に集金）
申込み　7月22日（水） 9時～8月12日（水）17時までに電話で保健センター
問合せ　保健センター(☎543-1561)

こどもの健診・相談
などの情報はこちら
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