
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対象  小学生とその保護者  ※鴻巣市民の方、お子様のみの参加不可、未就学児入室不可 

★日時・会場 ※定員は会場ごとに異なります。 

日付 時間 会場 申込期間 

令和８年 

８月５日（水） 

10 時00 分 

～13 時00 分 

①鴻巣市保健センター 

②吹上生涯学習センター 

③田間宮生涯学習センター 

④総合福祉センター 

令和８年７月１日（水）９時～ 

令和８年７月１０日（金）１７時 

※申込期間終了後、抽選 

先着順ではありません! 

申込方法の詳細は裏面へ→ 
令和８年 

８月７日（金） 

⑤鴻巣市保健センター 

⑥吹上生涯学習センター 

⑦田間宮生涯学習センター 

⑧川里生涯学習センター 

★参加費  600円／人（当日集金） おつりのないようご用意ください 

★持ち物  エプロン、三角巾、マスク（調理時着用）、布巾 ・ 台布巾（各 1 枚）、手拭きタオル、上履き、 

甘くない飲み物（水分補給用）、筆記用具 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 健康づくり課（鴻巣市保健センター） ☎０４８－５４３－１５６１ 

★申込・抽選 

１ 申込 令和８年７月１日（水） ９時 ～ ７月１０日（金） １７時 

電子申請（右記二次元コード、またはホームページ）よりお申し込みください 

  🖊表面の会場①～⑧より、第 3希望までお選びいただけます。 

  🖊必ず参加するご家族がお申込ください。友人からの申込は受理できません。 

  🖊会場にこだわらず空きがあれば参加したい方は、『☑どこでもよい』にチェックをいれてください。 

  🖊先着順ではありませんので、申込期間内にお申込ください。 

 

２ 抽選 令和８年７月１３日（月） ～ 令和８年７月１７日（金） 

  上記期間中に抽選を行い、当選、落選にかかわらず結果をメールでお知らせします。 

  🖊定員に満たない会場がある場合、申込時に「どこでもよい」にチェックをつけた落選者を対象に再度抽選を行います。 

その場合、日程・会場は選べませんので御了承ください。 

 

３ 追加募集 令和８年７月２１日（火） 9時 ～ 令和８年７月２９日（水） 17時 

  抽選の結果、定員に満たない会場がある場合、先着順で追加募集を行います。 

🖊予約可となっていても、場合によっては定員に達してしまうことがあります。 

必ず予約確定のメールをご確認ください。 

 🖊キャンセルが出た場合は、その都度枠を開放します。 

申し込み可能な会場、枠数は変動しますのでご了承ください。 

 

・ごはん 

・チキンこんがり焼き 

・ブロッコリーのアーリオオーリオ 

・ミネステ麦麦リゾット 

・おかしな目玉焼き 

主催：鴻巣市健康づくり課・鴻巣市食生活改善推進員協議会 

 

 

料理が初めてでも安心！ 

食育ボランティアの 

食改（しょっかい）さんが 

しっかりサポートします       

（予定） 

お申し込みの前にご確認ください 

追加募集はこちらから↓ 

お申し込みはこちらから↓ 


