
令和8年度
日程 時間 会場 申込（地域包括支援センター）

5/22(金） 14:00-15:30
吹上生涯学習センター
（吹上富士見1-1-1）

吹上苑
☎５４８－８９９１

7/25（土） 14:00-15:30 愛里巣
（滝馬室587-9）

まむろ翔裕園
☎５４０－０２９４

9/10(木) 14:00-15：40 田間宮生涯学習センター
（登戸149）

彩香らんど
☎５９５－３３３１

11/7（土） 14:00-15:30
吹上生涯学習センター
（吹上富士見1-1-1）

吹上苑
☎５４８－８９９１

11/14(土） 14:00-15：40 田間宮生涯学習センター
（登戸149）

彩香らんど
☎５９５－３３３１

12/5（土） 10：00-11：30 市民センター
（赤見台1-15-5）

こうのとり
☎５９６－２２２３

1/23(土） 13：30-15：00 川里苑
（屈巣5158）

川里苑
☎５６９－２６５０

対象

〇市内在・市内在住・在勤・在学の方で高齢者の介護をしている方

（在宅、入院、施設入所等も可）

〇介護について学んでみたい方

介護者教室・交流会

介護に役立つ介護者教室や、相談や情報

交換を行いながらリフレッシュしていただく

介護者交流会を開催しています。


