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■ 令和8年度　コミュニティ講演会
元刑事から学ぶ最新の防犯対策マニュアル
講師　刑事コメンテーター/一般社団法人ス
クールポリス理事　佐々木成三さん
時 6/28（日）13時30分～15時（開場13時)
所 小ホール　定 200人　費 無料
申 4/30（木）10時以降にオンライン予約また
は電話（2人分まで申込み可）

■ 第16回盆栽展（入場無料）
時 5/15（金）～17（日）9時30分～16時30分　※17日は15時まで
■ ミニ盆栽作り体験
時 5/15（金）～17（日）　
定 午前・午後各5人　※17日は午前のみ開催　
費 1,500円(当日集金)　
申 4/27（月）～5/2（土）に電話(4/30(木)は休
館)

■ 草餅作り体験教室
時 5/8（金）10時～12時　費 700円
■ 手打ちうどん体験教室
時 5/25（月）10時～12時　費 1,000円
■ 多肉植物を使って寄せ植え教室
時 5/30（土）13時30分～15時　費 3,500円
■ 花久の里バラ祭り
時 5/9（土）～24(日)

花と音楽の館かわさと　花久の里
☎569-3811  5月休  7･26

産業観光館　ひなの里
☎540-3333  5月休  7･１３･２０･27

■ 見て、話して、楽しむアートの世界
時 4/20（月）10時30分～12時　定8人　内 レンブラント作品をモ
ニター越しで鑑賞、話しながら、作品の魅力を感じていく講座で
す　費 1,000円　申 前日までに直接または電話
■ 楽しく歌って健康に〜抒情歌めぐり～
時 5/9(土)10時～11時　定30人　内 心の中にある原風景に想いを
馳せながら、心豊かにリフレッシュできる講座です　費 1,000円　
申 前日までに直接または電話

本町コミュニティセンター
☎543-1031  5月休  4･5･6･7･12･19･26

■ ゆったりチェアヨガ
時 4/27、5/11・25（月）10時～10時30分　 定12人/回　 内 椅子
を使用し行うゆったりヨガ　費600円/回　持 動きやすい服装、タ
オル、飲み物　申 前日までに直接または電話
■ 3B体操
時 5/13・20（水）13時30分〜14時30分　定 10人/回　内 無理なく
体を動かす健康体操　費 700円/回　持 運動靴、敷物(マット、バ
スタオルなど)、飲み物　申 前々日までに直接または電話

コミュニティふれあいセンター
☎596-3322  5月休 4･5･6･7･12･19･26

にぎわい交流館　にこのす
☎541-2901  5月休  19

申込みは各教室とも
4/20（月）9時以降に
電話または窓口

文化センター　クレアこうのす
☎540-0540  5月休  26

■ 〈智蕾の書道部屋〉好きな歌詞や詩を書にしよう！
時 ①5/9・23（土）15時15分～16時45分　 ②5/13・20(水)14時
15分～15時45分　定 16人/回　内 筆ペンで歌詞や詩を楽しむ
費1,000円/回(教材費別途1,400円)　申 前々日までに直接または電話
■ 元気アップ！認知症予防脳トレ講座
時 5/14（木）10時〜11時30分　定 20人　内 無理なく楽しく取り
組める健康体操と脳トレの講座です　費600円　申 前日までに直
接または電話

市民センター
☎596-6677  5月休  4･5･6･7･12･19･26

■ ベビーが一緒でもできる！つかの間セルフケアヨガ
時 5/13（水）10時30分～12時　定7人　内 ベビーやキッズと一緒
の参加大歓迎です　費 1,000円　申 前日までに直接、電話またはWeb
■ みつばちについて知ろう！採蜜体験会
時 5/31（日）①10時30分～12時　②14時～15時30分　 定 各回
10人(先着順)　内 市内養蜂家さんによる｢みつばちのお話と採蜜体
験｣がセットになった座学と体験のできる講座です　費 各回2,500円　
申 前日までに直接、電話またはWeb
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