
名程度
3,000円

15 40分×
12回

6,000円

048-569-2650
048-596-2223
048-595-3331
048-540-0294
048-548-8991



 

 

 

 

 

２．専門家による分析 

 

 

 

６．振り返り 

趣味や日課（散歩など）を再開したり、 

地域での集まりに参加するなど、今ま

で通りの生活を続けましょう。コース

で習ったセルフケアは継続しましょう。 

元気になる目標や目標達成に向けて

ご自身が取り組むこと、コースで支援 

する内容を記載します。 

 

 

 

計画に基づいてコースが始まります。         

効果や目標達成度などを随時確認し

つつ進行します。 

その他お問い合わせ 

～まずは地域包括支援センターへご相談ください～ 

【 担当 】鴻巣市介護保険課 ＴＥＬ：０４８－５４１－１３２１ 

〇 事業について → 高齢福祉担当 

〇 介護保険サービス利用者負担額助成金の申請について → 介護推進担当 

コースの流れ 

 

 

 

 

 

１．相談＆コースの確認 

お住まいの地域の地域包括支援センタ

ーがお話を伺い、状況に応じた提案を

します。 

生活のしづらさの原因を 

確認します。 

３．目標・取り組み計画作成 ４．サービス担当者会議 

本人・家族のほか、事業所の担当者 

など、関わる人たちで目標や各々

の役割等を共有します。 

５．コース開始 

リエイブルメントとは・・・再び自分でできるようにすること！ 

 

 

出典：八王子市（一部改） 

介護サービスに頼ると 

自分でできることが減っていく 


