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全
て
の
こ
ど
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生
き
、
成
長
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
の
実
現

に
向
け
て
、「
鴻
巣
市
こ
ど
も
の
権
利
条
例
」
を
施
行
し
ま

し
た
。

児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
が
、
国
連
総
会
に
お
い
て
採

択
さ
れ
、
条
約
を
守
る
こ
と
を
約
束
し
て
い
る
国
・
地
域
は

日
本
を
含
み
１
９
６
に
な
り
、
世
界
で
最
も
広
く
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
人
権
条
約
と
な
り
ま
す
。
鴻
巣
市
こ
ど
も
の
権

利
条
例
は
、
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
に
基
づ
き
策
定

し
、
こ
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

鴻
巣
市
こ
ど
も
の
権
利
条
例
は
、「
全
て
の
こ
ど
も
は
、

い
か
な
る
理
由
に
よ
っ
て
も
差
別
さ
れ
ず
、
権
利
の
主
体
と

し
て
尊
重
さ
れ
る
」「
こ
ど
も
の
最
善
の
利
益
が
最
優
先
さ

れ
る
」「
全
て
の
こ
ど
も
の
命
が
守
ら
れ
、
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
、
医
療
、
教
育
お
よ
び
生
活
へ
の
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
保
障
さ
れ
る
」「
こ
ど
も
は
、
自
ら
の
意
見
を
表

明
す
る
権
利
を
有
し
、
そ
の
意
見
は
適
切
に
尊
重
さ
れ
る
」

と
し
た
４
つ
の
基
本
理
念
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
一
人

ひ
と
り
が
大
人
と
同
じ
よ
う
に
、
権
利
を
持
っ
て
お
り
、
さ

ら
に
、
成
長
途
中
の
こ
ど
も
な
ら
で
は
の
権
利
も
持
っ
て
い

ま
す
。

地
域
全
体
で
こ
ど
も
の
権
利
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
に
は
、
こ
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
第
一
に
考
え
、

こ
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、
大
人
と
こ
ど
も
が
対
等
な
立
場

で
協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特 集 
～ 埼玉県のまんなか「こうのす」 ～～ 埼玉県のまんなか「こうのす」 ～

社会を目指して
鴻巣市は、こどもたちが誇りを持って成長し、地域の豊かな自然と文化を次世代へ引き継いでいくことを
心から願うとともに、こどもの権利を保障することを目的として、「鴻巣市こどもの権利条例」を令和7年4
月1日に施行しました。
� 問合せ　こども応援課（内線2621）
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一
ひ と り
人の人

にんげん
間として、

大
たいせつ
切にされること

遊
あそ
んだり、

勉
べん
強
きょう
したり、

休
やす
んだりできること

豊
ゆた
かな自

し
然
ぜん
、

芸
げい
術
じゅつ
、文

ぶん
化
か
、

スポーツなどの体
たい
験
けん
が

できること

こどもの「権利」ってなんだろう？
こどもの権利とは、こどもが自分の意見を言ったり、自由に遊び、成長する権利のことです。
その権利は、全てのこどもが生まれたときから持っているもので、大切にされるべきものです。
鴻巣市こどもの権利条例では、児童の権利に関する条約に基づき、こどもが健やかに成長するために次の

４つのこどもの権利を定めています。なお、この条例における「こども」とは生まれてから大人になるまで
の間で心と身体が成長途中の人のことです。何歳まで、とは決められていません。

心
し ん し ん

身ともに豊
ゆ た

かに育
そ だ

つ権
け ん り

利安
あ ん し ん

心して生
い

きる権
け ん り

利

みんなが心
こころ

も体
からだ

も
すくすくと育

そ だ

つ権
け ん り

利のこと
みんなが安

あ ん し ん

心して生
い

きていける
権
け ん り

利のこと

Q.あなたの自じ ぶ ん分らしさはどんなところで
すか。あなたの好

す
きなことは何

なん
ですか。

Q.どんな時ときに、家か族ぞくや周まわりの人ひとから大たい切せつ
にされていると感

かん
じますか。

考
かんが

えてみよう考
かんが

えてみよう

命
いのち
が守
まも
られ、

みんなから愛
あい
され、

大
たいせつ
切に育

そだ
てられること

どんな理
り ゆ う
由でも、

差
さ べ つ
別を受

う
けないこと

病
びょうき
気やけがをしたら、
病
びょういん
院に行

い
けるなど、

健
けんこうてき
康的な生

せいかつ
活を

送
おく
れること

～埼玉県のまんなか「こうのす」～ こどもまんなか社会を目指して特 集 
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大人の役割とは？
こどもの権利を守るのが大人の役割です。こどもの
ことを大切に考えながら、愛情をもって接することが
必要です。また、大人はこどもの年齢や成長に応じて、
適切な配慮や支援を行っていく必要があります。

意
い け ん

見表
ひ ょ う め い

明および参
さ ん か

加する権
け ん り

利自
じ ぶ ん

分を守
ま も

り、守
ま も

られる権
け ん り

利

みんなの思
おも

いを伝
つた

えたり、
地
ち い き

域などの活
かつどう

動に参
さ ん か

加する権
け ん り

利のこと
みんなが自

じ ぶ ん

分を守
ま も

ったり、
守
ま も

られたりする権
け ん り

利のこと

Q.自じ分ぶんの意い 見けんを伝つたえたいとき、どういう
方
ほう
法
ほう
があるか考

かんが
えてみましょう。

Q.友ともだち達が傷きずついているのを見みかけたとき、
あなたはどうするか考

かんが
えてみよう。

考
かんが

えてみよう考
かんが

えてみよう

いじめや危
あぶ
ないことから

守
まも
られること

人
ひと
には知

し
られたくない

自
じ
分
ぶん
の大

だい
事
じ
なことが

守
まも
られること

困
こま
ったときに
相
そう
談
だん
したり、

助
たす
けてもらえること

自
じ
分
ぶん
の意

い
見
けん
や思
おも
いを

自
じ
由
ゆう
に出

だ
せること

自
じ
分
ぶん
の意

い
見
けん
や

思
おも
いを大

たい
切
せつ
に

してもらえること

自
じ
由
ゆう
に仲
なか
間
ま
をつくり、

活
かつどう
動に参

さ ん か
加できること
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こどもまんなか社会についてインタビューしました

こ
ど
も
施
策
の
推
進
に
あ
た
っ
て

令
和
７
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
５

年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
鴻
巣
市
こ
ど
も
計

画
」
を
新
た
に
策
定
し
、
こ
ど
も
・
若
者
・
子

育
て
世
帯
へ
の
施
策
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
、
こ
ど
も
の
権
利

を
保
障
す
る
こ
と
が
、
こ
ど
も
施
策
を
推
進
す

る
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
と
な
る
と
考
え
、
令
和

７
年
４
月
に
鴻
巣
市
こ
ど
も
の
権
利
条
例
を
施

行
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は
、
有
識
者
や
子
育

て
世
帯
の
方
を
委
員
と
す
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
会
議
」
に
お
い
て
検
討
を
行
う
と
と
も
に
、

こ
ど
も
に
も
ア
ン
ケ
ー
ト
や
対
面
で
の
意
見
聴

取
を
行
い
、
当
事
者
目
線
を
大
切
に
し
て
制
定

し
ま
し
た
。

こ
ど
も
自
身
も
大
人
も
こ
ど
も
の
権
利
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
地
域
全
体
で
こ
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
支
援
で
き
る
よ
う
、
よ
り

一
層
の
こ
ど
も
施
策
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

こども未来部こども応援課

沼
ぬ ま が み

上　課長

相
そうだん

談できるところ

もし、あなたの権
け ん り

利が守
まも

られていないと感
かん

じたら、以
い か

下の窓
まどぐち

口に相
そうだん

談したり、
助
たす

けを求
もと

めたりすることができます。相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

は秘
ひ

密
みつ

にします。

妊
にん　しん

娠・出
しゅっさん

産・子
こ

育
そだ

てに
関
かん

する相
そうだん

談に対
たいおう

応する総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。

月～金　8:30～ 17:15
（祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

受
うけつけじかん

付時間

こども家
かてい
庭センター

「ここの巣
す

」
☎541-1894

いじめ、体
たいばつ

罰など、こ
どもの権

け ん り

利侵
しんがい

害で困
こま

って
いることを相

そうだん

談できる
窓
まどぐち

口です。

毎
まい

日
にち

 10:30～ 18:00
（祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

受
うけつけじかん

付時間

子ども
スマイルネット

☎048-822-7007
18 歳

さい

までのこどもの
話
はな

したいことを何
なん

でも
相
そうだん

談できる窓
まどぐち

口です。

毎
まい

日
にち

 16:00～ 21:00
（年

ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

受
うけつけじかん

付時間

電
で ん わ

話相
そうだん

談
｢チャイルドライン｣
☎ 0120-99-7777

トラブルに悩
なや

むこども
や保

ほ

護
ご

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

とした法
ほう

務
む

省
しょう

の無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

で
す。

月～金　8:30～ 17:15
（祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

受
うけつけじかん

付時間

こどもの人
じ ん け ん

権
１１０番

☎ 0120-007-110

鴻巣市の子育て環境はどう思いますか？
半年ほど前に鴻巣市に転入し、子育て支援センターのほ
か、児童センターや子育てサロンなど、こどもが安全に遊
べる場所が充実していて、安心して子育てができています。
季節ごとに多くのイベントもあり、
同年代のこどもやママと交流できる
良い機会になっています。

お子さんにとって「一番良いこと」
「幸せなこと」は何だと思いますか？
こどもには、緑豊かな鴻巣の自然
環境の中で、いろいろな経験をして
もらって、のびのびと育ってもらい
たいです。

保　護　者 原
は ら

 友
ゆ

梨
り

菜
な

さん・資
たすく

さん

みんなが安心して過ごせる学校や地域にするには、
何が大事だと思いますか？
頼れる環境があることが大事だと思います。登下校のと

きに地域の方が見守ってくれているので、何かあった時で
も安心なのが、とても心強いです。

あなたが思う「こどもの権利」とは
どのようなものですか？
自分の身近な場所によりどころが

あることかなと思います。誰かが
守ってくれる環境があるというのが、
私が考える「こどもの権利」だと思い
ます。

高　校　生 徳
と く

中
な か

 心
こ こ

美
み

さん　

～埼玉県のまんなか「こうのす」～ こどもまんなか社会を目指して特 集 
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こどもの権利を守るために鴻巣市が取り組んでいること

こども食堂は、無料または低額で栄養のある食事の提供、地域・社会とつながる機会の創出など、こどもの権利を
守るために重要な役割を果たしています。

こどもだけに限らず、保護者や地域の方など幅広い年齢層を受け入れている団体もあり、鴻巣市では現在、13団体
が活動しています。

冬休みに、鴻巣市と鴻巣女子高等学校の連携による
出張こども食堂「にっこにこ食堂♥」を実施します。

鴻巣女子高校の生徒が主体となり、普段、こども
食堂を実施していない児童センターに出向き、工夫を
凝らした食事や遊びを提供します。

参加には事前予約が必要です。詳しくは
市ホームページをご確認ください。

わいわい交流会 第3土曜　　11:00～13:00

ふきあげこども食堂 第4土曜　　11:30～12:30　

こうのすフードパントリーひらまる 毎月開催

みんなのホットプレイス
よつば

第1・3水曜、第2・4金曜
　　　　　　19:00～22:00
第1・3日曜 10:00～13:00

お結び 第1・3金曜 19:15～21:30
子どもと親の居場所
ひなとま食堂 毎週金曜　　15:00～19:00

こどもレストラン“ゆめ” 第1土曜　　12:00～13:00

ちゃめっこ食堂 第2金曜　　17:30～19:30
第4木曜　　17:00～18:30

みんなのおうちこうのす 第3月曜・第４水曜
　　　　　　17:00～19:00

元気村家族食堂 第3金曜　　17:00～19:00

てんきねん 第4土曜　　17:00～19:00

BANGBOO 第2土曜　　14:15～15:00

あんようじにこまる食堂 第3日曜　　11:30～13:00

　鴻巣市では、11月20日を「こうのす☆こども権利の
日」とし、こどもたちにやさしいまちづくりを推進する
ため、こどもの権利の普及や啓発を図るためのイベン
トを実施します。

　市役所の職員が集会・講座等に出向いて、こどもの
権利条例や鴻巣市のこども施策についてわかりやす
く説明します。

申込方法　こども応援課および秘書課に備えの申込
用紙（市HPにもあり）に必要事項を記入
し、同所に提出または二次元コードから電
子申請

11月20日は
「こうのす☆こどもの権利の日」

職員出前講座
（こどもまんなか・こどもの権利）

出張こども食堂市内のこども食堂

　　　～みんなで食べるごはんの楽しさ～　「こども食堂」
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こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
を
め
ざ
し
て�

近
年
、
少
子
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
、
家
族
構
造
の
変

化
な
ど
に
よ
り
、
こ
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き

く
変
化
し
、
こ
れ
に
伴
っ
て
、
こ
ど
も
施
策
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

鴻
巣
市
で
は
、
こ
う
し
た
変
化
に
対
応
し
、
こ
ど

も
の
幸
せ
を
考
え
、
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
、
不

登
校
対
策
な
ど
様
々
な
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
ど
も
の
多
様
な
声
を
聴
き
取
り
、
施
策
へ
反

映
出
来
る
よ
う
、
こ
ど
も
の
意
見
を
継
続
的
に
聴
く

た
め
の
新
た
な
取
組
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
権
利
は
、
こ
ど
も
が
幸
せ
に
健
や
か
に

成
長
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。
大
人
が

し
っ
か
り
と
理
解
し
、
こ
ど
も
と
向
き
合
い
、
声
を

聴
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
ど
も
の
思
い
や
意
見
を

尊
重
し
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
が
相
互
に
連
携
し
な

が
ら
、
全
て
の
こ
ど
も
が
安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
せ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
ど
も
が
「
嬉
し
い
」「
楽
し
い
」
と
思
え
る
瞬
間

が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
に
、
地
域
全
体
で
支
え
合

い
、
こ
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
、
輝
か
し
い
未
来
を

創
造
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て

こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　時：２月14日（土）13:00～16:00
場　所：吹上生涯学習センター
対　象：どなたでも
内　容：講演会　高橋幸子さん
　　　　①13：30〜14：00こども（目安：9歳以上）向け
　　　　②14：15〜15：15保護者・大人向け
申　込：講演会のみ２月12日（木）までに電子申請

　　　　　　オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
オレンジリボンは、「児童虐待のない社会の実現」を目指す運動のシンボルマークです。
毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施します。
こどもたちの笑顔と命を守るため、一人ひとりが周りの 

こどもに関心を持ちましょう。また、思いどおりにいかない 
ストレスから暴言・暴力に走ってしまう前に、あなたの不安や 
悩みを相談してください。

11月は秋のこどもまんなか月間

親と子どもの悩みごと相談＠埼玉

生理用品や避妊グッズ、性教育の書籍
などを紹介します

▲市HP

触れて知ろう！ 展示エリア

子育ての悩みや親との関係で困って
いるときは、気軽に相談してください。
専門の相談員がお答えします。
日時：平日9：00〜22：00
　　  土日祝9：00〜17：00※年末年始を除く

虐待かも…と思ったら、
●児童相談所虐待対応ダイヤル

　 1
イチハヤク

89（通話無料）
※24時間365日対応
　　　　　　　　　　　　　
●中央児童相談所

  ☎ 048-775-4152
  ※8：30～18：15 土・日・祝日・年末年始を除く

迷わず
お電話
ください

「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」
標語【令和 7年度最優秀作品】

「知らせよう　あなたが「知らせよう　あなたが
あの子の声になる」あの子の声になる」

問合せ
子育て支援課（内線2634）

埼玉医科大学病院
産婦人科医
高橋幸子さん

TVやSNSで話題の
さっこ先生が来ます！

若者のための街の保健室
性の知識は自分自身を守る力になる ！ konosu#ユースクリニック共催：彩の国思春期研究会
ユースクリニックとは、家族や学校には相談しづらい体や性の悩みに対して、安心して打ち明けられる場所です。

LINE

～埼玉県のまんなか「こうのす」～ こどもまんなか社会を目指して特 集 

7 広報こうのす  2025.11 鴻巣市の市外局番は048です
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こうのす観光大使
立正大学陸上競技部駅伝監督

服部 翔大 さん しまむら　女子陸上競技部

第４4回

距離 参加対象 スタート 参加費

1km

親子 1 年生 9:00

2,500 円
親子 2 年生 9:15
親子 3 年生

9:40
親子 4 年生

1.5km
小学 5・6 年生（男子・女子）

9:57
500 円

ビギナー部門 2,000 円

5km
中学生（男子・女子） 9:50 1,000 円
一般（男子・女子） 9:52 3,000 円

ハーフ 一般（男子・女子） 9:30 5,000 円
※ビギナー・一般は高校生以上　※定員 ５㎞（一般）＝1,000人・ハーフ＝4,000人

内　容　当日の大会運営(会場内)の補助業務
対　象　高校生以上の方　　定　員　50人
申込み　12月4日（木）までにスポーツ課に備えの申込用紙（市HPにもあります）

に必要事項を記入し、持参・郵送・メールで鴻巣パンジーマラソン実
行委員会事務局（ sports@city.kounosu.saitama.jp）

謝　礼　記念品およびクオカード（交通費の支給なし）
その他　事前説明会を令和8年2月中旬に実施

申込方法

ゲストランナー

問合せ　鴻巣パンジーマラソン実行委員会事務局
　　　　（スポーツ課内・☎543-6660）

毎年、全国から4千人以上が参加し、フラットで走りやす
いコースは、自己ベストが狙える人気のマラソン大会です。

親子で参加できるコースもあり、初心者から経験者ま
で楽しんでいただけます。

令和8年3月7日（土）　会場／陸上競技場 スタート・ゴール

出場者募集出場者募集

ボ
ラ
ン
ティ
ア

募
集

▲スポーツエントリー ▲ランネット

WEB（1月16日（金）まで）

電話 （1月16日（金）まで）
☎0570-039-846（音声ガイダンス）　
※平日10時～17時

郵便振替 （12月18日（木）まで）
大会指定の郵便振替用紙（市役所・両支所・各公民館等にあ
ります）に必要事項を記入し、参加費を添えて郵便局窓口

詳細はパンジーマラソン公式HPで
ご確認ください

当日は、ランニング講習会も実施します！
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人事行政の運営等の状況
市職員の給与や勤務時間、勤務条件など、人事行政についてお知らせします。� 問合せ　職員課（内線2216）

■ 職員の採用、退職、再任用の状況（令和６年度）
区分 採用 退職

事　務　職 18　 25　
技　術　職 7　 10　
保　育　士 3　 3　
技能労務職　 0　 0　
再　任　用 33　 33　
任　期　付 13　 13　
計 74　 84　

１　職員の任免および職員数　

　職務遂行能力の発揮度と執務態度を評価する「能力評
価」および目標管理の手法を取り入れた「業績評価」からな
る人事評価を実施しました。

2　職員の人事評価

■ 人件費（令和６年度普通会計決算）
人件費 歳出額 人件費率

6,691,111千円 42,798,629千円 15.6％

■ 職員給与費（令和６年度普通会計決算）

職員数 給与費
（給料＋職員手当）

1人当たり
給与費

618人 3,957,575千円
（1,595,556千円） 6,404千円

３　職員の給与

■ 年次有給休暇の平均取得日数　11.2日
■ 育児休業新規取得者26人（うち男性10人）
■ 月1人当たり平均時間外勤務時間　10.4時間

4　職員の勤務時間、その他の勤務条件

階層別研修342人、選択研修52人、専門研修76人
特別研修493人、講師養成研修1人

6　職員の研修（令和６年度）

■ 定期健康診断の受診者	 688人
■ 公務災害の発生状況		  6件

7　職員の福祉および利益の保護（令和６年度）

■ 勤務条件に関する措置の要求（令和６年度）＝なし
■ 不利益処分に関する審査請求（令和６年度）＝なし

8　埼玉県央広域公平委員会からの報告事項

■ 分限処分　17人
■ 懲戒処分　２人

5　職員の分限および懲戒処分（令和６年度）

■ 部門別職員数（各年4月1日）
職員数 対前年

増減数令和５年 令和６年 令和７年

一般
行政部門

議　会 6 6 6 0
総　務 157 156 157 1
税　務 48 49 46 △ 3
労　働 3 2 2 0
農　水 15 15 15 0
商　工 17 17 16 △ 1
土　木 75 77 78 1
民　生 183 187 186 △ 1
衛　生 41 42 41 △ 1
小　計 545 551 547 △ 4

教　育 68 70 71 1

公営企業
等の部門

水　道 19 18 18 0
下水道 12 12 12 0
その他 49 51 50 △ 1

合計 693 702 698 △ 4

■ 一般行政職の初任給（令和7年4月1日現在）
区　分 初任給

鴻巣市
大学卒 225,600円
高校卒 201,000円

国
大学卒 220,000円
高校卒 188,000円

■ 職員の平均給料月額および平均年齢
　（令和７年４月１日現在：給与実態調査）

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 332,561円 41.6歳

技能労務職 367,000円 55.0歳

■ 特別職の報酬（令和7年4月1日現在）
区　分 給料月額 期末手当
市長 937,000円

4.60月

※�支給額の算定に
あたり、算定基
礎の加算措置が
あります

副市長 791,000円
教育長 725,000円
議長 450,000円
副議長 400,000円
議員 377,000円

詳細は市HPで公開しています
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問合せ　危機管理課（内線2213）

令和7年度　総合防災訓練を実施します

と　き：11月30日（日）9時～11時30分
※雨天決行

ところ：鴻巣市役所
※なるべく徒歩または自転車等でご来場ください

災害時に協力機関等と連携した対応ができるよう、
地震による大規模災害を想定した総合防災訓練を実
施します。はしご車による救出救助訓練や来場者が参
加できる体験型の訓練等を行います。実際の災害を想
定した行動を学び、防災力を高めましょう。

⚫ シェイクアウト訓練 
⚫ 情報収集訓練 
⚫ 救出救助訓練 
⚫ ライフライン復旧訓練　ほか

⚫ はしご車搭乗体験
⚫ 心肺蘇生講座
⚫ 消防車の放水体験
⚫ 自衛隊カレーの試食　ほか

鴻巣市では、総合防災訓練の前１週間を「防災ファミリーウィーク」としています。
この機会に家族で以下の項目をチェックして日頃の備えについて再確認しましょう。

□ 家具の転倒防止対策を行っている　　　　　　　　□ 水害ハザードマップを確認した 
□ 最寄りの指定避難所を知っている　　　　　　　　□ 複数の避難先を決めている
□ 緊急時の連絡方法を決めている　　　　　　　　　□ 地域の防災訓練に参加している
□ マイ・タイムラインを作成している　　　　　　　□ 非常時持ち出し品の準備をしている
□ 災害時の情報収集の方法を複数把握している
□ 市が発令する避難指示等の避難情報について把握している
□ ペットの避難に備え、ペットフードやケージ等を用意している
□ ３日（できれば１週間）以上の食料や物資を備蓄している

▲ 放水体験▲ 心肺蘇生講座▲ 防災ヘリコプターによる救助訓練

訓練項目 防災体験

　総合防災訓練 HP
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問合せ　介護保険課（内線2672）

誰かを支える あなたも支える　１１月はケアラー月間です

ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、日常生活上のお世話や援助をしている方です。社
会には「家族が介護するのは当たり前」といった考え方が根強く存在しており、ケアラーが孤立し、悩みを周囲に相談でき
ない状況となっています。家族等のケアで悩みを抱えている方や、周りに支援が必要なケアラーがいるときは、相談窓口
へご相談ください。

問合せ　花のオアシス推進運営協議会事務局
（商工観光課内・内線3104）

チューリップの球根植え込み
ボランティアを募集

花のオアシスでは、毎年ボランティアの皆さんにご協
力いただき、チューリップの球根を植えています。見頃
となる4月初旬には市内外から多くの来場者でにぎわい
ます。皆さんの手で植えたチューリップが花のまちを彩
りますので、ぜひご参加ください。

日　時　11月29日（土）　９時～12時
　　　　受付= ８時30分～

※悪天候等の場合は、当日７時30分までに実施
の有無を市HPで告知し、12月6日（土）に延期

場　所　花のオアシス　※市民農園（寺谷736）隣
持ち物　作業しやすい服装・長靴・軍手等
　　　　※スコップは事務局で用意

問合せ　生涯学習課（内線3341）

二十歳のつどいを開催

20歳の皆さんをお祝いするため、「二十歳のつどい」
を開催します。対象者のうち、令和7年11月14日現在、
鴻巣市に住民登録のある方へ12月上旬までに案内通知
を送付します。届かない場合や、以前鴻巣市に在住し
ていて参加希望の方はご連絡ください。

日　時　１月11日（日）　10時45分～
　　　　受付＝10時～
場　所　クレアこうのす大ホール
対　象　平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれ

の方

◆ こどものこと（ヤングケアラー）　こども家庭センター「ここの巣」		  ☎541-1894
◆ 障がい者のこと　①生活支援センター夢の実（精神）				    ☎501-8613
　　　　　　　　　 ②生活相談支援センターしゃろーむ北本（知的・身体）		 ☎598-7099
◆ 高齢者のこと

地域包括支援センター連絡先 担当地域
川 里 苑　　　 ☎569-2650 本町・天神・生出塚・鴻巣・中央・ひばり野・笠原・郷地・安養寺・常光・下谷・上谷・西中曽根・川里地域

こうのとり　☎596-2223 本宮町・雷電・加美・宮地・三ツ木・川面・寺谷・市ノ縄・八幡田・神明・稲荷町・赤見台・愛の町・東

彩香らんど　☎595-3331 箕田・中井・大間・北中野・登戸・宮前・糠田・堤町・緑町・幸町・栄町・すみれ野

まむろ翔裕園☎540-0294 富士見町・原馬室・滝馬室・逆川・小松・松原・氷川町・人形

吹 上 苑　　　 ☎548-8991 吹上地域

主な相談窓口
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住宅の耐震化を	 	
推進

鴻巣市では、耐震化に要する費用(耐震
診断費・耐震改修費)の一部助成を行って
います。また、市職員による無料の簡易
耐震診断も実施しています。ぜひ、ご利
用ください。
①耐震診断費の一部助成
対   �昭和56年5月以前に建てられた2階建
て以下の木造住宅で、市内に事業所の
ある建築士が耐震診断を行うもの

②耐震改修費の一部助成
対   �前記の耐震診断費の助成対象の住宅
で、診断により安全でないと判定され
たもの

③無料簡易耐震診断
対   �平成12年以前に建てられた2階建て以
下の木造住宅

注�意　いずれも他に条件があり、事前に
申請が必要です。詳細は市ＨＰをご覧
ください

申    問      建築住宅課（内線3264）

ブロック塀等の	 	
安全点検

地震発生時の倒壊による被害を防止す
るため、通学路など道路沿いにブロック
塀等を所有する方は、自主点検を行いま
しょう。
倒壊の恐れのあるブロック塀等の撤去

や、撤去後の生垣等の設置に対しては、
工事費の一部補助を実施しています。
補助を受けるには、事業者との契約前

に市に申請が必要です。詳細は市ＨＰ（自
主点検チェックシートもあります）をご覧
ください。
申    問      建築住宅課（内線3264） 

国民年金保険料の	 	
産前産後免除制度

国民年金第1号被保険者の方（20歳以
上60歳未満の自営業者、学生、無職の方
など）が出産されたときは、出産（予定）日
の属する月の前月から4か月間（多胎妊娠
の場合は3か月前から6か月間）、国民年
金保険料の納付が免除されます。この期
間は、保険料を全額納めたものとして将
来の年金受給額に反映されます。産前産
後の免除を受けるには申請が必要です。
出産予定日の6か月前から申請可能です
ので、忘れずにお手続きください。なお、
すでに保険料免除制度（学生納付特例制
度含む）を利用されている方も手続きでき
ます。詳しくは大宮年金事務所、または
国保年金課年金担当までお問い合わせく
ださい。
問    大宮年金事務所（☎048-652-3399）、
国保年金課（内線2437）

年末のパスポートの申請は	
お早めに

申請から交付までの日数は、土・日曜日、
祝日、休所日を除いて11日間ですが、年
末年始（12月29日（月）～1月3日（土））は
休所となるため3週間程度かかります｡
12月15日（月）以降の申請は、1月5日（月）
以降の交付になるのでご注意ください。
問    パスポートセンター（☎577-3948）

時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

国民健康保険の	 	
医療費通知を送付

令和7年度は､ 5月・8月・11月・2月の
年4回、医療費通知（医療費のお知らせ）
を送付します。令和8年2月通知分は、
令和7年9～11月診療分の情報が掲載さ
れており、令和7年12月以降の診療分
は、令和8年度（令和8年4月以降）に通知
されます。つきましては、確定申告等で
医療費の自己負担を確認する場合、特に
12月診療分の領収書は大切に保管して、
確定申告等でご利用ください。
問   国保年金課（内線2655）

公金収納事務の	 	
一部取りやめ

群馬銀行(本・支店)では、令和8年3月
31日をもって鴻巣市が取り扱う全ての
公金(水道料金・下水道使用料等を含む)
の、窓口での納付書による収納を取りや
めます。ただし、地方税統一QRコード
付納付書については引き続き取り扱いま
す。令和8年4月以降に納付する際はご
注意ください。なお、口座振替について
は、これまでどおり利用可能です。
※�QRコードは株式会社デンソーウェー
ブの登録商標です

問  会計課（内線4112）
　経営業務課（内線3192）
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みんなで考えよう	
共に生きる社会

12月3日～9日は「障害者週間」です。障
害者週間は、障がいや障がいのある人へ
の関心を深めるとともに、障がいのある
人があらゆる分野の活動に参加すること
を促進するために設けられています。
この機会に障がいについて理解を深め、
共に支えあう社会をつくりましょう。詳
細は市HPをご覧ください。
問    障がい福祉課（内線2617）

互いを尊重する社会へ	
人権啓発パネル展

12月4日～10日は「人権週間」です。児
童や高齢者への虐待、女性に対する暴力、
障がい者やLGBTの方への偏見や差別、
インターネット上の人権侵害など、さま
ざまな課題への理解を深め、解消するこ
とが、私たち一人ひとりに求められてい
ます。
差別や偏見のない、人権が尊重される

まちづくりを目指して「人権啓発パネル
展」を開催しますので、ぜひお越しくださ
い。
時   12月1日（月）13時～23日（火）12時
　※市役所の開庁時間のみ
所    鴻巣市役所本庁舎1階ロビー
費   無料
問    やさしさ支援課（内線3424）

市有地公売の	
お知らせ

次の市有地について売却を行います。
予定価格（最低売却額）および入札参加資
格や売却方法等の詳細は、市HPをご覧く
ださい。
公売予定地
⚫旧吹上保健センター（吹上498-1他2筆）
　2,391.71㎡
⚫宮地2丁目1816-1他1筆
　111.81㎡
⚫旧あしたば第一作業所（箕田4265-1）
　967.43㎡
問    資産管理課（内線2285）
　

犯罪被害者に	 	
寄り添う支援

11月25日～12月１日は「犯罪被害者週
間」です。予期せぬ犯罪被害により被害者
となった方やその家族の1日も早い回復
のためには、犯罪被害者が直面する様々
な問題に対し社会全体での寄り添った支
援が必要です。鴻巣市では、犯罪被害に
あった方に対し、見舞金制度や相談窓口
での支援を行っています。

【見舞金の支給】
⚫遺族見舞金：30万円
⚫傷害見舞金：10万円
【相談受付および支援情報の提供】
犯罪被害にあわれた場合は、一人で悩

まずご相談ください。
犯罪被害者支援総合的対応窓口

（自治振興課内）
048-501-3101（直通ダイヤル）
�開設時間：8時30分～17時15分（土日・
祝日・年末年始を除く）
問    自治振興課（内線3117）

女性に対する暴力をなくす運動
問合せ　やさしさ支援課（内線3421）

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。配
偶者等からの暴力（ＤＶ）、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、売買春、
人身取引、セクシュアルハラスメント等、暴力は犯罪となる行為を含む
重大な人権侵害であり、決して許すことのできない行為です。
つらいことや不安なことは一人で悩まずに、相談してください。早め
の相談が問題解決への第一歩です。緊急の場合は、迷わず110番へかけてください。

配偶者等からの
暴力（ＤＶ）に
関する相談

ＤＶ相談ナビ ☎＃8
は れ れ ば

008

ＤＶ相談＋
プラス ☎0120-2

つ な ぐ

79-8
は や く

89
電話・メール24時間受付

やさしさ支援課
☎541-1321（内線3421）
土日・祝、年末年始を除く
8時30分～17時15分

性犯罪・性暴力に
関する相談

性犯罪・性暴力被害者のため
のワンストップ支援センター ☎＃8

はやくワンストップ

891
性暴力に関するＳＮＳ相談

「C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム
ime」

毎日、17時～21時
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都市計画案の縦覧	
および意見募集

時  �11月17日(月)～12月1日(月) 8時30分
～17時15分

所   �鴻巣市役所都市計画課、北本市役所
都市計画課、吉見町役場まち整備課

対   �鴻巣市、北本市、吉見町在住の方ま
たは利害関係者

内   �鴻巣都市計画ごみ焼却ごみ処理場の
決定に係る案の縦覧および意見書の
受付を行います(縦覧期間中は鴻巣市
HPでもご覧になれます)

提出期限　12月1日(月)17時15分まで
提�出方法　縦覧場所に備えの様式に記入
の上、持参または郵送(必着)で、各縦覧
場所に提出(様式は鴻巣市HPにも掲載)

問   都市計画課(内線3270)

会計年度任用職員を	
募集　

募集職種　保健師・助産師・看護師（准看
護師）・管理栄養士・保育士・臨床検査技師・
事務補助員・夜間診療所事務員
任用期間　
　採用日から令和8年3月31日まで
問    健康づくり課（内線2661）

鴻巣市民教養講座の	
受講生を募集

渋沢栄一の漢詩と『論語と算盤』
時  令和8年1月23日・30日、2月6日・27
日（金） 14時～16時（全4回）
所    クレアこうのす大会議室A・B
対    市内在住・在勤の方
定    100人（定員超えの場合は抽選）
講師 塚越義幸さん（國學院大學栃木短期
大学教授）
費   無料
申    12月5日（金）までに、電子申請または
往復はがきに次の事項を記入し郵送（当日
消印有効）

【往信用】
あて先 〒365-8601 中央1‐1
生涯学習課生涯学習担当
裏面に①氏名（ふりがな） ②年齢 ③住所 
④電話番号
【返信用】
返信先の郵便番号、住所、氏名
問    生涯学習課（内線3348）

もしもの時のために	
人生会議

11月30日（いい看取り・看取られ）は「人
生会議の日」です。だれでも、いつでも、
命に関わる大きな病気やケガをする可能
性があります。命の危険が迫った状態に
なると、約70％の方が、医療やケアなど
を自分で決めたり望みを人に伝えたりす
ることが、できなくなると言われていま
す。
自らが希望する医療やケアを受けるた
めに、大切にしていることや望んでいる
こと、どこでどのような医療やケアを望
むかを自分自身で前もって考え、繰り返
し話し合い、周囲の信頼する人たちと共
有する「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・
プランニング）」をすることが重要です。
何度でも繰り返し、見直すことができる
ので、いま、あなたができることから始
めてみませんか。
問    介護保険課（内線2672）

～企業版ふるさと納税～　応援ありがとうございます
□サーパス工業株式会社より 【教育ＩＣＴの推進へ】� 1,000,000円
鴻巣市では、地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）を通じて民間企業の皆さん

からいただいた寄附を活用し、地方創生の取組を推進しています。詳細は二次元コー
ドから市HPをご覧ください。
問    総合政策課（内線2238）市内のイベントや飲食店の情報など、旬な情報をお

届けする官民連携の地域情報ポータルサイトです。
パソコン・スマートフォンからアクセスしてね！ 読み取り用

二次元コード

鴻巣市地域情報ポータルサイト

https://kounosu‐portal.jp/
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市民活動支援基金	
助成団体を募集　

市内を中心に活動する市民活動団体に
活動資金を助成します。助成金は個人や
事業者からの寄附金を基金として積立て
たものです。
受付期間　11月14日（金）～12月19日（金） 
　※要事前予約
助�成対象　自発的・継続的に社会貢献活
動を行う営利を目的としない団体が行
う事業

助 成 額　上限15万円
決定時期　令和8年4月中旬
他    �詳細は自治振興課、吹上・川里支所、
各公民館、各コミュニティセンター、
市民活動センターに備えの手引き（市
HPにもあります）をご覧ください

問    自治振興課（内線3111）

そば打ち教室

時   12月17日（水）8時30分～13時
所    川里農業研修センター
対    市内在住・在勤の方
定    10人（先着順）　費   1,300円（当日集金）
申     �問       12月2日（火）9時～9日(火)までに電
話で川里農業研修センター（☎569-
1763）

介護者教室・交流会

時  12月6日(土)①10時～11時
　　　　　　  ②11時～11時30分
所    総合福祉センター
対    市内在住・在勤・在学の方
定    20人程度(先着順)
内    �①腰痛との上手な付き合い方〜毎日の
ほんの少しの体操で腰痛予防しよう～

　②介護者交流会
費   無料
申    �問      電話で鴻巣地域包括支援センター
こうのとり（☎596-2223）

こども食堂ボランティアを募集

時  11月28日（金）16時～18時
所   市民センター
対   高校生以上の方
定   5人
内   �毎月開催。企画・運営に興味のある方を
募集中

費  無料
申    �問      前日までに電話または直接市民セ
ンター（☎596-6677）

認知症サポーター養成講座

時  12月5日（金）14時～15時30分
所    吹上生涯学習センター
対    市内在住・在勤・在学の方
定    20人程度（先着順）
内    認知症について学びませんか
費   無料
申    �問      電話で鴻巣地域包括支援センター
吹上苑（☎548-8991）

　　どなたでも気軽に参加できる集いの場

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

どなたでも気軽に参加できる集いの場です。また、認知症の正しい理解、
啓発の場としています。コーヒーなどを飲みながら楽しい時間を過ごし
ませんか。医療・福祉の専門職に相談もできます。

日　時 場　所
12月  4日（木）　

10時～11時30分

吹上生涯学習センター　　
12月  9日（火） 総合福祉センター　　
12月26日（金） 川里生涯学習センター
  1月13日（火） 総合福祉センター
  1月16日（金）　 コミュニティふれあいセンター
  1月22日（木） 愛里巣

対　象　市内在住の認知症の方やご家族、地域の方、専門職の方など　　
内　容　参加者同士の交流、情報交換など　　費　用　無料　
申込み　不要（時間内に直接お越しください）
問合せ　認知症地域支援推進員（☎596-2283）

　市内ボランティアグループでは、目の不自
由な方のために「広報こうのす」の音訳CD
を作成し、貸し出しています。ご利用ください。
　【問】市ボランティアセンター
　　　電話 597‐2100 ＦＡＸ 597‐2102

目の不自由な方のために

声の広報
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わが家の耐震相談会	
を開催

昭和56年5月31日以前に建築された木
造住宅を対象に、建築士による無料の耐
震相談会を行います。建築士が耐震性に
ついて分かりやすくアドバイスしますの
で、お気軽にご相談ください。
時    �12月5日（金）10時～15時30分
所    �鴻巣市役所本庁舎201会議室
内    �埼玉県建築士事務所協会所属の建築士
による耐震無料相談会（簡易耐震診断含
む）

費    無料　持    平面図または確認申請書副本
問    建築住宅課（内線3264）

鴻巣市防犯講習会

時    �12月25日（木）14時～16時
　※開場＝13時30分～
所    �クレアこうのす大ホール
対    市内在住の方
内    �第1部＝ALSOK株式会社埼玉北支社に
よる講演、第2部＝埼玉県警察音楽隊
によるクリスマスコンサート

費    無料
申    不要
問    自治振興課（内線3115）

埼玉県最低賃金の改定

埼玉県最低賃金が11月1日から時間額
1,141円に改定されました。なお、一部
の産業では、特定最低賃金が定められて
います。
問   埼玉労働局賃金室（☎048-600-6205）

応急手当(上級救命)講習

時   �12月21日（日）9時～17時（受付8時50
分）
　※WEB講習受講者受付は10時50分
所    �埼玉県央広域消防本部
対    �鴻巣市・桶川市・北本市に在住または
在勤で中学生以上の方（再受講可）

定    30人（先着順）
内    �AEDを用いた心肺蘇生法（成人・小児・
乳児・新生児）、傷病者管理法、外傷の
応急手当、搬送法、筆記試験

費    無料
持    �筆記用具、昼食　※WEB講習受講者
はWEB講習受講証明書

申    �問       11月15日（土）9時～12月14日（日）
に電話または直接北本消防署（☎048-
592-5005）

埼玉県議会	 	 	
広報ラジオ番組

伝えたい！  届けたい！  議員に直撃！
GOGOMONZ 埼玉県議会スペシャル！ 
放送局　FM NACK5
時    �11月24日（振・月）～27日（木）
　14時06分～14時21分
内    �県議会議長や主要会派の議員が議員を
志したきっかけや地元の好きなところな
どについて、FM NACK5の｢GOGOMO

 　�NZ｣パーソナリティで落語家の三遊亭
鬼丸さんと軽快なトークを展開します

問    �埼玉県議会事務局政策調査課（☎048-
830-6257）

令和７年度第２回鴻巣市消費生活セミナー
悪質商法STOP！〜インターネット上の消費者トラブルから身を守ろう〜

インターネットショッピングで商品を購入
する際のトラブルと、SNSを通じた投資・副
業といった「もうけ話」や出会い系などのあや
しいサイトによるトラブルについて学びます。
日　時　12月11日（木）14時～15時30分
場　所　クレアこうのす大会議室A
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　40人（先着順）
講　師　消費生活コンサルタント
費　用　無料
申込み　12月5日（金）17時15分までに電子

申請するか電話でやさしさ支援課
（内線3420）または窓口

問合せ　やさしさ支援課（内線3420）

申込みはこちらから
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旧優生保護法に基づく	
優生手術などを受けた方へ

対象の方は、国から補償金等が支給さ
れます。
請求期限：令和12年1月16日まで
対    昭和23年9月11日～平成8年9月25日の
間に次の手術等を受けた方
⚫優生手術(子どもができなくなる手術)
⚫人工妊娠中絶
　※�母体保護や疾病の治療を目的とするな
ど、優生思想に基づくものでないこと
が明らかな手術等を受けた方を除く

【請求者・支給額】
⚫�優生手術等補償金…本人・一律1,500
万円、特定配偶者・500万円
　※�本人・特定配偶者だけでなく、その
ご遺族の方も請求できます

⚫�優生手術等一時金…本人・一律320万円
⚫中絶手術一時金…本人・一律200万円
問    �埼玉県旧優生保護法補償金等受付・相
談窓口（☎048-831-2777）

　※�午前9時～午後5時（土日、
祝日を除く）

埼玉県済生会川口乳児院	
クラウドファンディング

公的医療機関である済生会が運営する
乳児院を施設老朽化に伴い建て替えるた
め、クラウドファンディングを実施中で
す。皆さんのご協力をお願いします。
実施期間　12月12日（金）まで
　※�詳細は二次元コードからご確認くだ
さい

問    済生会川口乳児院
　（☎048-256-8500）

自衛官等募集	
	

募集種目　①一般曹候補生　②自衛官候
補生　③高等工科学校生徒（推薦・一般）
一次試験　①11月29日（土）～12月4日（木）
②受付時に案内　③推薦＝令和8年1月
10日（土）～12日（祝・月）、一般＝令和8
年1月24日（土）・25日（日）
受付期限　①＝11月21日（金・必着）　②随
時　③推薦＝11月28日（金）、一般＝令和
8年1月15日（木）
他    �応募資格や申込み方法等の詳細は自衛
隊埼玉地方協力本部HPをご覧ください

問    �自衛隊埼玉地方協力本部熊谷地域事務
所（☎048-522-4855）

～地域のふれあいの輪を広げ、住みよいまちづくりを目指して～
みんなで参加 みんなの自治会・町内会

自治会・町内会は「自分たちの地域を、より快適で住みよいまちにしていきたい」という
思いを持った住民同士が立ち上げた自主的な組織です。
近年、自然災害が多発している中、地域で支え合い、安心して暮らせる地域づくりの
大切さが見直されています。ぜひ自治会・町内会に加入し、地域活動に参加しましょう。

問合せ　自治振興課（内線3113）
▲県HP

▲クラウド
ファンディ
ングHP

ご厚意ありがとう
【ひなちゃん子育て応援基金へ】
□明治安田生命保険相互会社より
� 現金922,797円

【市内中学校へ】
□新日本婦人の会鴻巣支部より
� 生理用品8箱（40枚×11パック）

【田間宮児童センターへ】
□鈴木義尚さんより
� 木製パズル4点

【市内こども食堂運営団体へ】
□匿名希望� 精米20kg

自治会とは？
❶�地域の情報について、回覧板など
で知ることができます

❷�夏祭りなどのイベントを通して、普
段は交流することのない世代と交
流することができます

❸�地域の「顔見知り」を増やすことで、
災害時の「支援」「たすけあい」につ
ながります

加入するには？
手続きは各自治会・町内会の会長ま

たは班長などの役員へ連絡してくださ
い。加入する自治会・町内会が分から
ない場合は、お問い合わせください。

　市 HP

ボートレース戸田開催日
　　　

2～7日・13～16日・
19～24日・27～31日

収益金は都市整備や教育・福祉施設の整備等
に活用しています

12月
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こうのす健脚ウォーカー
　　　　　　～わくわくウォーキング～
日本ウオーキング協会の専門講師による「正しい歩
き方セミナー」を実施します。
誰もが気軽に取り組める「ウォーキング」を通して、
運動習慣づくりや心身のリフレッシュ、生活習慣病予
防等の健康づくりを応援します。

日　時�　12月14日（日）10時〜11時30分
　　　　（受付9時30分～）
場　所�　総合体育館
対　象�　�市内在住で主治医から運動制限を受けていな

い方
費　用�　無料   
持ち物�　�飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装
その他　�先着200人にひなちゃんタオルをプレンゼント

します
申込み�　不要
問合せ　保健センター（☎543-1561）

「のすっこ体操」体験型教室を開催

のすっこ体操とは、椅子と重りを使った簡単な筋力
運動で、介護予防にとても効果的です。興味がある方、
まずは体験から始めてみませんか？

日　時　①12月8日（月）　10時～11時30分
②12月15日（月） 10時～11時30分

場　所　①吹上生涯学習センター
②総合体育館

対　象　市内在住の方
定　員　各20人程度（先着順）
内　容　（１）のすっこ体操の説明、DVD動画

（２）実践　準備体操、おもりを使った６種の
筋力体操、整理体操

費　用　無料
持ち物　飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装
申込み　11月17日（月）の9時以降に電話で申込み
問合せ　介護保険課（内線2672）

日にち 医療機関名 科目 電話
7日
（日） こうのす共生病院

内科
541-1131

外科
14日
（日）

佐野医院 内科 541-2888
小室クリニック 外科 541-0020

21日
（日）

山田ハートクリニック 内科 540-4180
わたまクリニック 外科 541-5756

28日
（日）

斉藤内科胃腸医院 内科 541-4345
ヘリオス会病院 外科 569-3111

日にち 医療機関名 科目 電話
29日
（月）

北鴻巣クリニック 内科 596-1423
湯本フラワー通りクリニック 外科 595-1711

30日
（火）

ふたむら内科クリニック 内科 540-6635
大塚医院 外科 541-0932

31日
（水） こうのす共生病院

内科
541-1131

外科

⃝県救急電話相談（大人・小児の相談、医療機関案内）　☎♯7119または048-824-4199（24時間対応）
⃝鴻巣市医師会救急ダイヤル　☎543-9900（24時間対応）
⃝夜間診療所　☎543-1561　診療日　年末年始を除く平日の19時〜22時（受付＝19時～21時45分）
　　　　　　　　　　　　　   診療科目　内科・小児科　※軽症の応急処置に限る（熱のある方は事前に連絡してください）

休日当番医（診療内容は事前に確認してください）9時〜12時・13時〜17時12月

休日当番薬局は
市HPをご覧くだ
さい▶

健康ひろば健康ひろば
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令和７年度
８０２０よい歯のコンクール表彰式

今年度の8020よい歯のコンクールは、各歯科医院
で開催され、８月８日までに診査をした28人の方が受
賞されました。受賞された皆さんは、80歳以上で自分
の歯を20本以上保たれている方です。健康な歯と口の
機能を維持することは、おいしい食べ物を味わい、自
分で活発に活動して、満足度の高い生活を送ることに
つながります。これからも素敵な歯を大事にしてくだ
さい。

世界エイズデーおよびHIV・性感染症検査

12月1日は世界エイズデーです。鴻巣保健所では、
無料・匿名でHIV・性感染症検査を行っています。性感
染症の不安がある方は、保健所での検査をご検討くだ
さい。
日　程　毎月第2月曜日、第4火曜日(HIV・梅毒等5項目)
場　所　鴻巣保健所
予　約　事前予約制（電子のみ）
問合せ　鴻巣保健所

(☎541-0249・音声ガイダンス1番)

しっかり手洗いで、
ノロウイルスから身を守ろう！
ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場
に多く発生します。感染防止対策のポイントは次の３
点です。
①しっかり手洗い
　トイレやおむつ交換の後、調理前、食事前などには、
石けんをよく泡立てて手を洗い、流水で十分にすすぐ。
「洗う・すすぐ」を２回繰り返す「２度洗い」が効果的。
②食品の十分な加熱
　食品は中心温度85℃～90℃で90秒間以上加熱す
る。特にカキなどの二枚貝は、ノロウイルスを持っ
ていることが多いため、生で食べることを控え、調
理の際は他の食品を汚染しないよう注意する。
③洗浄と消毒の徹底
　調理器具はよく洗ってから、熱湯や塩素系消毒剤
などで消毒する。
 ■おう吐物や下痢便の処理に注意　　　　　　　　　
　感染した人のおう吐物や便には、多くのノロウイル
スが含まれます。使い捨てのマスクと手袋を着用し、
周りに広げないよう雑巾やタオルなどで汚物をしっか
り取り除いた後、塩素系消毒剤を用いて消毒しましょ
う。処理した後は、手洗い、うがいをよく行いましょう。
問合せ　鴻巣保健所
　　　　(☎541-0249・
　　　　音声ガイダンス3番)

こどもの健診・相談
などの情報はこちら

◆保健センター
健康づくり課　☎543-1561、FAX 543-5749
子育て支援課母子保健担当　☎543-1562
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20時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

■無料健康チェックと健康相談
時  11/19（水）13時30分～15時　所  市民活
動センター　対  健康に関心のある方　内  骨
密度・血圧・足指力・握力の測定と健康相談　
費  無料　申 問  電話で医療生協さいたま鴻巣
川里支部根岸さん（☎090-3229-3593）
■盆栽クラブ和磋美の展示即売会
時 11/23（祝・日）9時30分～16時　所 本町コ
ミュニティセンター　定 10人（勉強会）　内 初
心者向け勉強会も同時開催　 費  1,500円　
申 問  11/18（火）までに電話で盆栽クラブ和
磋美唐澤さん（☎090-3477-2779）
■笠原のんびり市
時  11/23（祝・日）10時～15時　所  旧笠原小
学校　申  不要　問  メールで旧笠原小学校跡
地利活用実行委員会梶山さん（
kasasyou1613@gmail.com）
■女性のためのマネーセミナー
時  11/29(土)①10時～11時30分　②14時 
～15時30分　 所  中央公民館　 定 各10人　 
費  無料　 申  二次元コードから　 
問  マネーリバティ髙橋さん（☎080 
-3758-5707）
■分かりやすさNo.1気功体操＆太極拳
時  12/1・8・15・22（月）15時～17時　所  コ
スモスアリーナふきあげ　 定 20人　 内 気
功体操で免疫力を高め太極拳で足腰を楽し
く強化　費  1,500円　申 問  開催日前日まで
に電話で吹上太極拳サークル福田さん（☎
090-3594-9590）

■せりの見学
時  12/5(金)9時30分～10時30分　所  鴻巣
フラワーセンター　 定  30人　 費  無料　
申 問  11/28(金)までに電話で鴻巣フラワー
センター(☎597-5300）
■マジックイベント開催のお知らせ
時  12/7(日)13時～15時　所  クレアこうのす
大ホール　内  楽しいマジックショー　ゲスト：
マギー司郎さん　費  無料　申  不要　問  鴻
巣マジック同好会土屋さん(☎090-8392-
7216)
■第10回ハーモニカクリスマスコンサート
時 12/13(土)10時～12時　所 あたご公民館　
定 50人　内 映画音楽・演歌・童謡をハーモ
ニカで演奏します　費 無料　申 不要　問 鴻
巣ハーモニカ愛好会福島さん(☎543-7030)
■行政書士相続等無料相談会
時  12/13(土)13時～16時　所  市民活動セ
ンター　内  相続・遺言・贈与・各種許認可申
請等相談会　費  無料　申 問  12/12(金)まで
に電話で埼玉県行政書士会鴻巣支部大竹さ
ん(☎090-9849-5844)

■第20回ファミリーコンサート
時  12/14(日)14時開演　 所  クレアこうの
す大ホール　内  映画で流れた名曲/スター
ウォーズ組曲など　費  500円（高校生以下無
料）　申  クレアこうのす窓口または当日受付
窓口　問  鴻巣フィルハーモニー管弦楽団(
kounosu_phil@yahoo.co.jp)
■ボーイスカウトと活動しよう
時  12/14、1/4(日)9時～15時30分　 所  吹
上小学校体育館(12/14)、袋公民館(1/4)　
対  年長児～小学3年生(男女問わず・保護者
同伴)　内  年忘れパーティーと新年の餅つき
大会・正月遊び　費  無料　申 問  12/5(金)ま
でにメールでボーイスカウト鴻巣第4団遠藤
さん( endo501022@yahoo.co.jp)
■鴻巣グリークラブ第20回定期演奏会
時 12/21(日)14時30分開演(14時開場)　所 ク
レアこうのす大ホール　定 500人程度　内 無
伴奏男声合唱曲集「鷗・夢みたものは」＜群青
＞など　費  無料　申  不要　問  鴻巣グリーク
ラブ𠮷田さん(☎080-4425-5723）

団体やサークル等のお知らせ

みんなの掲示板

■盆栽クラブ　和磋美
時  毎月第2・4日曜日9時～12時　 所  中央
公民館　内  盆栽の普及活動　費  入会金な
し・年会費3,000円　 問  唐澤さん(☎090-
3477-2779)

■フジテニスクラブ
時  毎週水・金曜日10時～12時　所  天神テ
ニスコート　 対  16歳以上　 内  男女混合で
ソフトテニスを行っています　費  入会金な
し・年会費6,000円　問  戸ヶ崎さん(☎542-
9203)

■鴻巣柔道会
時  毎週木・土曜日(木19時～21時、土18
時～20時)　 所  総合体育館　 対  年中以
上　 内  体を動かし、礼儀も学ぶ、柔道を
始めてみませんか　費  入会金なし・月会費
3,000円（体験3か月間無料）　問  西浜さん 
（ mahaloman164@gmail.com)

一緒に活動しませんか？

サークル会員募集

みんなの掲示板掲載団体を募集
「みんなの掲示板」は、市民団体・サークル等の催し・講座・発表会・展示会
等の情報を皆さんからの原稿をもとに掲載するコーナーです。
掲載できる団体・サークル等や記事内容には基準・条件がありますので、
詳細は市HPをご覧ください。

広報紙でサークル等の会員を募集しませんか
「サークル会員募集」は、市民サークル等の会員募集情報を皆さんからの原稿をもと
に掲載するコーナーです。
掲載できる団体・サークル等や記事内容には基準・条件がありますので、
詳細は市HPをご覧ください。
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11/29（土）
鴻巣市文化センター「クレア」
・iDeco.NISAの活用方法について知りたい
・ふるさと納税の活用方法について知りたい
・みんなどのくらい貯蓄してるのか気になる
・毎月の生活費、1万円安くしたい
・住宅ローンで悩んでいる
・教育資金や老後資金が心配

10：00～11：30
13：00～14：30

初めての女性の為の
マネーセミナー

開催日時

会　　場

参加無料

参加特典 お金に関するFP相談が無料
（個別・後日）で受けられます

お申込方法・お問合せ お申込み
フォーム

代表　三浦　秀斗　埼玉県鴻巣市境 203-1　09075665080

LifeForward　講師　三浦秀斗

ご友人同士
ご参加OK

定員
各 20組

1つでも
チェックが
ついたら、
参加して
みましょう

TEL080-4412-2172　担当（牧元）

広報こうのす  2025.1121 鴻巣市の市外局番は048です

11/7（金）～20（木）
　ウエスト・サイド物語【2K】
11/21（金）～12/4（木）
　アマデウス【4Kレストア版】
12/5（金）～18（木）
　ニュー・シネマ・パラダイス【2K】

  午前十時の映画祭15AM

こうのすシネマ映画情報　☎544-9200� ※公開日は変更になる場合があります

9/1上映分より、鑑賞料金を一部改定しています。
詳細はこうのすシネマHPをご覧ください。

公開中
〇てっぺんの向こうにあなたがいる
〇爆弾【PG-12】
〇港のひかり【PG-12】
公開予定
11/21(金)　
○TOKYOタクシー
○果てしなきスカーレット
12/5(金)
○WIND BREAKER ウィンドブレイカー
○ズートピア2

市民カード特別料金の変更
12/2(火)から下表のとおり変更します

券種 変更前 変更後

一般(18～64歳) 1,600円 1,800円

大学生・専門学生 1,400円 1,500円

高校生 900円 1,000円

小人(3歳～17歳) 900円 1,000円

※「障害者手帳をお持ちの方」
　「シニア(65歳以上)」の料金は
　変更はありません

SPORTS information
吹上パークゴルフ場　月例会開催

時  11/28、12/26、1/23、2/27、3/27（金）の午前中　所  吹上パー
クゴルフ場　定  100人程度　内  男女別個人戦　36Hストロークプレー　
カウントバック式　費  1,000円　他  月例会開催日の一般利用は午後か
らとなります　申  問  吹上パークゴルフ場（☎090-5798-6678）

鴻巣市硬式テニス協会　テニス教室

時  12/7・14(日)①10時～11時30分　②13時～14時30分　 所  上
谷総合公園テニスコート　対  ①市内在住の小学生（保護者も参
加可）　②市内在住･在勤･在学の中学生以上の方　定  各回30人
程度（定員超えの場合は抽選し抽選漏れのときのみ連絡、申込み
が少ない場合は中止のときがあります）　内  ①ジュニアテニス
教室（テニスを始めるきっかけとして）　②初級硬式テニス教室　
費  各回500円（当日集金）　他ラケット貸出可　申  11/26（水）ま
でに協会HPから申込み　問  鴻巣市硬式テニス協会杉崎さん（☎
544-1113）※20時30分～21時まで

鴻巣市スキー連盟　市民スキー教室

時  12/21（日）鴻巣市役所6時出発～19時解散　 所  長野県湯の
丸スキー場　対  市内在住の小学生以上の方　定  35人　内  初心
者から上級者まで安全で楽しいスキーを学ぶ　費  中学生以上
11,500円、小学生10,500円（貸しスキーとウェア、それぞれ
大人3,000円、小人2,500円）　 申  11/26（水）18時～19時30分
に総合体育館（この日に来られない方はお問い合わせください）　
問  鴻巣市スキー連盟吉村さん（☎090-4748-1613）

ラグビー：プロアスリート観戦ツアー

時  12/21（日）　所  熊谷スポーツ文化公園ラグビー場　対  市内
在住の小学生と保護者　定  20組40人（定員超えの場合は抽選）　
内  埼玉パナソニックワイルドナイツVS浦安D-Rocksの試合観
戦。市役所からバス送迎。詳細は市HPをご覧くださ
い　費  1組500円　申  11/14（金）～28（金）に電子申
請　問  スポーツ課（内線3382）

西武ライオンズフレンドリーシティイベント 
親子参加型子ども野球体験教室

時  1/10（土）10時～12時　所  上谷総合公園野球場　対  市内在
住で野球経験のない年長～小学2年生と保護者　定  60人程度

（親子30組・定員超えの場合は抽選）　内  元プロ野球選手（現ラ
イオンズベースボールアカデミーコーチ）によるベースボール
型スポーツイベント。詳細は市HPをご覧ください　 
費  無料　申  11/14（金）～12/17（水）までに電子申請　
問  スポーツ課（内線3382） 市HP▶

市HP▶
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鴻巣市の最新情報を配信しています！

問合せ　秘書課（内線2013）

友だち募集中
鴻巣市 LINE 公式アカウント
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 川里図書館
12月休館日  1・8・15・22・25・28〜31

■ 「こども映画会」
　映画「シンデレラ」（74分）
時  12/14（日）14時～15時15分
対  幼児～小学生と保護者
定  25人（先着順）
費 無料
申  不要

■ 「スペシャルおはなし会
ハッピー♪クリスマス」

　クリスマスに関する絵本の読み聞かせや
パネルシアターなど
時  12/20（土）11時～12時
対  幼児～小学生（未就学児は保護者同伴）
定  15人（先着順）
費  無料
申 12/3（水）9時30分以降に電話または窓口

■ 地域講座 この地に眠る物語―
『埼玉学』から考える歴史と未来
時  12/6（土）14時～15時30分
所  吹上生涯学習センター
対  50人
内  ものつくり大学 教養教育センターから
井坂教授を講師に迎え、埼玉の歴史・文
化、経済を学問的に捉えて多彩な視点か
ら埼玉県の魅力をお話いただきます

申  無料
申  11/23(祝・日)9時から電話または窓口

■鴻巣中央図書館
　（☎ 541-1075・FAX 541-1019）
■吹上図書館
　（☎ 548-7522・FAX 549-1687）
■川里図書館
　（☎ 569-3030・FAX 569-3031）

かもめ食堂 
野菜が美味しい 
季節のおそうざい
�
著者
船橋 律子 著
出版社
誠文堂新光社

ヘンな科学 
“イグノーベル賞”
研究40講
�
著者
五十嵐 杏南 著
出版社
総合法令出版

マンガで克服!
体育の苦手種目
�
著者
多田 ゆかり 著
井上 和郎 マンガ
出版社
小学館

今月のおすすめ
電子図書

時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

■ 大人の趣味講座「パーソナルカ
ラーみつけよう、似合う色」

　色について学び、いくつかの色の布を当
てて自分で似合う色を見つけましょう
時  12/2（火）10時～12時
対  18歳以上
定  14人（先着順）
費  無料
申  11/22（土）9時以降に電話または窓口

■ 冬のこども会
　冬やクリスマスにちなんだ読み聞かせなど
時  12/14（日）10時30分～11時30分
対  幼児～小学2年生までと保護者(未就学
児は保護者同伴）

定  20人程度
費  無料
申  11/29（土）9時以降に電話または窓口

 吹上図書館
12月休館日  25・28〜31

■ Hello！ベラボラ♪
　 ～ようこそ！えほんのせかいへ～
時  12/6（土）14時～14時45分
対  2歳以上
内  英語の絵本や歌、工作など　
費  無料
申 不要

■ 大人向け工作会
「クリスマスリースをつくろう」

時  12/7（日）10時30分～12時
対  一般
定 10人
内  発泡スチロールやはぎれ布を使ったクリ
スマスリース作り

申  11/23（祝・日）9時以降に電話または窓口

 鴻巣中央図書館
12月休館日  25・28〜31

川里図書館休館のお知らせ
川里図書館では、空調設備等の改修

工事のため、令和8年1月上旬から11月
頃まで長期休館を予定しています。
詳細が確定次第、図書館ホームペー

ジ等で改めてご案内いたします。
ご利用の皆様にはご不便をおかけいた

しますが、何卒ご理解のほどよろしくお
願いいたします。
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上尾駅徒歩７分／駐車場完備
詳しくは Web へ

上尾市上町2‐1‐34 GPビル5階

藤木・根岸総合法律事務所
受付時間

平日１０時～１７時 ☎ 048‐775‐3557
◎交通事故 ◎相続 ◎離婚 ◎借金など
まずはお気軽にお電話ください

藤木孝男・根岸 遼埼玉弁護士会所属

弁 護 士
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産業観光館　ひなの里
☎540-3333  12月休  3･10･17･24･28～31

■ ぽっこりお腹解消 初心者ピラティス＆ストレッチ
時  　11/20、12/4（木）11時～12時　定  　10人　内  　心地よい呼吸ととも
に行う体幹トレーニングです　費  　各回1,000円　申  　前日までに直接
または電話
■ お腹の底から声を出して～歌おう！ハモろう！
時  　11/21、12/5（金）10時30分～11時30分　内 　全身を使ったパワフル
な歌声が身につく発声やリズム感の指導　定 　25人　費  　各回1,000円　
申  　前日までに直接または電話

本町コミュニティセンター
☎543-1031  12月休  2･9･16･23･29〜31

■ スローヨガ
時  　11/26、12/10･24（水）11時～12時　定  　各回8人　内  　身体と心を調
えます　費  　各回1,000円　申  　前々日までに直接または電話（11/26
の申込みは11/23まで）
■ ～気の流れを整えて元気に美しく！～　健康体操♪
時  　11/28、12/12･26（金）10時〜11時　定  　各回12人　内  　気の流れ
を整えて元気に美しくなりましょう　費  　各回1,000円　持  　動きやす
い服装・飲み物　申  　前日までに直接または電話

コミュニティふれあいセンター
☎596-3322  12月休  2･9･16･23･29〜31

■ 女性プチ創業コース
時  　1/17･31、2/7･14･28、3/14（土）13時～15時30分（最終日の
み10時から15時）　定  　10人（先着順）　内  　女性がプチ起業に踏み出
すためのプログラム。最終回はマルシェ出店をします　費  　6,000円
（6回分）　申  　前日までに電話、窓口またはWebから申込み
■ ①リラックスヨガ②ママのためのセルフケアヨガ
時  　①第1･3月曜日　②第1･4水曜日　①、②とも10時30分〜12時
定  　8人　費  　1,000円/回　持  　ヨガマット　申  　前日までに電話、窓口ま
たはWebから申込み

にぎわい交流館　にこのす
☎541-2901  12月休  16・28～31

■ つるし雛（干支・午年）製作
時   　12/6･13（土）10時～
12時（全2回）　 定  　24人　
費  　1,200円　 持  　縫針、ま
ち針等の簡単な裁縫道具　
申  　11/24（振・月）～30（日）
10時～15時に電話

■ 田舎まんじゅう体験教室
時  　12/1（月）10時～12時　費  　700円
■ 手打ちうどん体験教室
時  　12/5（金）10時～12時　費  　1,000円
■ 手打ちそば体験教室
時  　12/8（月）9時30分～12時　費  　1,300円
■ 寄せ植え教室【①花②多肉】
時  　①12/7（日）　②12/13（土）各13時30分～　費  　各回3,500円

花と音楽の館かわさと　花久の里
☎569-3811  12月休  2･9･16･23･28～31

■ 第26回おおとり寄席
①三つ巴競演会　②柳家喬太郎 独演会
③入船亭扇遊・春風亭柳橋 二人会（鴻巣市出身の三遊亭萬丸さん出演！）
時  　①1/24（土）②2/28（土）③3/8（日）各回14時～（開場13時30分）
定  　200人（小ホール・自由席）　費  　5,000円（3回セット券）、2,000円（単
独券）　申  　クレアこうのすチケットセンター窓口またはオンライン

文化センター　クレアこうのす
☎540-0540  12月休  27～31

■ 今日からはじめる心と体のヨガ習慣
　 ～やさしい椅子ヨガと自然の癒し～
時  　12/14（日）10時～11時30分　 対  　高校生以
上　定  　40人　内  　椅子ヨガと森林浴の考え方の
紹介　費  　無料　申  　前日までに直接または電話

市民センター
☎596-6677  12月休  2･9･16･23･29〜31

申込みは
各教室とも
11/20（木）
9時以降に

電話または窓口

施 設 情 報施 設 情 報
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小林保広税理士事務所
〒365‐0075 埼玉県鴻巣市宮地４‐１２‐５

◆会計・税務
　に関する相談

◆相続税に関する
　相談・申告

◆確定申告書
　の作成

◆税務調査の
　立会

税理士 小林 保広（関東信越税理士会会員）

E‐mail：kobayasu0924@gmail.com

税金や経理のことのご相談は…

https://account‐office5884.jimdofree.com

☎048‐507‐7676 受付時間
平日₉：00～17：00

税理士小林保広 検 索

そうだ
税金！
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12月 各種相談 ●祝日および年末年始は実施しません。
●電話相談やオンライン相談が可能な場合が

あります。詳細はお問い合わせください。

相談名 予約 相談内容 日にち 時間 場所 問い合わせ

暮
　
　
　
　
　
ら
　
　
　
　
　
し

人権相談 人権に関する相談全般 10日（水） １3：３０～15：３０ クレアこうのす
大会議室

やさしさ支援課
（内線３４２０）

行政相談 国などの行政事務に
ついての困りごと 8日（月） １0：００～12：００

市役所本庁舎
４階相談室

法律相談（弁護士） 要 法律上のあらゆる問題 月曜日 13：００～１6：００

法律相談（司法書士） 要 登記・成年後見人・遺言・
相続などの問題 11・18日（木） 13：００～１6：００

市民相談 日常生活での困りごと 火・水・金曜日   9：００～12：００
13：００～16：００

女性相談 優先 誰にも話せない不安や悩み 4・25日（木） １1：００～１4：００

性的マイノリティに
関する悩み事相談 優先 性的マイノリティに関する

問題全般 4・25日（木） １4：００～１5：００

消費生活相談 優先 消費生活に関する相談 月～金曜日 10：00～12：00
13：00～15：30

市役所本庁舎４階
消費生活センター

生活困窮相談 生活困窮に関する相談 月～金曜日   8：３０～１7：１５ 社会福祉協議会
生活困窮者自立相談
支援センター
(☎597-2100)

福祉かけこみ相談
ホットライン 生活上の相談全般 月～金曜日   8：３０～１7：１５ 福祉課 福祉課

(☎501-3100)

健
　
　
康

認知症の相談 認知症に関する相談全般 月・水曜日   9：００～16：００ 電話相談 こうのすオレンジダイヤル
（☎596-2283）

こころの健康相談
（心理士等） 要 こころの病気に関する相談 2日（火）・

25日（木） １3：３０～１6：30 保健センター
健康づくり課

（☎543-1561）
いきいき健康相談 要 健康・栄養に関する相談

１日(月)   9：００～12：００ 保健センター

17日(水) １3：３０～１6：30 吹上生涯学習センター

こ
ど
も

教育相談 要 教育相談全般・発達相談・
就学相談 月～金曜日   9：００～16：30

教育支援センター 教育支援センター
（☎569-3181）

Let‘s教室
（適応指導教室） 要 不登校児童生徒への

学習指導・集団活動等 月～金曜日   9：30～１5：25

お
金 税務相談（税理士） 要 税に関する相談 10日（水） 10：00～12：00

13：00～15：00 税務課 税務課（内線２２５２）
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皆さんの声をお聞かせください

卵は体内で合成できない必須アミノ酸が豊富に含まれ
ており、良質なたんぱく源です。断面の美しい見た目が
特徴の料理で、お弁当のメニューとしてもおすすめです。

監修：鴻巣市食生活改善推進員協議会

● 作り方
①卵２個は塩を入れて時々かきまぜながらたっぷりの湯で茹でる
②玉ねぎは、みじん切りにし耐熱容器に入れ、ふんわりラップを
かけレンジで火を通し、粗熱をとる
③パン粉は、水で湿らせ柔らかくしておく
④ボウルに合いびき肉と塩１ｇを入れて練り②③と卵1/2弱を溶
いたものを加え、練り合わせる

⑤胡椒・ナツメグを加え、さらに練る
⑥ゆで卵に薄く小麦粉（分量外）をまぶし、4等分にした生地で包む
⑦小麦粉・溶き卵・パン粉の順に衣を付ける
⑧170℃～180℃くらいの油で揚げて半分に切る

１人分　◎エネルギー171kcal　◎食塩相当量1.2ｇ　◎たんぱく質9.6ｇ

● 材料（4人分）
・卵� ２個
・塩� 小さじ1/2

ハンバーグ生地
　・玉ねぎ� 1/2個	
　・パン粉� 大さじ1
　・合いびき肉� 90ｇ 	
　・塩� １ｇ
　・卵� 1/2個弱　
　・ナツメグ� 少々	
　・胡椒� 少々

衣　
　・小麦粉
　・溶き卵
　・パン粉�それぞれ適量

・揚げ油

スコッチエッグ

回答期限 12月19日（金）まで

　いつも広報こうのすをご覧いただきありがとうございます。
　広報こうのすは、令和６年10月のリニューアルから１年が経過しました。今後も広報紙面をより魅力的な
ものにしていくため、アンケート調査を行いますので皆さんの率直なご意見やご要望をお聞かせください。

　今回のアンケート結果やご意見を参考に、今後もより良い紙面づくりに努め、
市民の皆さんに“読みたい”と思っていただける広報紙を目指します。

広報こうのす広報こうのす　読者アンケート

ご協力を
お願いします

問合せ　秘書課（内線2012）

アンケートに答えると
抽選で20人に缶バッジ
とアプリ「まちのコイ
ン」内で使えるブーケ
をプレゼント！



時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

鴻巣、田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・1（月）、8（月）、15（月）、22（月）、29（月）～31（水）
吹上、川里・・・15（月）、29（月）～31（水）

児童センター
12月休館日

紙芝居

時  12/11（木）15時30分～16時
対  未就学児と保護者　申  �当日

クリスマス小さな音楽会

時  12/14（日）11時～11時30分
対  18歳未満の児童と保護者
定  30人（先着順）

手形・足形アート教室

時  12/18（木）10時～11時30分
対  市内在住の3歳未満の乳幼児と保護者
定  10組
費  700円
申  �12/4（木 ）

10時に参
加 費 を 添
えて窓口

おはなしのへや（サロン同時開催）

時  12/17（水）10時30分～11時
対  乳幼児と保護者
内  �絵本の読み聞かせや手遊び　申  �当日

吹上児童センター
 548-4726

川里児童センター
 501-7122

令和8年度	 	 	 	 	
つつみ学園通園のご案内

昔遊び	
～凧をつくって揚げよう～

つつみ学園は、発達の過程で支援が必要な就学前の幼児に
療育を行い、生活習慣や社会適応、心身の基礎を育てる通園施
設です。
対　象　集団療育の必要があり、通所受給者証の交付を受けた

または申請中の未就学児
その他　事前につつみ学園にお問い合わせのうえ、

見学をお済ませください
申込み　1/30（金）までに保育課
問合せ　保育課（内線2647）
　　　　見学についてはつつみ学園（☎541-0169）

凧を作って自分の好きなデザインを描いてみよう。
芝生広場で自作の凧揚げとXジャイロにも挑戦！ 
日　時　12/21（日）10時～12時
対　象　幼児～小学生
　　　　（未就学児は保護者同伴）
定　員　15人
費　用　300円
持ち物　汚れてもよい服装
その他　雨天の場合、外遊びは中止
申込み　12/14（日）までに電話で上谷総合公園
問合せ　上谷総合公園（☎541-8290）

子育て支援センター・子育てサロン

地域の子育て中の仲間との交流や
親子で楽しめるイベントに参加できます

親子で行ってみよう！

詳細は
こちら▶

こども家庭センター「ここの巣」は、さまざまな関係機関と連携し、妊娠期から出産・

子育て期まで、切れ目なく一体的に皆さんを支える相談機関です。こどもや家庭で

のお困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください（☎541-1894）

子どもの発達や育児の
相談窓口は市HPで紹介
しています▶

親子のなやみを相談してみませんか
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●抽選になった場合、１名につき１名分（１組分）の抽選

クリスマスキッズクッキング

時  12/13（土）9時30分～13時
対  �市内在住の小学3年生～中学生
定  12人
内  �クリスマスメニューを作ろう
費  700円
申  �11/29（土）9時30分に参加費を添えて窓

口

お正月飾り教室

時  12/13（土）10時～11時30分
対  �市内在住の小学生（3年生以下は保護者

同伴）
定  10人
内  �一味違ったお正月飾りをつくって、新年

を迎えましょう
費  800円
申  �11/29（土）
　 10時に参加費
　 を添えて窓口

田間宮児童センター
 596-0137

常光児童センター
 541-2005

クリスマスパーティー

時  12/6(土)9時～12時
対  �18歳未満の児童(未就学児は保護者同伴)
定  100人
内  �ゲームや工作を楽しもう。サンタコス

チュームで遊びに来てね
申  �当日(先着順)

乳幼児安全教室

時  12/18(木)10時～11時30分
対  �市内在住の未就学児と保護者
定  7組
内  �こどものケガや病気のこと看護師さんの

お話をきいてみませんか。クリスマスの
手形アートをつくりましょう

申  �11/28(金)～12/2(火)に電子申請または
12/4(木)9時30分に窓口

鴻巣児童センター
 541-0442

箕田児童センター
 596-0602

レジンアクセサリー教室

時  12/6（土）10時～12時
対  �市内在住の小学生
定  10人
内  �レジンでキーホルダーを作ろう
費  600円
申  �11/22（土）10時に参加費を添えて窓口

ワクワクこどもクッキング

時  12/7（日）10時～12時30分
対  �市内在住の小学生
定  12人
内  �オムライス、野菜スープ、牛乳ゼリー
費  600円
申  �11/23（祝・日）10時に参加費を添えて

窓口

ベビーマッサージ教室

時  12/12（金）10時～11時
対  �市内在住の乳幼児(2か月～2歳未満)と

保護者
定  15組
内  �ベビーマッサージで親子のスキンシップ

を楽しむ
申  �11/24（振・月）～26（水）に電子申請ま

たは11/28（金）10時に窓口

あたご児童センター
 543-2665

ウィンターフェスティバルウィンターフェスティバル

場　所　　田間宮・箕田・常光児童センター
対　象　　0歳～18歳までの方（未就学児は保護者同伴）
●時間や内容は場所により異なります
●�箕田児童センターは当日申込、田間宮・常光児童センターは 

事前申し込みが必要です
※詳細は市HPをご覧ください
問合せ　各児童センター

1/17(土) こども達が楽しめる催しが盛りだくさん！
ぜひ遊びに来てください！

Kids
StationStation

電子申請による
申込みはこちら

児童センターの
詳細はこちら
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【記号の説明】
 子供向け

時  日時　　所  場所　　対  対象　　　定  定員
内  内容　　費  費用　　持  持ち物　　他  その他
申  申込み　問  問合せ　  メール

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でなく指定時間に定員超

えの場合は抽選
⃝�抽選になった場合、１人につき１人分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載 電子申請はこちらの

2次元コードから

基本から学ぶ小筆書道教室

時  12/12・19・26（金）10時～12時（全3回）
対   市内在住・在勤の方　定  10人
内   実用的な細筆書きで年賀状も書いて
みよう

費   200円
申   11/21（金）9時30分に参加費を添え
て窓口

北新宿生涯学習センター
電　話  501-6022　 FAX  501-6023

地産地消事業
お正月のフラワーアレンジメント教室

時  12/28(日)14時～15時30分
対   市内在住・在勤の方
定  10人
費   2,800円
申   11/23(祝・日)9時30分に参加費を添
えて窓口

初めてのお菓子作り
時  12/17（水）9時30分～13時
対   市内在住･在勤･在学で15歳以上の方
（中学生は除く）
定  8人
内   クレームダマン
ドとりんごたっ
ぷりつめこんで、
アップルタルト
をやきましょう

費   1,500円
申   12/3（水）9時30分に参加費を添えて
窓口

親子そば打ち教室
時  12/20（土）①9時～12時　②13時～
16時

対   市内在住･在学の小学生と家族
定  各回6組（1組4人まで）
費   1家族1,000円　持   持ち帰り用パック
申   12/6（土）10時に参加費を添えて窓口

吹上生涯学習センター
電　話  548-4726　 FAX  549-2480

男性料理教室

時  1/21（水）10時～13時
対   市内在住の50歳以上の男性　定  16人
内   みんなで健康マイスターになろう
費   700円
申   12/23（火）10時に参加費を添えて窓口

吹上・北新宿生涯学習センター、
児童センターまつり
時  11/29（土）9時～15時30分・30（日）
9時～15時

所   吹上生涯学習センター、児童センター
内   サークルの作品展示、芸能発表、児
童向けゲーム等

他   ご来場の際は、徒歩や公共交通機関
のご利用にご協力ください

中央 ・・・・ 7（日）、21（日）、29（月）～31（水） 　吹上、川里 ・・・・15（月）、29（月）～31（水）
田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・1（月）、8（月）、15（月）、22（月）、29（月）～31（水）

公民館・生涯学習センター
12月休館日

二八そばを打つ（新そば）
時  12/11（木）9時～13時
対   市内在住・在勤の方
定  12人
内   初心者歓迎！江戸流二八そばのそば
打ち体験。5人前を持ち帰ります（試
食付き）

費   1,500円
申   11/27（木）10時に参加費を添えて窓
口

リメイク鉢作り＆多肉植物で
箱庭作りXmas Ver.
時  12/16（火）13時～16時
対   市内在住・在勤・在学の方
定  12人
内   オリジナルのリメイク鉢を作って、カ
ラフルな韓国苗の多肉植物とミニサボ
テンで箱庭を作りましょう

費   3,000円
申   11/25（火）
10時に参加
費を添えて窓
口

川里生涯学習センター
電　話  501-7122　 FAX  569-1184

健康こんにゃく作り教室
時  12/20（土）9時30分12時30分
対   市内在住・在勤・在学の方
定  18人
内   こんにゃく芋から作る手作りこん
にゃくは絶品です。２種類のこんにゃ
くを作ります

費   500円
申   11/29（土）9時30分に参加費を添え
て窓口

箕田公民館
電　話  596-0602　 FAX  596-6267
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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

オリジナルモロッカンプレート
作り
時  12/8（月）9時30分～12時
対   市内在住･在勤･在学の方
定  8人
内   モロッコ風のデザ
インを絵付けしてオ
リジナルプレートを
作ります。完成品は
使用できます

費   1,000円
申   11/25（火）9時30分に参加費を添え
て窓口

冬に役立つアロマテラピー講座
時  12/11・18（木）10時～11時30分（全
2回）

対   市内在住・在勤・在学の方　定  16人
内   重曹アロマクレンザーと手ぴかジェ
ルローションづくり

費   1,200円
申   11/27（木）9時30分に参加費を添え
て窓口

地産地消 ！
ハンギングバスケット講座
時  12/13（土）13時30分～15時
対   市内在住・在勤・在学の方　定  10人
内   春先まで楽しめるハンギングバス
ケットを作る

費   3,500円
申   11/29(土)9時30分に参加費を添えて
窓口

歴史講座(鴻巣の歴史と史料展示)
時  12/15、1/19、2/16(月)9時45分～
12時(全3回)

対   市内在住・在勤・在学の方
定  30人
申   12/1(月)9時30分に窓口

クリスマスのお菓子作り講座
時  12/17(水)9時30分～12時30分
対   市内在住・在勤・在学の方
内   ブッシュ・ド・ノエルを作る
定  7人　費   1,500円
申   11/26(水)9時30分に参加費を添えて
窓口

中央公民館
電　話  542-8403　 FAX  543-8002

しめ縄作り教室

時  12/19（金）9時30分～12時
対   市内在住・在勤・在学の方
定  25人
費   1,000円（玄関飾り）、1,800円（玄関飾
りとごぼう締め）

申   12/5（金）10時に参加費を添えて窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271

あの日に帰り体操
時  1/10・24・31、2/7(土)9時30分～
11時(全4回)

対   市内在住・在勤・在学の方
定  20人
内   健康体操であの日の活力を取り戻そ
う

申   12/16(火)～18(木)に電子申請また
は12/20(土)9時30分に窓口

田間宮生涯学習センター
電　話  596-0137　 FAX  597-2531

お菓子作り教室（冬）

時  12/19（金）9時30分～12時30分
対   市内在住・在勤の方
定  12人
内   シュトーレンを作る
費   1,200円
申   12/5（金）9時30分に参加費を添えて
窓口

 クリスマス
　 アイシングクッキー教室
時  12/21（日）10時30分～11時30分
対   市内在住の小学生
定  12人
内   クリスマスリースのアイシングクッ
キーを作る

費   800円
申   12/7（日）10時30分に参加費を添え
て窓口

常光公民館
電　話  541-2005　 FAX  541-2016

 親子でクリスマス
　 カップケーキ作り

時  12/14(日)10時～12時
対   市内在住の小学生と保護者
定  5組10人
内   クリスマス用のかわいいケーキ作り
費   700円
申   11/30(日)10時に参加費を添えて窓口

伝統おせち料理教室
時  12/18(木)9時30分～13時
対   市内在住・在勤の方
定  16人
費   1,200円
申   12/4(木)9時30分に参加費を添えて
窓口

お正月に飾れる
フラワーアレンジメント教室
時  12/17(水)13時30分～15時
対   市内在住・在勤・在学の方
定  20人
費   3,500円
申   11/26(水)13時30分に参加費を添え
て窓口

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653
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ラグビーに挑戦！！！ラグビーに挑戦！！！

フリスビーを思いっきり投げて！フリスビーを思いっきり投げて！実技で学ぶラジオ体操講習会実技で学ぶラジオ体操講習会

咲き継ぐ伝統
秋夜に咲いた大輪の花11

10「道の駅こうのす」の
開業に向けて

17
10

スポーツフェスティバル&
健幸フェスを開催4

10

糠田運動場で、多くのボランティアの協力のもと、商工会
青年部主催の第22回こうのす花火大会が開催されました。
夜空には、四尺玉をはじめとする花火が色鮮やかに広が

りました。フィナーレの「鳳凰乱舞」では、次々と花火が打
ち上がり、多くの来場者がその迫力と華やかな夜空の光景
に魅了されていました。

令和10年の開業を目指して整備が進められている「道
の駅こうのす」について、管理運営候補者である株式会社
ファーマーズ・フォレストの代表取締役の松本氏を講師に
迎えたセミナーが開催されました。
道の駅に出荷意向のある生産者・事業者が参加し、熱心
に話を聴いていました。

トランポリン、ラグビー、モルック、ボッチャ、クライミン
グウォール等の様々なスポーツを楽しく遊びながら体験できる
スポーツフェスティバルを陸上競技場で開催し、多くの子ども
連れが楽しみました。
また、同日に総合体育館で開催された健幸フェスのラジオ体
操講習会では、参加者が体の動かし方を学んでいました。
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こうのとり伝説を再現した演舞こうのとり伝説を再現した演舞

まとい振りとはしごのりまとい振りとはしごのり秋夜に映える色鮮やかな山車秋夜に映える色鮮やかな山車

市の鳥制定記念
セレモニーを開催26

10

鴻巣市出身でロービジョンフットサル選手の岡晃貴選手が、市長
を表敬訪問しました。岡選手は11月にトルコで開催される世界選手
権の日本代表に選出されています。
ロービジョンフットサルとは、目の見えにくい視覚障がい者(弱視

者)がプレーするフットサルで、日本代表が出場するのは、史上初の
ベスト4入りを果たした2023年のイギリス大会以来となります。

鴻巣の秋の風物詩
おおとり祭り19

10

10月１日に、コウノトリを市の鳥に制定したことを記念して、
コウノトリ野生復帰センター「天空の里」で、市の鳥制定記念セ
レモニーが開催されました。セレモニーでは、多年にわたりコウ
ノトリも棲める環境整備等にご尽力いただいた「特定非営利活動
法人鴻巣こうのとりを育む会」に感謝状を贈呈するとともに、横
断幕（写真）やプロモーション動画のお披露目を行いました。

Photo News

歩行者天国となった中山道の人形から加美までを会場に、
おおとり祭りが開催されました。
鴻巣宿おおとり公園内では、こうのとり伝説を再現した演

舞や鴻巣地区鳶職組合による「まとい振り」と「はしごのり」な
どが披露されました。夜の山車のお囃子演奏では、心弾む
ような祭り囃子に来場者は魅了されていました。

ロービジョンフットサル
日本代表に選出23

10
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ホームページ
 https://www.city.kounosu.saitama.jp/
 市の情報が満載

L INE  @konosu_city
 タイムリーに情報を発信

X  @Konosu_city
 ひなちゃんがイベント情報等をつぶやきます

Instagram  konosu_city_tourism_official
 魅力的な風景や観光スポット等を写真でお届け

YouTube  Konosu_city
 行政情報や市の魅力を動画で紹介

ごみ分別アプリ  econosu
 ごみの分別・収集日が確認できます

写真は ＃鴻巣カメラ部 で検索！

kounosulife
＃コスモスアリーナふきあげ　＃鴻巣市の秋 
＃秋桜　＃センセーション

鴻巣市の情報をお届け！

インスタグラムで鴻巣市の魅力をPRしている
KONOStagram観光大使のベストショットを紹介！

人口と世帯（11月1日時点）
人口　117,675人（前月比 −3人）［男 58,111人／女 59,564人］
世帯　54,315世帯（前月比 ＋47世帯）

コウノトリ野生復帰センター天空の里には、埼玉
県こども動物自然公園から3人の飼育員さんが来てお
り、毎日「空」と「花」のお世話をしてくれています。今
月号では、飼育員さんの仕事内容やコウノトリを飼
育するうえでの思いなどを紹介します。

飼育員さんの1日の仕事内容は、まず、飼育ケー
ジの掃除を行い、続いて観察カメラに録画されてい
る昨晩の様子をチェックします。その後は、コウノ
トリや展示している生きものにエサをあげたり、掲
示物を製作したり、会議の書類を作ったり…コウノ
トリの飼育以外にも様々なお仕事を日々こなしてい
ます。生きもののお世話をするということは、毎日
欠かさず行う必要があり、とても大変な面もありま
す。しかし、貴重で繊細なコウノトリを間近でお世
話することができ、非常にやりがいがある楽しい仕
事だと言っていました。

コウノトリ野生復帰センターに遊びに来た際は、
飼育員さんにもお話も聞いてみてはいかがでしょう
か。毎週土日・祝日は「コウノトリガイド」という飼育
員さんがコウノトリにまつわるお話をしてくれるコー
ナーがありますので、そちらも楽しみにしてくださ
い。ちなみに写真はこども動物自然公園のマスコッ
トキャラクタークォッカのきゅ～ちゃんとコアラのサ
ンちゃんです。

コウノトリの飼育員さんに
インタビュー

コウノ
トリ便り

第14回


	888_P01
	888_P02-07
	888_P08
	888_P09
	888_P10-11
	888_P12-17
	888_P18-19
	888_P20
	888_P21
	888_P22
	888_P23
	888_P24
	888_P25
	888_P26-27
	888_P28-29
	888_P30-31
	888_P32



