
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級・講座 

３）教養・趣味・生活等の講座 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

筆を楽しむ書道講座 

毎月第 1-3(水)10:00～11:30 

筆の特徴-文字の意味を最大限活かし、オリ
ジナル小作品を作りましょう 
講師:山地 暁翠 

一般 10 名 本町コミュニティセンター 1,200 円 本町 

フォークダンス【民族舞踊】

を楽しもう! 
毎月第 1(水)14:00～15:30 

いろいろな国の音楽に触れながら、踊りを楽

しみリフレッシュし健康増進につなげます 
講師:田中 美智子 

一般 16 名 本町コミュニティセンター 500 円 本町 

できる韓国語 
毎週(水)19:30～21:00 

概ね次の文章が理解できるレベルです 

비가 올 것 같아요 

講師:川北 貴彦 

一般 10 名 本町コミュニティセンター 1,000 円 本町 

スタート!JAZZ ダンス 

毎週(木)20:00～21:00 

※10/30 休講 

参加者のレベルにあわせた初心者歓迎の

JAZZ ダンスレッスンです。 

講師:松崎 千恵 

一般 15 名 本町コミュニティセンター 1,200 円 本町 

お腹の底から声を出して～

歌おう!ハモろう! 

毎月第 1-3(金)10:30～11:30 

11/7 休講→10/31 へ振替 

洋楽、邦楽、POPS、ゴスペル、ロックなどさ

まざまな歌をハモって歌います。 

講師:飯山 百香 

一般 25 名 本町コミュニティセンター 1,000 円 本町 

初心者向け麻雀教室(半年セ

ット申し込み) 

毎週(日)10:00～12:00 

脳トレとして人気の麻雀教室です。 

講師:松岡 裕義 
一般 20 名 本町コミュニティセンター 

500 円 

初参加の

み別途

500 円 

本町 

座学と歌の中国語教室 

第 1・3日曜日 
①初中級 13:30～14:30 
②初級 14:40～15:40 

基本的な文法から発音を学び、簡単なかいわ

が出来るレベルまで歌などを交えながら学
びます。 
講師:加賀紅 

一般 
各 8名 

コミュニティふれあいセン
ター 

1,000 円 ふれ 

気の流れを整えて元気に美

しく！健康体操 
第 2・4金曜日 10:00～11:00 

座学を交えながら、健康体操で気の流れを整

えていきます。 
講師:友永幸子 

一般 
12 名 

コミュニティふれあいセン
ター 

1,000 円 ふれ 

★ここに掲載した講座･イベント等に参加できるのは、原則として市内在住･在勤･在学の方

ですが、「対象なし」の場合は、どなたでもご参加･ご来場いただけます。 

★表内の問合せ先は略記となっていますので、詳細は最終ページの「お問い合わせ先一覧」

をご参照ください。 

★ここに掲載した講座･イベント等は、天候等の事情で中止または変更になる場合がありま

す。ご了承ください。 

★掲載されている各種講座･イベント等の詳細及び開催日時の確認は、「広報こうの

す」をご覧いただくか、各問い合わせ先へご連絡ください。 

 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

〜はじめてでもすぐに 
できる SDGs への取り組み〜 

サステナブルフラワーの 
キャンドル作り 
毎月第 2・4火曜日 

10:30〜12:00 

お花が好きな方々と廃棄花のドライフラワ

ーで、キャンドル作りを楽しみ、フラワーロ
スという環境問題について考え、地球にやさ
しい未来作りに繋げていきます。（佐藤ゆか） 

一般 
10 名 

市民活動センター 

800 円/回 
※別途 
材料費 

1500 円程
度 

市活 

初心者向け！ 

やさしい絵画教室 
毎月第 3水曜日 
10:00～11:30 

アートを通して自分と向き合い楽しむ豊か
な時間を持ちませんか？上手く描く事を 

目的にするのではなく、身近なモチーフを 
ゆったりと感じるままに、水彩画・鉛筆画な
ど好きな画材で描いて楽しみます。（栗原由

紀子） 

一般 
10 名 

市民活動センター 
1,000 円/

回 
市活 

声に出して読む『論語』 
入門講座 

毎月第 2土曜日 
10:00-11:30 

『論語』を読み、令和の時代をより豊かに 

生きるための知恵を学びましょう。本講座で
は、人間にとって大切なものは何かを考えま
す。哲学も教育学も経済学も歴史学も人間学

も学べます。（真鍋透） 

一般 

40 名 
市民活動センター 800 円/回 市活 

写真の撮り方講座 
毎月第 2・4土曜日 
14:00～16:00 

参加者に寄り添い、わからないことがあれば
何度でも質問できる環境が整っています。 

スキルアップの秘訣も学べ、”脱初心者”を
目指します。（森本範之） 

一般 

15 名 
市民活動センター 

1,000 円/

回 
市活 

プロが教えるスキンケア 

〜メークレッスン 

毎月第 3水曜日 

10:30〜12:00 
※休講日：12/17 

毎月、季節に合わせたスキンケア〜メークま

で、ポーラの美容スタッフが丁寧にレクチャ

ーします。すぐに実践できる『美肌ケア』や

『メークテクニック』を身につけてみません

か？(POLA エルミこうのす店) 

女性限定 

10 名 
市民活動センター 600 円/回 市活 

心理学ワークショップ 

（自己発見ゲーム） 

毎月第 1・3土曜日 

14:30～16:00 

※11 月開講日：11/8・11/15 

※1 月開講日：1/10・1/17 

※3 月開講日：3/14・3/21 

日常の出来事に感じる快・不快の感情の奥

に、気づかなかった本当の自分を発見したり

します。グループで語らいながら学び、自己

発見のゲームを楽しみましょう。（早津正子） 

一般 

6 名 
市民活動センター 

1000 円 

※学生の

方は 500

円 

市活 

土曜にほんご教室 

毎月第 1〜4土曜日 

13:30〜15:30 

【予約不要】 

※1月は 1/10・1/17・1/24・

1/31 開講予定 

日本語を学びたい外国人の方へ、やさしく 

学べる日本語教室を開いています。 

（こうのす国際交流市民の会） 

どなたでも 市民活動センター 無料 市活 

外国人相談 

毎月第 3土曜日 

15:30〜16:30 

【予約不要】 

生活の中でわからないこと、困っていること

を相談できます。はじめての方も、ぜひ気軽

に来てください。 

（こうのす国際交流市民の会） 

どなたでも 市民活動センター 無料 市活 

楽しい中国語教室 
毎月第 2・4月曜日 
10：00～11：00 

国連の公用語としても使われている中国語
は、世界で最も話されている言葉の一つで
す。この講座では、基本的な文法から発音を

学び、簡単な会話ができるレベルまでレッス
ンを行います。文字の書き方、発音を歌を交
えながら楽しく学ぶことができます。 

一般 

8 名 
鴻巣市立市民センター 1,000 円 市セ 

声に出して読む『論語』入門

講座 
毎月第 4 土曜日 
10:00～11:30 

『論語』を読み、令和の時代をより豊かに生
きるための知恵を学べます。本講座では、人

間にとって大切なものは何かを考えます。 

一般 
20 名 

鴻巣市立市民センター 1,000 円 市セ 

北鴻巣にほんご教室 

毎月第 3日曜日 

13:30〜15:30 

一緒に日本語を学びませんか？日本での生

活がより便利になるようにあなたのレベル

に合わせて教えます。 

Let's learn Japanese together! We will 

teach you according to your level to make 

your life in Japan more convenient. 

一般 

15 名 
鴻巣市立市民センター 無料 市セ 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

第 2回消費生活セミナー テーマ・講師未定 
市内在住、在勤
40 名 

クレアこうのす大会議室 無料 や支 

こうのす男女共同セミナー テーマ・講師未定 
市内在住、在勤

40 名 
クレアこうのす大会議室 無料 や支 

今からスタート！はじめて

の生前整理 
全 3回 
10/2、11/6、12/4 

10:00～11:30 

「生前整理といっても何から始めてよいか
わからない。」そんな方へ生前整理の必要性

と方法について経験談を交えてお話させて
いただく講座です。 

一般 

10 名 
鴻巣市立市民センター 1,000 円 市セ 

スマホ操作お悩み相談会 

10/5(日) 10:00～11:00 

コミュニティ活動の支援とコミュニティ活

動を行う上で必要なスキルアップのため、

「LINE」を用いてスマホの基本動作や情報発

信の仕方のサポートを行う講座です。 

一般 

6 名 
鴻巣市立市民センター 無料 市セ 

パソコン操作お悩み相談会 

10/5(日) 11:00～12:00 

コミュニティ活動の支援とコミュニティ活

動を行う上で必要なスキルアップのため、パ

ソコンの基本動作や情報発信の仕方のサポ

ートを行う。また、パソコンにおける「LINE」

の使い方に関しての紹介を行う。 

一般 

6 名 
鴻巣市立市民センター 無料 市セ 

手打ちうどん体験教室 
10/6(月) 10:00～12:00 

埼玉県産の小麦粉「あやひかり」を使用した
手打ちうどん教室 講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1000 円 花久 

多肉寄せ植え講座 

（毎月第 2水曜日）14：00～
16：30 
10/8・11/12・12/10・1/14・

2/11・3/11 

流行りの多肉植物を使った寄せ植えが体験
できる初心者向けの講座です。多肉植物のス

タイリングの基礎から学べ、自分だけのオリ
ジナルの寄せ植えが作れます。（伊藤慶子） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ

のす 

2,800 円/

回 
にこ 

ハンギングバスケット教室 
10/12(日) 10:00～12:00 

季節の花を使ったハンギングバスケット教
室 講師：平田江美子 

一般 12 名 花久の里 3500 円 花久 

楽しいチョークアート絵画 

（毎月第 2日曜日）10：00～
11：30 
10/12・11/9・12/14・2/8・

3/8 

オイルチョークを使って絵画を描きます。黒

いスケッチブックに下絵を写して塗るとこ
ろから始めるので初めての方でも簡単に描
ける講座です。（花と絵の教室フィオレガー

ロ 加藤都子） 

一般・4名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ

のす 

2,500 円/

回 
にこ 

田舎まんじゅう作り体験教

室 10/13(月・祝) 
10:00～12:00 

ふるさとの味伝承士による素朴なお饅頭作
り教室 講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 700 円 花久 

初心者向け やさしい絵画
教室（毎月第 3水曜日） 

14：00～15：30 
10/15・11/19・12/17・1/21・
2/18・3/18 

うまく描くことを目的にするのではなく、身
近なモチーフをゆったりと感じるままに、水

彩画・鉛筆画など好きな画材で描いて楽しめ
る講座です。（あーとらぼ・幸咲 栗原由紀
子） 

一般・10 名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

1,000 円/
回 

にこ 

歴史講座「幕末笠原の村方騒
動」10/16(木)10:00～12:00 

笠原・郷地・安養寺で起きた騒動・争いにつ
いてのお話 

市内在住・在勤
の方 20 名 

笠原公民館 無料 笠公 

こころのリフレッシュ講座 
①10/17（金）13:30～15:00 

②10/23（木）13:30～15:00 

①自分のこころを知ろう 

アロマでリフレッシュ 
②こころとからだの関係を知ろう 
毎日できるちょこっとストレッチ 

市民 20人（先
着順） 

鴻巣市保健センター 無料 鴻保 

初心者写真撮影会 
（毎月第 3土曜日） 
14：00～16：00 

10/18・11/15・12/20・1/17・
2/21・3/21 

撮影のコツをプロカメラマンに教えてもら
う講座です。せせらぎ公園や、にこのすで花

やポートレート、テーブルフォトなど撮影の
コツを簡単に学べます。 
（フォトグラファーKONOSUTAGRAM 観光大使 

森本範之） 

一般・10 名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

1,000 円/
回 

にこ 

電子図書館相談会 
10/19(日)10:00～11:00  
13:00～14:00 

スマホ、タブレットを使用した電子図書館の

使い方 
なし 吹上図書館 無料 吹図 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

見て、話して、楽しむ アー

トの世界(全３回) 

10/20・12/15・2/16(各月曜

日) 

10:30～12:00 

毎回ひとりの画家の作品をモニター越しで

鑑賞し、おしゃべりをしながら、作品の魅力

を感じていく講座です。美術の知識は全く必

要ありません！ 

オディロン・ルドン(10 月)、ギュスターヴ・

モロー(12 月)、グスタフ・クリムト(2 月) 

講師:てしこ 

一般 8 名 本町コミュニティセンター 1,000 円 本町 

地産地消多肉植物寄せ植え 

10/21(火)13:30～15:00 

鴻巣で育った多肉植物を使い、魅力ある寄せ

植え作り 

市内在住・在勤

の方 10 名 
笠原公民館 有料 笠公 

食育ボランティア養成講座 

3 日間コース 
①10/22（水）9:30～12:00 
②11/6（木）13:30～15:30 

③11/21（金） 9:30～15:30 
※申込期間 
9/19（金）～10/20(月)9：00

～17 時 
 

①地域で活躍する食育ボランティア/楽しく
食べて心もからだも健康に（講話）、オーラ

ルフレイルと口腔ケア 
②フレイル予防のカギは社会参加にあり！
心と体の健康を守るために（講話） 

 食改の活動を詳しく知ろう（座談会） 
③美味しく楽しくしっかり食べよう（調理）、 
 今日から始める運動習慣（実技） 

 食改入会について 
講師：管理栄養士、歯科衛生士、健康運動指
導士、東京都健康長寿医療センター職員 

市民 20 人 
（先着順） 

鴻巣市保健センター 
500 円 

（3日目） 
鴻保 

フラワーアレンジメント教

室 10/25(土) 13:30～15:30 

多肉植物を使って寄せ植え 

講師：関根多恵 
一般 15 名 花久の里 3500 円 花久 

花 の 寄 せ 植 え 教 室
10/26(日)13:30～15:30 

地場産の花を使って季節の花の寄せ植え 
講師：関根多恵 

一般 12 名 花久の里 3500 円 花久 

プリザーブドフラワーアレ
ンジメント（毎月第4日曜日） 
10：00～11：30 

10/26・11/23・1/25・2/22・
3/22 

プリザーブドフラワーやドライフラワー、時

には生花も使い、リースや小物など月がわり
で制作をするフラワーレッスンです。（花と
絵の教室フィオレガーロ 加藤都子） 

一般・4名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,000 円 

（＋材料
費 3,000
円） 

にこ 

料理教室 

10/31（金）9：30～13：00 
おせちにも使えるお弁当のおかずを作る 

市内在住・在

勤・在学 16 名 
田間宮生涯学習センター 有料 田生 

アート鑑賞講座 
奇数月の第 4金曜日 

10:30～12:00 

対話鑑賞を通じて、心地よい毎日を過ごす 
ヒントを見つけていきます。深い考察や意見
交換も大歓迎。自分を知る。みんなを知る。 

毎日が楽しくなる。アート鑑賞の新しい扉を
開きましょう。（斉藤佳扇 他） 

一般 
10 名 

市民活動センター 
1,000 円/

回 
市活 

楽しく歌って健康に〜抒情

歌めぐり〜 
奇数月第 2土曜日 
13:30～14:30 

誰からも親しまれている抒情歌をみんなで

歌い、一人一人の心の中にある思い出の原風
景に想いを馳せながら心豊かにリフレッシ
ュできる講座です。 

一般 
25 名 

鴻巣市立市民センター 1,000 円 市セ 

アフタヌーンティー 

～スコーンときゅうりのサ
ンドイッチ～ 
11/5（水）13：30～16：00 

本場の雰囲気を気軽に体験できる講座です。

イギリスのサクふわのスコーンと、サンドイ
ッチの作り方を材料選びから丁寧に伝え一
緒に作る講座です。（梶山洋子） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,500 円 にこ 

在宅医療・介護連携推進事業
市民講座 

11/5（水） 

心不全って病気、知っていますか？ 
講師：昭和クリニック 新井光太郎先生 

市内在住 65 歳
以上 50 名 

吹上生涯学習センター 無料 介護 

大人のための”うた”の教室 
11/6（木） 10:00～11:30 

昭和歌謡曲を歌ってみよう（講師:竹井 史
子） 

市内在住・在勤
で 15 歳以上の
方 (中学生除

く）40 名 

吹上生涯学習センター 無料 吹生 

楽しく歌って健康に～抒情

歌めぐり～(全 3回) 

11/8・1/10・3/14(各土曜日) 

10:00～11:00 

誰からも親しまれている抒情歌を皆でうた

い、リフレッシュしましょう 

講師：藤井 緑 

一般 30 名 本町コミュニティセンター 1,000 円 本町 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

【第 2回】 

家族も地域も守ろう！自助

の力で災害に備える防災講

座 

【第 3回】 

スムーズな引き継ぎで自治

会運営をもっとラクに！自

治会引き継ぎ講座 

【第 2 回】11/8（土）10:30

～12:00 

【第 3 回】1/17(土)10:00～

12:00 

【第 2回】 

本講座では、自治会や地域の防災力を高める

ために、「自助」をテーマに、シェイクアウ

ト訓練や安否確認の方法など、日常的にでき

る防災対策を紹介します。 

【第 3回】 

本講座では、自治会活動の役員交代時の負担

軽減や業務の見える化を目指します。また、

自治会の活動情報等をホームページなどに

整理・共有する方法や「引き継ぎのための仕

組みづくり」を実際の活用例を交えてご紹介

します。 

一般 

各 20 名 
鴻巣市立市民センター 無料 市セ 

ハンギングバスケット教室 
11/9(日) 10:00～12:00 

季節の花を使ったハンギングバスケット教
室 講師：平田江美子 

一般 12 名 花久の里 3500 円 花久 

いがまんじゅう作り体験教

室 
11/10（月）10:00～12:00 

地元の名産品「いがまんじゅう」作り教室  
講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 800 円 花久 

季節の花 寄せ植えギャザ
リング講座 

11/11（火）10：00～12：00 

ビオラを使ったギャザリング講座 
ギャザリングとは、根付きの植物を花束のよ
うにして植える手法です。土の代わりにベラ

ボンを使い軽量で清潔です。ワンランク上の
寄せ植えを体験できます。（大澤園芸） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,500 円 

（＋材料
費～

1,000 円） 

にこ 

スマートフォン教室① 

11/12(水) 10:00～12:00 
スマホの基本と LINE 体験 一般 20 名 中央公民館 無料 中公 

スマートフォン教室② 
11/12(水) 13:30～15:30 

スマホの基本と防災 一般 20 名 中央公民館 無料 中公 

ねりきり和菓子講座 

11/12（水）10:00～11:30 
ねりきりの和菓子を作る 一般 10 名 箕田公民館 有料 箕公 

初めての手話講座 

11/13・20・27、12/4・11・
18(木)10:00～12:00  

あいさつなどの色々な手話を覚えてみよう 

市内在住・在

勤・在学の方
15 名 

笠原公民館 無料 笠公 

『認知症ケア 今と未来』 

11/15(土) 

14:00〜15:30 

認知症を正しく知る事で恐れや偏見、差別の

ない社会を！「認知症予備軍」や「グレーゾ

ーン」からＵターンを目指した取り組みや 

予防体操などを行います。（柴田智恵子） 

一般 

40 名 
市民活動センター 無料 市活 

手打ちそば体験教室 
11/17(月)9:30～12:00 

新そば粉を使ったそば打ち教室 
講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1300 円 花久 

マットなテープで作るバッ

グ講座(全 3回) 
11/18･25･12/9(火) 
10:00～12:00 

マットなテープを使ってバッグを作る 
(23 ㎝×31 ㎝×10 ㎝) 

一般 12 名 中央公民館 有料 中公 

リ フ レ ッ シ ュ ! 楽 し く

ZUMBA(全 3 回) 

11/19･26･12/3(水) 

13:30～14:30 

色々なジャンルの音楽に合わせて楽しく身

体を動かしましょう！老若男女どなたも楽

しく参加できます 

一般 12 名 中央公民館 無料 中公 

クラフトテープで作るお正
月リース 

11/19(水)9:30～12:30 

クラフトテープでお正月のリースを作る 
市内在住・在勤
の方 12 名 

笠原公民館 有料 笠公 

男性料理教室     
11/19（水）10:00～13:00 

これから料理を始めてみたい方、料理の知識
を身につけたい方 

50 歳以上市内

在 住 の 男 性 
16 名 

吹上生涯学習センター 700 円 吹生 

歴史講座 
11/20（木） 13:30～15:00 

馬室の開発と新堀開削 

波多野 富信（郷土史家） 
市内在住・在勤 
20 名 

あたご公民館 無料 あ公 

大人の発達障がいセミナー 

①11/20（木）13:30～15:30 

②11/27（木）13:30～15:30 

※申込期間 

①10/20（月）～11/19(水) 

②10/20（月）～11/26(水) 

①大人の発達障がいの理解とその対応～家

族向け～ 

②大人の発達障がいの理解とその対応～当

事者向け～ 

市民  

①②とも各 20

人（要申込み） 

鴻巣市保健センター 無料 鴻保 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

有機農業体験ツアー（全3回） 

9：30～12：00 
①11/23（日）・②12/13（土）・ 
③1/25（日） 

有機農業の基本的な内容を学び、農場でのフ
ィールドワーク、食の楽しさを通じて有機農

業の面白さを学べる体験型の講座です。 
①有機農法でつくった大豆を収穫 
① 収穫した大豆を足ふみ脱穀機で脱穀 

② 収穫した有機大豆で手づくり味噌をつ
くる 

全 3 回の講座です。（鴻巣有機農業生産グル

ープ） 

一般・15 名 
市内有機農業生産グループ
の畑 

①500 円 

②500 円 
③3,000

円 

にこ 

クラフトテープで作るミニ
門松講座(全 2回) 

11/26･12/3(水) 9:30～12:00 

クラフトテープを使ってお正月のミニ門松
を作る 

一般 12 名 中央公民館 有料 中公 

本格インドチキンカレー作

り教室 11/26(水) 
10:00～12:00 

スパイスを使った基本を学び、家庭で好みの

肉や豆などを加え、オリジナルカレーを楽し
む 

市内在住・在勤
の方 12 名 

笠原公民館 有料 笠公 

おせち作り教室 

12 月予定 
旬の食材を使い、おせち料理を作る 

市内在住・在勤

の方 20 名 
笠原公民館 有料 笠公 

二八そばを打つ(新そば) 
12 月中 9:00～13:00 

初心者歓迎！江戸流二八そばのそば打ち体
験。５人前を持ち帰ります。 

一般 
12 名 

川里生涯学習センター 有料 川生 

そば打ち教室 

12 月下旬 9 時から 12 時 
講師の指導を受けてそばを打ち 試食する 

市内在住・在勤

10 名 
川里農業研修センター 1300 円 農研 

田舎まんじゅう作り体験教
室 12/1(月)10:00～12:00 

ふるさとの味伝承士による素朴なお饅頭作
り教室 講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 700 円 花久 

大人の趣味講座 
12/2（火） 

外部講師による、大人の趣味を広げる初心者
向け講座。（戸口美香） 

一般 
15 名程度 

鴻巣中央図書館 
多目的室 

無料 中図 

寄せ植えで作るフラワーバ

スケット（冬） 
12/3(火)14:00～15:30 

丈夫なかごで可愛らしい寄せ植えを作る  
地産地消 

一般 
16 名 

川里生涯学習センター 有料 川生 

本革で作るサコッシュ教室 

12/4・11（木） 
13：30～16：30 

本革を使ってサコッシュ（小型のバッグ）を
作成する 

市内在住・在
勤・在学 10 名 

田間宮生涯学習センター 有料 田生 

スマートフォン教室 

12/4（木）①10:00～12:00 

②13:30～15:30 

① スマホの基礎と LINE 体験 

② スマホの基礎とキャッシュレス体験 
一般各 20 名 箕田公民館 無料 箕公 

セルフコンディショニング
講座 
12/5・12・19(金) 

14:00～16:00 

腰痛、ひざ痛、肩こり対策のケア＆ストレッ
チ 

一般 
11 名 

川里生涯学習センター 無料 川生 

手打ちうどん体験教室 
12/5(金)10:00～12:00 

埼玉県産の小麦粉「あやひかり」を使用した
手打ちうどん教室 講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1000 円 花久 

地産地消事業春まで楽しむ
寄せ植え作り教室 

12/6（土）13:30～15:00 

春まで楽しむ寄せ植え作り 
市内在住・在勤
の方 12 名 

常光公民館 有料 常公 

地域講座 

12/6(土) 14:00～15:30 

ものつくり大学の先生が、鴻巣市と行田市の

豊かな歴史・文化遺産に光を当てる講座 

一般 

50 名程度 

吹上生涯学習センター 

ホール 
無料 吹図 

鴻巣学 

【第 1回】 

三匹獅子舞 その民俗と音楽 

12/6(土)14:00〜15:30 

【第 2回】 

原馬室ささら獅子舞 

〜450 年以上の歴史と現在地〜 

12/20（土）14:00〜15:30 

 埼玉県には三匹獅子舞が豊かに伝承され

ており、鴻巣市域では 5箇所の伝承が文化財

指定を受けています。本講座の第1回目では、

民俗芸能の過去と現在を見つめ、将来を展望

します。（植村幸生） 

 第 2回目では、7月の祈祷での「獅子舞と

笛」、8月の祭典で加わる「棒術」など、その

歴史と演目を解説し、道具や装束、舞台の裏

側など、担い手ならではの視点で獅子舞の

「現在地」をご紹介します。 

（原馬室獅子舞棒術保存会） 

一般 

40 名 
市民活動センター 無料 市活 

花の寄せ植え教室 

12/6（土）13:30～15:30 

地場産の花を使って季節の花の寄せ植え  

講師：関根多恵 
一般 15 名 花久の里 3500 円 花久 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

地産地消支援 リースづく

り教室 
12/7（日） 10:00～12:30 

玄関に置けば一気に華やか！寄せ植えリー

スでクリスマスを迎えよう（講師:大嶋 佳
奈） 

市内在住・在勤
で 15 歳以上の
方 (中学生除

く）10 名 

吹上生涯学習センター 未定 吹生 

大人向け工作会 
12/7(日) 10:30～12:00 

初心者でも簡単にできる「クリスマスリー
ス」を作る工作会 

一般 
10 名程度 

吹上図書館 
多目的室 

無料 吹図 

ハンギングバスケット教室

12/7(日)10:00～12:00 

季節の花を使ったハンギングバスケット教

室 講師：平田江美子 
一般 12 名 花久の里 3500 円 花久 

オリジナルモロッカン 

プレート作り 

12/8(月) 9:30～12:00 

モロッコ風のデザインを絵付けしてオリジ

ナルプレートを作る 
一般 8名 中央公民館 有料 中公 

地産地消支援 お正月スワ

ッグ教室（予定） 
12/8（月） 10:00～12:00 

正月を前に家を彩ろう！（講師:大嶋 佳奈） 

市内在住・在勤
で 15 歳以上の
方 (中学生除

く）15 名 

吹上生涯学習センター 未定 吹生 

手打ちそば体験教室 
12/8(月)9:30～12:00 

新そば粉を使ったそば打ち教室 
講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1300 円 花久 

季節の花 寄せ植えギャザ

リング講座 
12/9（火）10：00～12：00 

クリスマスのギャザリング講座 
ギャザリングとは、根付きの植物を花束のよ

うにして植える手法です。土の代わりにベラ
ボンを使い軽量で清潔です。ワンランク上の
寄せ植えを体験できます。（大澤園芸） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,500 円 
（＋材料
費～

1,000 円） 

にこ 

アロマテラピー講座(全2回) 

12/11･18(木) 10:00～11:30 
未定 一般 16 名 中央公民館 有料 中公 

地産地消!春先まで楽しめる
ハンギングバスケット講座 

12/13(土) 13:30～15:00 

春先まで楽しめるハンギングバスケットを

作る 
一般 10 名 中央公民館 有料 中公 

フラワーアレンジメント教
室 12/13(土) 13:30～15:30 

多肉植物を使って寄せ植え 
講師：関根多恵 

一般 15 名 花久の里 3500 円 花久 

歴史講座 鴻巣の歴史と史

料展示(全 3回) 
12/15･1/19･2/16(月) 
9:30～12:00 

鴻巣の歴史と史料展示（解説付き） 一般 24 名 中央公民館 無料 中公 

リメイク鉢作り＆多肉植物
で箱庭作り Xmas Ver. 

12/16(火)13:00～16:00 

オリジナルのリメイク鉢を作って、カラフル
な勧告苗の多肉植物とミニサボテンで箱庭

を作りましょう 

一般 
12 名 

川里生涯学習センター 有料 川生 

クリスマスのお菓子作り講

座 12/17(水) 9:30～12:30 
ブッシュ･ド･ノエルを作る 一般 7名 中央公民館 有料 中公 

お菓子作り教室（冬） 
12/19（金）9:30～12:30 

シュトーレンを作る 
市内在住・在勤
の方 12 名 

常光公民館 有料 常公 

しめ縄作り教室 
12/19(金)9:30～12:00 

正月用のしめ縄を作る 
市内在住・在勤
の方 25 名 

笠原公民館 有料 笠公 

こんにゃく作り 

12/20（日）9:30～12:30 
柚子や青のり入り手作りこんにゃくを作る 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

季節の花 寄せ植えギャザ
リング講座 
12/22（月）10：00～12：00 

ハボタンを使ったお正月向けのギャザリン
グ講座 
ギャザリングとは、根付きの植物を花束のよ

うにして植える手法です。土の代わりにベラ
ボンを使い軽量で清潔です。ワンランク上の
寄せ植えを体験できます。（大澤園芸） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ

のす 

2,500 円 
（＋材料

費～
1,000 円） 

にこ 

地産地消パティシエに教わ
る苺スイーツ作り教室 
1 月予定 

地元特産の苺を使い、スイーツを作る 
市内在住・在勤

の方 15 名 
笠原公民館 有料 笠公 

電子図書館体験講座 
1 月 

スマホ、タブレットを使用した電子図書館の
使い方、初級、中級編 

なし 
鴻巣中央図書館 
多目的室 

無料 中図 

大人の社会科見学 

1 月 

図書館利用者を対象に普段は入れない書庫

スペースの開放や館内見学を開催 
一般 吹上図書館 無料 吹図 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

暮らしの講座 

1 月 

図書館で用意した材料で自分だけの和綴じ

本をつくります 

一般 

10 名程度 
吹上図書館 無料 吹図 

手打ちうどん体験教室 

1/9(金)10:00～12:00 

県産小麦粉「あやひかり」を使用した手打ち

うどん教室講師：NPO 法人会員 
一般 12 名 花久の里 1000 円 花久 

手打ちそば体験教室 
1/12(月・祝)9:30～12:00 

新そば粉を使ったそば打ち教室 
講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1300 円 花久 

季節の花 寄せ植えギャザ

リング講座 
1/14（水）10：00～12：00 

季節の花や植物を使ったギャザリング講座 
ギャザリングとは、根付きの植物を花束のよ

うにして植える手法です。土の代わりにベラ
ボンを使い軽量で清潔です。ワンランク上の
寄せ植えを体験できます。（大澤園芸） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,500 円 
（＋材料
費～

1,000 円） 

にこ 

春の一本飾り講座(全 5回) 
1/15･22･29･2/5･12(木) 
9:30～11:30 

春にちなんだ一本飾りを作ります 一般 12 名 中央公民館 有料 中公 

女性プチ創業コース 全6回 
1/17（土）・1/31（土）・2/7

（土）・2/14（土）・2/28（土） 
13：00～15：30 
3/14（土）10：00～15：00 

事業を「やってみたい」という女性の皆さん
に向けてプチ起業に踏み出すための全6回の
プログラムの講座です。最終回は、マルシェ

に出店という形で実践の場があります。 

一般・10 名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

6,000 円

（6回セ
ット） 

にこ 

田舎まんじゅう作り体験教
室 1/19(月)10:00～12:00 

ふるさとの味伝承士による素朴なお饅頭作
り教室 講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 700 円 花久 

クラフトバンドで作るリー

スの雛飾り 

1/21・28(水) 

9:30～12:30［全 2回］ 

クラフトバンドで作る雛飾り 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

男性料理教室     

1/21（水）10:00～13:00 

これから料理を始めてみたい方、料理の知識

を身につけたい方 

50 歳以上市内
在住の男性 
16 名 

吹上生涯学習センター 700 円 吹生 

みそ作り講座 
1/23(金) 9:30～14:00 

安心・安全・簡単な手作りみそにチャレンジ 
市内在住・在
勤・在学 12 名 

田間宮生涯学習センター 有料 田生 

市民教養講座 

1/23、30、2/6、27（全 4回） 

幅広い視野や時代の変化に対応したテーマ

を開催し市民の教養の向上を図る。 

市内在住又は
在勤 
100 名 

クレアこうのす大会議室 無料 生学 

男の料理教室 

1/25（日）9:30～12:30 
男性向けの料理、初心者大歓迎 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

スマートフォン教室(午前) 
1/28(水)10:00～12:00 

スマホの基礎とＬＩＮＥ体験 
市内在住・在勤
の方 20 名 

笠原公民館 無料 笠公 

スマートフォン教室(午後) 

1/28(水)13:30～15:30 
スマホの基礎とキャシュレス体験 

市内在住・在勤

の方 20 名 
笠原公民館 無料 笠公 

地産地消多肉寄せ植え 

2 月中予定 
地元の多肉植物で寄せ植えする。 一般 10 名 箕田公民館 有料 箕公 

本の修理講座 

2 月 
図書館司書より本の修理について学びます 

一般 

10 名程度 

吹上図書館 

多目的室 
無料 吹図 

ボディメンテナンスヨガ教

室（冬）（全 4回） 
2/3・17・3/3・17（火） 
14:00～15:30 

自分の身体を知り、ケガのない人生 100 年を
目指そう 

市内在住・在勤
の方 15 名 

常光公民館 無料 常公 

大人のおりがみ教室 

2/5・19（木）9:30～11:30 

［全 2回］ 

大人用おりがみ作り 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

手打ちうどん教室 
2/6（金）10:00～12:00 

県産小麦粉「あやひかり」を使用した手打ち
うどん教室講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1000 円 花久 

アフタヌーンティー 
～スコーンとヴィクトリア
サンドイッチ～ 

2/9（月）13：30～16：00 

本場の雰囲気を気軽に体験できる講座です。
イギリスのサクふわのスコーンと、サンドイ
ッチの作り方を材料選びから作り方まで丁

寧に学べる講座です。（梶山洋子） 

一般・6名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ
のす 

2,500 円 にこ 

草餅づくり体験教室 
2/16(月)10:00～12:00 

地域に伝わるお菓子「草もち」を作る 
講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 700 円 花久 



 

事業名 
開催日時 

主な内容（講師名） 対象・定員 会  場 参加費 
問合
せ先 

カラーセラピー講座(全4回) 
2/17･24･3/3･10(火) 

10:00～12:00 

色の力で健康に役立つ方法を学ぶ 一般 12 名 中央公民館 有料 中公 

大人のバランスボール教室
（冬）（全 2回） 

2/18・25（水）10:00～11:00 

全身の筋膜をバランスボールをつかってほ
ぐしましょう 

市内在住・在勤
の方 12 名 

常光公民館 無料 常光 

人生の棚卸し講座 
2/19(木)10:00～12:00 

相続・遺言の基礎知識について学ぶ 
一般 
15 名 

川里生涯学習センター 無料 川生 

スマートフォン教室 

2/20（金） 

午前の部 10:00～12:00 

午後の部 13:30～15:30 

スマホの基本とキャッシュレス体験（午前） 

スマホの基礎と防災（午後） 

市内在住・在

勤・在学の方 

各 20 名 

常光公民館 無料 常公 

クラフトバンドで作るカゴ

バッグ 

2/25・3/4・11(水) 

9:30～12:30［全 3回］ 

クラフトバンドでカゴバッグを作る 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

クラフトテープ講座 
2/27・3/6・13（金） 

クラフトテープで日常使いの小物を作成す
る 

市内在住・在
勤・在学 12 名 

田間宮生涯学習センター 有料 田生 

革小物作り 

3 月中予定 
革小物を作る 一般 12 名 箕田公民館 有料 箕公 

そば打ち教室 

3 月中旬 9時から 12 時 
講師の指導を受けてそばを打ち 試食する 

市内在住・在勤

10 名 
川里農業研修センター 1300 円 農研 

女性の健康教室 

3/2（月）10:00～11:30 

女性がイキイキすごすための体・食・心のバ
ランスの整え方（簡単なストレッチ、取り入
れたい食事などについて楽しく学びます） 

市内在住の女
性 20 人（先
着順） 

鴻巣市保健センター 無料 鴻保 

見た目も美味しく！お弁当
の詰め方講座 
3/4（水）10：00～11：30 

「映え弁」と好評のお店の店主からお弁当の
出来ばえを左右する「詰め方」を教わります。
詰め方のコツだけでなく味付けのヒントな

ど、新年度でお弁当づくりがスタートする方
へオススメの講座です。（こうのすキッチン
はなりま店主 岡部花子） 

一般・8名 
鴻巣市にぎわい交流館にこ

のす 
2,500 円 にこ 

手打ちうどん教室 
3/9（月）10:00～12:00 

県産小麦粉「あやひかり」を使用した手打ち
うどん教室講師：NPO 法人会員 

一般 12 名 花久の里 1000 円 花久 

ハンギングバスケット教室

3/15(日)10:00～12:00 

季節の花を使ったハンギングバスケット教

室 講師：平田江美子 
一般 12 名 花久の里 3500 円 花久 

草餅作り体験教室 
3/16(月)10:00～12:00 

地域に伝わるお菓子「草もち」を作る 
講師：新井米子 

一般 12 名 花久の里 700 円 花久 

フラワーアレンジメント講座 

3/28（土）13:30～15:30 
多肉植物を使って寄せ植え 
講師：関根多恵 

一般 20 名 花久の里 3500 円 花久 

花の寄せ植え教室 
3/29(日)13:30～15:30 

地場産の花を使って季節の花の寄せ植え 
講師：関根多恵 

一般 15 名 花久の里 3500 円 花久 

 


