
 ２０２４年がスタートしました。年末のコウノトリたちは、暖かい

日差しの中、じーっと日光浴をして体を温めていました。 

 そして昨日、1月7日といえば「春の七草」です。あの植物が入って

いたなという程度でしか覚えていなかったので、思い出すために検索

をしました。「春の七草」はセリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホ

トケノザ・スズナ・スズシロのことです。日本では昔から、無病息災

を祈って食べる、邪気を祓う、正月で疲れた胃腸を労わるなど、いろ

いろな意味が込められ、食べられているようです。 

 ちなみに春の七草が天空の里周辺にもあるのか探しに行ってみまし

たが、あまり見つかりませんでした。春の七草は旧暦のころからの習

慣で、現在の１月７日に見つけるのは少し難しいようです。来月頃に

リベンジしたいと思います。 

「春の七草」  ２０２４年１月８日  

コウノトリ 

天空の里 鴻巣市コウノトリ野生復帰センター 

飼育担当：佐藤 

１２月３１日のコウノトリたち 春の七草ではないですが、菜の花は

咲いていました 


