
～自分自身の健康のため、そして地域の皆様のために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 6月 6日 ５ 7月 4日 

２ 6月 13日 ６ 7月 11日 

３ 6月 20日 ７ 7月 18日 

４ 6月 27日 ８ 7月 25日 

先着１５名！ ★介護予防ボランティア募集★ 

 内容：いきいき百歳体操の習得、おもりを使った 6種類      

の筋力運動、整理体操、グループワークなど 

 対象：市内在住で【のすっこ体操】の支援活動ができる方 

 時間：９時３０分から 11時 30分まで 

 場所：総合福祉センター 

 申込：4月 2１日（月）9時から 

 日程：全 8日間（金曜日） 
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