
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報かがやき３月号【平成２６年度】 

 

１人分の栄養価 

エネルギー ……１７５kcal 

タンパク質 ……１．７ｇ 

脂質 ……………３０．０ｇ 

塩分 ……………０．０ｇ 

 

主食・主菜・副菜を揃えましょう。 

今回のメニューは「もう１品」です。 

 

主菜 

汁物 主食 

副菜 

もう１品 

 

 
  

作り方 

①いちご３個は４等分に切り、飾り用にとっておく。 

②残りのいちごはミキサーにかけてピューレ状にしておく。 

③ゼラチンは５０ｃｃの水に振り入れてふやかす。 

 その後、湯煎にかけて溶かしておく。 

④ボウルに生クリームを入れ、泡立て器を使い、 

トロリとするまで混ぜて砂糖を加える。 

⑤④に②のいちごのピューレと③のゼラチンを 

混ぜ合わせる。 

⑥器に入れて冷蔵庫で冷やし固め、いちごを飾る。 

材料（６人分） 

○いちご ……………………１／２パック 

○粉ゼラチン ………………５ｇ 

○生クリーム ………………２００ｃｃ 

○砂糖 ………………………大さじ３ 

 

簡単にできて、春らしい 

デザートです。白い器で作ると 

いちごの赤とムースのピンクがきれいです。 


