
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★日　時　令和５年①７月２７日（木）10 時 00 分～13 時 00 分 

②８月２日（水）　10 時 00 分～13 時 00 分 

★対　象　市内在住の小学生とその保護者　※未就学のお子さんは参加できません。 

★会　場　①鴻巣保健センター、吹上保健センター、箕田公民館、あたご公民館 

　　②鴻巣保健センター、吹上保健センター、田間宮生涯学習センター、川里生涯学習センター 

　　　　　　※定員は会場ごとに異なります。（各会場先着順） 

★メニュー   ごはん　ぎょうざ　サラダ　中華スープ　ヨーグルトゼリー　（予定） 

★参加費　500 円／人（当日集金） 

★持ち物　エプロン、三角巾、マスク（調理時着用）、布巾 ・ 台布巾 （各 1 枚） 

手拭きタオル、上履き、甘くない飲み物（水分補給として）、筆記用具 

★申込み　7 月 1０日（月）9 時 00 分　から 

　　　　　各開催日１週間前の 17 時 00 分　まで 

　　　　　　　　　　※必ず保護者の方と一緒に参加 してください。

問合せ　　鴻巣保健センター（健康づくり課）　℡ 543－1561

主催：鴻巣市健康づくり課・鴻巣市食生活改善推進員協議会 

お申込みはこちらから 

（どちらか１日）
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