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～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか～

３月は自殺対策強化月間
� 問い合わせ／鴻巣保健センター

　国では月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」として定め、関係機関と連携し、啓発活動や相談
事業を行っています。自殺による死亡者は、令和３年に全国で21,007人と例年高い水準となっており、鴻巣市で
も16人の方が自殺により亡くなっています。
　自殺は、個人の自由な意思や選択の結果と思われがちですが、実際には、健康問題や経済問題などさまざまな
要因によって心理的に追い詰められた末の死であると言われています。また、自殺者の多くは、自殺の直前にう
つ病などの精神疾患を発症していることも明らかになってきました。
　大切な命を自殺から救うために必要なことは、悩みを一人で抱えこまないこと、うつ状態にある人を早期発見・
早期治療することです。その役割は誰でも担うことができ「ゲートキーパー」として国でも広く啓発しています。
皆さんも家族や友人、身近な人のゲートキーパーとして、まずは声をかけてみましょう。

温かく寄り添いながら、じっくり見守りましょう見守り

早めに専門家に相談するよう促しましょうつなぎ

本人を責めたり、安易に励ましたり、否定したりせず、本人の気持ちを尊重し、
耳を傾けましょう傾聴

眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど、家族や仲間の様子が「いつもと違う」
と気づいたら、一歩勇気を出して声をかけてみましょう

気づき
声かけ

【ゲートキーパーとは】
悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を
聞いて、必要な支援につなげ、見守る人
のことです。特別な研修や資格は必要あ
りません

【ゲートキーパーの役割】（内閣府「誰でもゲートキーパー手帳」より）

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください
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鴻巣市在住、60歳以上、おしごとをお探しの方へ

公益社団法人
鴻巣市シルバー人材センター
（鴻巣市関新田 1800番地 川里農業研修センター内） TEL048-569-3006

場所：鴻巣市中央 29-1　鴻巣市文化センター　クレアこうのす
　　　鴻巣市吹上富士見 3-4-2　吹上ワークプラザ

ご希望の方は下記をご持参ください

❶年会費 3,000 円（初年度は月割）
❷印鑑　❸本人確認書類（免許証等）
❹郵便局の記号番号がわかるもの
❺顔写真（縦 3.5 ㎝×横 3㎝）

説明会当日にご登録ができます

※２か所同時開催。
　お近くの会場へ
　お越しください。

鴻巣市　シルバー

《時間》14：00～
2/22水 ３/20月

当センターホームページ「Web入会チャネル」で
事前に仮会員登録をされた方は 14：30～

入会説明会
日程のご案内 予約不要
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　こころの悩みを抱えていませんか？また、あな
たの家族、友人、同僚などまわりの人はこころの
悩みを抱えていたり、自殺について思い悩んでい
ませんか？
　自殺対策強化月間に合わせて、図書館で「ここ
ろの健康、こころの悩み、自殺予防」等について
の本を集めたテーマ展示を設置します。ぜひお立
ち寄りください。
とき／２月24日㈮～３月22日㈬
ところ／中央図書館
問い合わせ／鴻巣保健センター

図書館でテーマ展示を実施

　生活面やこころの健康問題、ひきこもり、失業
等の悩みについて、弁護士、司法書士、社会福祉士、
精神保健福祉士が相談にのります。
とき／３月14日㈫　11時～15時
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住の方
費用／無料
申込み・問い合わせ／２月15日㈬～３月14日㈫の
平日10時～17時に電話で暮らしとこころの総合相
談会事務局（☎048-782-4675）

暮らしとこころの総合相談会を開催

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

13 2023.２


