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←申込はコチラから






日　時　　令和７年５月２１日（水）


１０時 ～ １１時３０分　


場　所　　　吹上生涯学習センター　和　室


対　象　　　市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方


（中学生を除く）


定　員　　　１0人


参加費　　　無料　


用意するもの　ヨガマット（お持ちでない方は大きめのバスタオル）


飲み物、フェイスタオル2枚（汗拭き用とストレッチ用）


　　　　　　※動きやすい服装で参加してください。


申込み　　  ５月１日(木)～３日(土)までに電子申請又は


５月８日（水）１０時　に吹上生涯学習センター窓口へ


※１０時に定員超えの場合はその場で抽選　


※来館者１名につき１名分の申し込みになります。　











　








QRコード





[問い合わせ先]　吹上生涯学習センター　TEL ５４８－４７２６　FAX　５４９－２４８０








