
市で実施する特定健診は

令和5年令和5年
2月28日㈫2月28日㈫
まで受診できます

次回、広報かがやき
12月号では、健康管理に
ついて紹介します。

鴻巣市国民健康保険加入者

※40〜74歳の方が対象です
※�特定健診を受けるには、受診券
が必要です。受診券がお手元に
ない方はお問い合せください

糖
尿
病

インスリンが十分に働かないために、血液中の血糖値が多くなりすぎてしまう病気です。
高血糖のまま放置され続けると、血管が傷ついたり、動脈硬化が進み、脳卒中や虚血性心
疾患になりやすくなります。また、糖尿病の３大合併症として、網膜症、腎症、神経障害
があり、失明や透析につながる病気でもあります。

高
血
圧

日本高血圧学会の高血圧診断基準は、診察室での最大血圧が 140mmHg以上、または最
小血圧が 90mmHg以上の場合を高血圧と診断します。高血圧は、脳卒中や心筋梗塞の発
症リスクを高める大きな要因です。

脂
質
異
常
症

昔は「高脂血症」と呼ばれており、血液の脂質の値が基準値から外れた状態（LDL コレス
テロール、HDLコレステロール、中性脂肪の血中濃度の異常）をいいます。脂質異常症は、
動脈硬化の促進と関連しています。
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生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運
動
、
休

養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
深

く
関
与
し
、
そ
れ
ら
が
発
症
の
要
因
と
な

る
疾
患
の
総
称
で
す
。
日
本
人
の
死
因
の

上
位
を
占
め
る
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒

中
は
、
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活
習
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病
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含
ま
れ
ま
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。
今
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こ
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ら
の
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活
習
慣
病
は
、

私
た
ち
に
身
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疾
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で
す

が
、
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数
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特
定
健
診
は
、
今
回
紹
介

し
た
３
つ
の
疾
病
の
要
因
と

な
る
項
目
の
検
査
が
で
き
る

ほ
か
、
肝
機
能
、
尿
な
ど
に
つ
い
て
も
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
鴻
巣
市
国
民
健
康
保
険
で
実
施
す

る
特
定
健
診
で
は
、
１
万
円
相
当
の
健
診
内
容
が「
無

料
」で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
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慣
病
は
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か
な
い
う
ち
に
進
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る
病
気

で
す
。
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
、
年
に
１
度
、
特
定

健
診
を
受
診
し
て
、
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活
習
慣
病
の
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・
早
期
発
見

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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