
　
　

第
1
回
　
特
定
健
診
特
集

初
期
の
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
ま
す
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
常
に
正
し
く
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
保
健
事
業
担
当
（
内
線
２
６
５
４
）

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

生
活
習
慣
病

　

日
本
人
の
死
因
の
約
５
割
は
、心
臓
病
、

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活

習
慣
病
は
、偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、

運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
積

み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
そ
の
早
期
発
見
と
治
療
に

は
、「
特
定
健
診
（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健

診
）・
特
定
保
健
指
導
」
な
ど
の
定
期
的

な
受
診
が
重
要
で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

Ｑ
特
定
健
診
っ
て
何
？

Ａ
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予

防
・
早
期
発
見
の
た
め
、
そ
の
前
段
階
で
あ
る

メ
タ
ボ
リ
ック
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。 

【
主
な
内
容
】 

診
察
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
電

図
検
査
、
血
液
検
査

Ｑ
対
象
者
・
実
施
期
間
・
費
用
は
？

Ａ
市
の
特
定
健
診
は
、
鴻
巣
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
、
40
〜
74
歳
の
方
が
対
象
で

す
。令
和
5
年
2
月
28
日（
火
）ま
で
実
施
し
て
お
り
、

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
以
外
の

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
直
接
、
加
入
先

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
何
？

Ａ
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た「
内
臓
脂
肪
型
肥

満
」に
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
複
数

の
要
因
が
重
なっ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

る
た
め
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
等
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

Ｑ
持
病
で
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
、

特
定
健
診
を
受
け
な
く
て
平
気
？

Ａ
普
段
の
治
療
の
中
で
、
特
定
健
診
が
対
象

と
す
る
病
気
が
発
見
で
き
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
特
定
健
診
の
結
果
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る

と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た

方
に
は
、
市
か
ら
特
定
保
健
指
導
の
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
無
料
で
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等

の
専
門
職
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
の
で
、
届
い
た

方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
の

受
診
を
勧
め
ら
れ
た
方
は
、早
期
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。市で実施する特定健診は

令和5年令和5年
2月28日㈫2月28日㈫
まで受診できます

次回、広報かがやき
10月号で生活習慣病に

ついて紹介します。

内臓脂肪型肥満内臓脂肪型肥満
【ウエスト周囲径】
男性85㎝以上
女性90㎝以上

＋
高 血 糖

高 血 圧

脂質異常

心筋梗塞

脳 卒 中

人工透析

メタボリックシンドローム

鴻巣市国民健康保険加入者

※40〜74歳の方が対象です
※�特定健診を受けるには、受診券
が必要です。受診券がお手元に
ない方はお問い合せください
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