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薬
を
処
方
さ
れ
る（
購
入
す
る
）と
き
、

薬
剤
師
に
相
談
で
き
る
こ
と

　

薬
局
で
薬
を
処
方
さ
れ
る
と
き
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
心
配
に
な
り
ま
す
か
？
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る

薬
な
の
か
、
副
作
用
の
心
配
は
な
い
か
、
複
数
種
類

の
薬
を
服
用
し
て
い
る
が
飲
み
合
わ
せ
は
大
丈
夫
だ

ろ
う
か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
心
配
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
ら
す
べ
て
に
つ
い
て
薬
剤
師
に
相
談
し
て
大
丈
夫
で
す
。

　

薬
の
作
用
や
副
作
用
に
つ
い
て
知
っ
て
い
れ
ば
、
安
心
し
て
薬
を

服
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
高
血
圧
や
心
不
全
の
方
が
服
用

す
る
薬
に
利
尿
剤
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬
は
尿
を
出
し
て
体
内
の
水

分
を
調
節
す
る
こ
と
で
、
血
圧
を
低
下
さ
せ
た
り
、
心
臓
へ
の
負
担

を
軽
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
が
利
尿
剤

で
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
服
用
す
る
と
、
急
に
ト
イ
レ
の
回
数
が
増

え
て
、
副
作
用
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
風
邪
の
時
に
服
用
す
る
総
合
感
冒
剤
や
花
粉
症
の
時
期
に
よ
く

服
用
す
る
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
に
は
、
服
用
後
に
眠
気
が
出
や
す
い
と

い
っ
た
副
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
特
徴
を
知
っ
て
い
れ

ば
、
車
の
運
転
前
に
服
用
を
控
え
る
な
ど
判
断
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。　

　

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
三
大
成
人
病
の
方
は
、医
師
か
ら
食
事
内
容
へ
の
注
意
や
、

運
動
を
す
る
よ
う
指
導
を
受
け
た
経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
食
事
で
気
を
付
け
る
こ
と
や
具
体
的
に
ど
う
い
う
運
動
を
す

れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
こ
の
よ
う
な
時
も
薬
剤
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
師
は
食
事
や
運
動
に
関
す
る
基
礎
知
識
も
持

ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
の
で
、ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
健
康
診
断
や
採
血
結
果
に
記
載
さ
れ
て
い
る
色
々
な

数
値
の
見
方
が
わ
か
ら
な
い
時
に
も
、
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
検
査
値
の
見
方
や
服
用
し
て
い
る
薬
が
ど
の
検
査
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
る
の
か
な
ど
説
明
で
き
ま
す
。

　

薬
に
関
す
る
こ
と
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
は

お
気
軽
に
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
鴻
巣
薬
剤
師
会
）

健康生活健康生活
いき

いき

心、元気ですか？
「こころの体温計」で心の健康状態チェック！！「こころの体温計」で心の健康状態チェック！！

※利用料は無料です（通信料は自己負担）
※個人情報の入力は不要です
※医学的な判断をするものではありません。結果に関わらず、気になることが
ある場合は専門機関にご相談ください

　「こころの体温計」は、携帯電話やパソコンで簡単な質問に答えることで、ご自身や周りの方の心の健
康状態などをいつでも気軽にチェックできるシステムです。市HPや下記QRコードからご利用ください。
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