
　 　

鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」

年に１度はカラダのチェックを！！
定期的な受診をおすすめします。

2022年1月より第1・3・5土曜日も実施します

２月～５月はご予約が
取りやすい時期です。
是非！ご検討ください。

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

電話又は健康管理センター窓口で

【料金】一般基本コース
　　　１日（日帰り）  66,000円

【オプション検査も多数ご用意しております】

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合
は、コース及び金額が変わります。料金等の
詳細はお問い合わせ下さい。

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

3,300円
11,000円
7,700円
22,000円
6,050円
4,950円

北本市荒井6-100
2か月先（月末）までのご予約を
お受けしております。

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

広　告

　自殺による死亡者は、令和３年１月～11月
までに鴻巣市で15人、埼玉県で911人、全国
で19,285人となっています。その背景には、
新型コロナウイルス感染症の影響に加え、育
児や介護疲れ、DV、生活困窮、就労困難、人
間関係などさまざまな要因が重なることで特
に大きな困難が生じていることなどが考えら
れます。
　些細な不安や悩みでも抱え込まず、辛い気
持ちを身近な人や相談窓口に伝えてみませんか。相談は電話だけでなくSNSを使った相談もあります。気軽に、辛い
気持ちや悩みを聞かせてください。

　　【自殺者数　※各年とも１月～ 11 月で比較】
令和元年 令和２年 令和３年

鴻巣市 23 人 30 人 15 人

埼玉県 1,015 人 1,105 人 911 人

全　国 18,675 人 19,386 人 19,285 人

（出典：厚生労働省自殺対策推進室　※令和３年暫定値）

相談窓口 連絡先等

こころの健康相談
（平日８時30分～17時15分）

鴻巣保健センター（☎543-1561）
吹上保健センター（☎548-6252）

よりそいホットライン
（24時間対応）

一般社団法人社会的包摂サポートセンター
（ 0120-279-338・音声ガイダンス）

＃いのちSOS
NPO法人自殺対策支援センターライフリンク
（ 0120-061-338）

生活を支えるための
支援のご案内 厚生労働省ホームページ

チャイルドライン
認定NPO法人チャイルドライン支援センター
（ 0120-99-7777）

まもろうよ　こころ
(電話・SNS・チャット等)

厚生労働省ホームページ

こころのサポート＠埼玉
LINE相談 埼玉県ホームページ（埼玉県SNS事業）

～あなたの気持ちをだれかに相談しませんか～～あなたの気持ちをだれかに相談しませんか～
３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間
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鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

新型コロナウイルス感染症予防対策実施中

こうのす商工葬祭はどなたでもご利用できます

鴻巣市本町 6-4-20

地元鴻巣の
業者によるこうのす商工葬祭こうのす商工葬祭

☎048－541－0665

24時間 365日対応 事前相談承ります

夜間・お急ぎ夜間・お急ぎ

霊安室完備霊安室完備
鴻巣市商工会 ☎048‒541‒1008病院や施設等から

直接ご安置できます

0120－42－5225 鴻巣典礼センター県央みずほ斎場
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健康生活健康生活
いき

いき

　３月は、月別自殺者数の最も多い月です。新型
コロナウイルス感染症の影響等により、こころの
悩みを抱えていませんか？また、あなたのご家族、
友人、同僚などまわりの人はこころの悩みを抱え
ていたり、自殺について思い悩んでいませんか？
　図書館で「こころの健康、こころの悩み、自殺
予防」等についての本を集めた「テーマ展示」を
行います。ぜひお立ち寄りください。
とき／２月25日㈮～３月23日㈬
ところ／中央図書館
問い合わせ／鴻巣保健センター

　大切な命を自殺から救うためには、さまざまな
悩みを一人で抱え込まないこと、うつ状態にあ
る人を早期発見、早期治療することが必要です。
その役割は誰でも担うことができ、「ゲートキー
パー」として国でも広く啓発をしています。ゲー
トキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のこ
とです。
　あなたも家族や友人、身近な人のゲートキー
パーとして、まずは声をかけてみましょう。話を
よく聞き、一緒に考えてくれるゲートキーパーが
いることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を
与えます。

図書館でテーマ展示を実施図書館でテーマ展示を実施あなたもゲートキーパーにあなたもゲートキーパーに

◀�ゲートキーパーには、特別な資格は必要あり
ません。役割や詳細については厚生労働省
HPをご覧ください
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