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鴻巣保健センター（☎543-1561・FAX 543-5749）　吹上保健センター（☎548-6252・FAX 549-2696）

禁
煙
外
来
は
ど
ん
な
治
療
？

　

喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
や
癌
の
発
症
な

ど
、
数
多
く
の
健
康
被
害
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
た
ば
こ
を

や
め
た
い
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
と
い
う
の
が
多
く
の
方
の

現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
平
成
18
年
よ
り
、
喫
煙
を
単
な

る
習
慣
で
は
な
く
病
気
と
し
て
扱
う
こ
と
で
禁
煙
治
療

に
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

35
歳
未
満
は
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す
が
、
35
歳

以
上
は
、
質
問
表
を
用
い
た
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス

ト
（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
）
で
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
、
ブ

リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
）

が
２
０
０
以
上
の
方
が
対
象
者
で
す
。【
例
：
１
日
20

本
を
20
年
間
の
場
合
、
20
×
20
＝
４
０
０
】

　

治
療
は
、
12
週
間
に
５
回
の
禁
煙
外
来
へ
の
受
診
と

な
り
、
費
用
は
１
２
，０
０
０
〜
２
０
，０
０
０
円
程
度

で
す
。
た
ば
こ
に
よ
っ
て
肺
の
中
の
空
気
が
ど
れ
く
ら

い
汚
れ
て
い
る
か
を
検
査
す
る
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度

測
定
を
行
い
ま
す
。
治
療
薬
は
貼
り
薬
（
ニ
コ
チ
ン
が

含
ま
れ
て
い
る
）
と
飲
み
薬
（
ニ
コ
チ
ン
が
含
ま
れ
て

い
な
い
）
の
２
種
類
が
あ
り
、
禁
煙
の
成
功
率
は
貼
り

薬
が
50
〜
60
％
、
飲
み
薬
が
70
〜
80
％
で
す
。

　

自
力
で
の
禁
煙
成
功
率
は
10
％
く
ら
い
で
す
の
で
、

禁
煙
治
療
に
よ
る
効
果
は
高
い
と
い
え
ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
は
、
周
り
の
方
も
受
動
喫

煙
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
た
ば
こ
を
や
め
た
い
け
ど

な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
方
は
、
一
度
禁
煙
外
来
を

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
鴻
巣
市
医
師
会
）

健康生活健康生活
いき

いき

2
は た ち

0歳の歯科健診
～素敵な歯をいつまでも～

実施期間／３月31日㈭まで
対象／健診当日に市内在住で、平成13年４月２日～
平成14年４月１日生まれの方（４月頃に受診券を送
付済）
費用／無料
その他／詳細は市HPをご覧ください。
申込み／実施医療機関（市HPに記載）に直接
問い合わせ／鴻巣保健センター

歯医者さんは痛くなる前に！
40歳からの歯科健診

～年１回の健診で、いつまでも自分の歯でおいしく食べましょう～

実施期間／３月31日㈭まで
対象／健診当日に市内在住で40歳以上の方
費用／400円
その他／実施医療機関等の詳細は
市HPをご覧ください
申込み・問い合わせ／電話で鴻巣・
吹上保健センター又は電子申請

受付時間／①12時30分～13時　②13時30分～14時
対象／市内在住で40歳以上の女性（昭和57年４月１日以前生まれ、５月に受診券を送付済）。ただし、次のい
ずれかに該当する方を除く
●勤務先で受診した又は昨年度以降に同検診を受けた（無料クーポン券該当者は受診可）　●妊娠している
●授乳中や断乳後６か月経過していない　●ペースメーカー等を装着している　●豊胸手術を受けた
●乳房手術後１年経過していない
検査内容／問診・視触診・乳房エックス線検査（マンモグラフィ）　※全内容を必ず受診
費用／500円（当日集金）
その他／個別検診とどちらかの受診となります。個別検診は指定医療機関の「たけうちクリニック」
「はやしだ産婦人科医院」で２月28日㈪まで受診可（医療機関へ直接申込み・費用1,000円）
申込み・問い合わせ／１月24日㈪の９時以降に電話で鴻巣・吹上保健センター

乳がん（集団）検診を実施乳がん（集団）検診を実施

とき ところ とき ところ

２月３日㈭
鴻巣保健センター

２月７日㈪
吹上保健センター

４日㈮ ８日㈫
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