
すこやか運動教室すこやか運動教室
オープニングイベントオープニングイベント

鴻巣市での新生活を応援します！鴻巣市での新生活を応援します！

三世代住宅取得補助金三世代住宅取得補助金 結婚新生活支援補助金結婚新生活支援補助金

運動ボランティア養成講座を実施運動ボランティア養成講座を実施

SAITAMA出会いサポートセンター「恋たま」SAITAMA出会いサポートセンター「恋たま」
で新たな出会いを見つけませんか？で新たな出会いを見つけませんか？

対象／親世帯・子世帯が平成31年４月１日㈪以降、市
外から転入又は市内転居し、三世代同居又は近居（市
内）のため、住宅を取得（新築・購入）した方
補助金額（新築・購入）／転入の場合＝15万円、転居
の場合＝10万円　※土地区画整理事業地内＝30万円、
三世代全員が住宅取得により転入した場合＝30万円
申込み・問い合わせ／令和３年３月31日㈬までに総合
政策課（内線2238）に備えの申込書（市ホームページ
にもあります）に必要事項を記入し同所

注意事項／その他条件がありますので、詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

対象／令和２年２月29日㈯～令和３年２月28日㈰ま
でに婚姻届を提出し受理され、市内在住の34歳以下
の夫婦で、夫婦の合計所得金額が340万円未満の方
補助金額／上限30万円
対象経費／住居の取得・賃貸・引越費用
申込み・問い合わせ／令和３年３月10日㈬までに
やさしさ支援課（内線3421）に備えの申込書（市ホー
ムページにもあります）に必要事項を記入し同所

　すこやか運動教室は、公園など屋外の健康運動器具
を使って、自分のペースでゆっくり楽しく運動できる
教室です。この度、北新宿生涯学習センターが開館し
たことに伴い、オープニングイベントを実施します。

とき／５月22日㈮ 10時～11時30分
　　　※受付＝９時30分～・雨天時は施設内で実施
ところ／北新宿生涯学習センター
対象／主治医からの運動制限を受けていない方
定員／50人（先着順）
講師／西城眞人さん（体力つくり指導協会）
費用／無料　　申込み／当日
持ち物／運動できる服装・飲み物・タオル
その他／体脂肪測定・ニュースポーツ体験有り。健康
オリジナルタオルプレゼント

　県・市町村・民間企業等が一体となって運営する「SAITAMA出会いサポートセンター（通称「恋た
ま」）」では、２月末現在、3,411人の登録があり、すでに結婚に向けて39組のカップルが卒業しています。

対象／次のすべてを満たす方
○�結婚を希望し、自ら婚活する意思がある２０歳以上

の独身
○県内に在住・在勤又は近い将来県内へ移住を考

えている
○スマートフォンを持っている
費用／市内在住の方は登録料11,000円（税込・２
年間有効）

内容／○希望条件で相手を選び、お見合い申込み
○ＡＩが相性の良い相手を紹介
○センター相談員が個別のお悩みに対応
○婚活イベント・セミナーの情報配信
申込み／右記QRコードから公式
ホームページをご覧ください
問い合わせ／SAITAMA出会いサポー
トセンター事務局（☎048-789-7721）

　教室を支援する運動ボランティアを募集します。
とき・ところ／５月29日㈮＝北新宿生涯学習セン
ター、６月３日㈬＝市役所
※時間はいずれも９時～12時
定員／30人程度
その他／すこやか運動教室と合わせて実施する実
技指導の受講が必要です。日程等の詳細は、カレ
ンダーに掲載のけんこう広場をご覧ください
申込み／５月22日㈮の17時までにスポーツ課

問い合わせ／スポーツ課すこやか運動応援担当
　　　　　　（内線3382・3383）

や さ し い 運 動
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