
海から500㎞以上移動して、やっと視界にとらえたヨーロッパ最高峰。海から500㎞以上移動して、やっと視界にとらえたヨーロッパ最高峰。
まだまだ頂上は遠く高い（ヨーロッパ大陸）まだまだ頂上は遠く高い（ヨーロッパ大陸）

ＳＥＡ ＴＯ ＳＥＶＥＮ ＳＵＭＭＩＴＳ
～「のすっ子冒険家」吉田智

さと
輝
き
さんの挑戦～

　本号では、世界７大陸の最高峰に標高０ｍの海岸線
から徒歩で登るという、とても過酷な挑戦を続ける
吉田智輝さんを紹介します。
　全て達成すれば、世界初。吉田さんは現在７つのうち
５つに挑戦し、４つの踏破（コジオスコ・エルブルス・
キリマンジャロ・アコンカグア）に成功しています。

─
挑
戦
を
始
め
た
き
っ
か
け
─

　

大
学
院
時
代
に
ア
フ
リ
カ
最

高
峰
の
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
に
登

頂
す
る
な
ど
、
以
前
か
ら
国
内

外
を
問
わ
ず
山
登
り
に
親
し

ん
で
き
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
の
金
融
機
関
に
勤
め
て
い
た

時
、
か
つ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
登
山
家
が
、
ア
ジ
ア
最
高
峰

の
エ
ベ
レ
ス
ト
山
頂
ま
で
、
イ

ン
ド
・
ベ
ン
ガ
ル
湾
か
ら
約
１
，

２
０
０
㎞
を
歩
く
「
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ

Ｏ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
」
と
い
う
や

り
方
で
登
頂
し
た
と
い
う
記
事

を
目
に
し
ま
し
た
。
し
か
も
、

登
頂
し
た
そ
の
日
に
僕
が
鴻
巣

で
生
ま
れ
た
と
知
り
、
運
命
的

な
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｏ 

Ｓ

Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
」
を
世
界
７
大
陸

の
最
高
峰
で
も
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
、

こ
の
冒
険
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

─
冒
険
は
苦
難
の
連
続
─

　

地
域
に
よ
っ
て
は
言
葉
が
通

じ
ず
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
の
対

話
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
宿
が
な
く
人
に
尋
ね
た

り
と
い
う
の
は
と
て
も
大
変
で

し
た
。
基
本
的
に
親
切
な
方
が

多
く
、
中
に
は
「
車
に
乗
せ
て

あ
げ
る
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

る
方
も
い
る
の
で
す
が
、「
人
力

で
の
挑
戦
だ
か
ら
」
と
断
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
辛
い
で

す
（
笑
）。

　

ま
た
、
登
山
中
は
「
高
山
病
」

を
避
け
る
た
め
、
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
ま
で
荷
物
を
上
げ
た
後
、

登
っ
た
り
降
り
た
り
を
繰
り
返

す
「
高
度
順
応
」
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
暑
さ
や
寒
さ
な
ど
地

域
に
よ
っ
て
異
な
る
環
境
で
、

山
を
登
る
と
い
う
の
は
苦
難
の

連
続
で
す
。

▲大冒険の「相棒」

特集【SEA TO SEVEN SUMMITS】

■「世界７大陸の最高峰」…コジオスコ（豪州）、エルブルス（欧州）、キリマンジャロ（アフリカ）、アコンカグア（南米）、
デナリ（北米）、エベレスト（アジア）、ヴィンソン・マシフ（南極） 42020.２Since 1954



灼熱！酷暑日が続くアフリカの大地を移動中に。パワーの源は現地の人と
の温かい交流だった（アフリカ大陸）

人ひとりいないアラスカの大地。世界最大の熊・グリズリーに遭遇するな
ど自然の過酷さを味わった（北アメリカ大陸）

5,000mの高地で。荷揚げをしながらゆっくりと体を高地に慣らしていく
（南アメリカ大陸）

全身ボロボロになりながら達成した初めての海外SEA TO SUMMIT。遠征
中は毎日フルマラソン相当の距離を移動する（オーストラリア大陸）

─
今
月
か
ら
エ
ベ
レ
ス
ト
の

　

登
頂
に
挑
む
─

　
「
エ
ベ
レ
ス
ト
」
は
言
わ
ず

と
知
れ
た
世
界
で
一
番
高
い
山

で
す
。
気
温
は
マ
イ
ナ
ス
30
度

以
下
、
酸
素
濃
度
は
平
地
の
３

分
の
１
程
度
と
、
呼
吸
を
す
る

だ
け
で
体
の
細
胞
が
死
ん
で
ゆ

く
過
酷
な
世
界
で
す
。
ス
タ
ー

ト
地
点
は
イ
ン
ド
・
ベ
ン
ガ
ル

湾
で
、
世
界
最
高
峰
は
遥
か
遠

い
。
１
，０
０
０
㎞
以
上
の
陸

地
を
移
動
し
、
海
抜
０
ｍ
か
ら

８
，８
４
８
ｍ
の
山
頂
を
目
指

す
こ
と
は
、
ま
さ
に
大
冒
険
。

　

ま
た
、
自
分
が
生
ま
れ
た
日

に
達
成
さ
れ
た
30
年
前
の
エ
ベ

レ
ス
ト
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｏ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ

Ｍ
Ｉ
Ｔ
へ
の
挑
戦
は
、
と
て
も

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に

は
、
約
３
か
月
の
期
間
を
要
す

る
予
定
で
す
の
で
、
５
月
か
６

月
頃
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
報

告
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

鴻
巣
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ひ
な
ち
ゃ
ん
」
を

持
っ
て
登
頂
し
、「
鴻
巣
」
を

世
界
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
、

ど
う
ぞ
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

◦
本
市
出
身
で
、
平
成
２
年
５

月
11
日
生
ま
れ
の
「
の
す
っ

子
冒
険
家
」

◦
赤
見
台
第
二
小
、
赤
見
台
中

出
身

◦
学
生
時
代
は
、
剣
道
と
サ
ッ

カ
ー
に
明
け
暮
れ
る
一
方
、

雪
国
出
身
で
ア
ウ
ト
ド
ア
好

き
の
母
の
影
響
で
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
や
ス
キ
ー
に
親
し
む

◦
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ジ
オ
で
「
吉
田

智
輝
の
フ
ラ
ワ
ー
サ
ミ
ッ

ト
」（
毎
週
水
曜
日・22
時
～
）

放
送
中
。「
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
サ
ミ
ッ
ト
（
頂
上
）
を

目
指
す
人
々
と
、
話
に
花
を

咲
か
せ
る
参
加
型
の
番
組
」

が
テ
ー
マ

■クラウドファンディング実施中…クラウドファンディングで吉田さんの偉業達成を応援しませんか？詳細はプロ
フィール欄のQRコードより公式ホームぺージをご覧ください

▲公式ホーム
ページはこち
らから
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