
休日当番医の変更

こころのリフレッシュ講座

健康経営®ライブオンセミナー2019

とき・内容／10月９日（水）10時～12時＝イライラに振り回されないためのアンガーマネジメント、
10月17日（木）13時30分～15時30分＝アロマの香りでリラックスこころも身体もゆったりヨガ（全２回）
ところ／鴻巣保健センター　　定員／20人（先着順）　　費用／無料
申込み／９月25日（水）～10月４日（金）の平日９時～17時に鴻巣保健センター

とき／10月10日（木）14時～17時30分
ところ／総合体育館
テーマ／中小企業における健康経営
内容／従業員等の健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践する「健康経営」を学ぶ
費用／無料
申込み／NPO法人健康経営研究会ホームページ（「健康経営研究会」で検索）内の参加申込フォームからお申し込みください

とき／９月22日㈰　内科：ひろせクリニック→プライムクリニック（☎543-8888）
　　　　　　　　　薬局：アクト薬局→ともえ薬局（☎542-7500）

～９月はがん征圧月間～
健康管理は検診から。がん検診を受けましょう！

　がん治療の一番の決め手は早期発見です。早期治療により、身体的・心理的に、また、費用面でも治療後
の生活の質の低下を少なくします。受診率の向上のため、胃がん検診、肺がん・結核検診は日曜日の集団検
診も実施しています。また、がん検診以外にも各種健（検）診を実施しています。

健（検）診名 費用 対象年齢（令和２年３月末時点） 実施期間 申込方法等

個
　
別

大腸がん検診 ３００円 40歳以上 11月末まで

市内委託医療機関へ
直接申込み

※対象者には受診券
を送付しています。
詳細は広報かがやき
５月号又は市ホーム
ページをご覧くださ
い

乳がん検診 ₁‚ ０００円 40歳以上の女性（隔年）
令和２年２月
末まで子宮がん検診 頸部₆００円

頸部体部₁‚ ₁００円 ₂０歳以上の女性（隔年）

前立腺がん検診 ₁‚ ０００円 50歳以上の男性

11月末まで

胃ペプシノゲン検診 ₅００円 40・45・50・55・60・
65・70・75歳

骨粗しょう症検診 ₅００円 30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

肝炎ウイルス検診 無料 40歳以上で過去に受診
したことがない方

３０代健康診査 ₁‚ ０００円 30～39歳

集
　
団

胃がん検診 ₅００円 40歳以上 ①11月中旬まで
②令和２年２
月中※

詳細は広報かがやき
８月号又は市ホーム
ページをご覧ください肺がん・結核検診 ₁００円

喀
かく

痰
たん

検査３００円 40歳以上

乳がん検診 ₅００円 40歳以上の女性（隔年） 令和２年２月中※

※広報かがやき１月号でお知らせ予定★これらの健（検）診は、市が3,500円～13,000円負担しています
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鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください

●問い合わせ●



　　　　チャット形式で気軽に相談『埼玉県AI救急相談』がスタート
症状に対する適切な対処法や緊急度の判定などをAIが案内します。
全国初！

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は

ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎

と
は

　

ノ
ロ
・
ロ
タ
・
サ

ポ
・
ア
デ
ノ
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の

胃
腸
炎
を
い
い
ま
す
。

　

例
年
11
月
か
ら
２

月
頃
ま
で
多
発
し
、
12
月
頃
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。

症
状　

突
然
の
嘔
吐
か
ら
始
ま
り
、

半
日
の
間
に
何
回
も
嘔
吐
す
る
場
合

や
、
１
日
１
～
２
回
の
嘔お

う

吐と

が
２
～

３
日
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
に

下
痢
が
始
ま
り
、
３
日
～
１
週
間
程

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
嘔

吐
・
下
痢
に
併
せ
て
発
熱
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

原
因
・
感
染
経
路　

①
汚
染
さ
れ
た

水
や
食
品
か
ら
の
直
接
感
染　

②
①

を
摂
取
し
て
感
染
し
た
人
の
排
泄
物

や
吐と

し
ゃ
物
な
ど
が
接
触
す
る
こ
と

で
の
接
触
感
染　

③
感
染
者
の
吐

し
ゃ
物
な
ど
が
乾
燥
し
ウ
イ
ル
ス
が

飛
散
し
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
る
飛
沫

感
染

治
療　

抗
菌
薬
は
効
き
ま
せ
ん
の
で
、

症
状
を
緩
和
す
る
対
症
療
法
が
中
心

と
な
り
ま
す
。

治
療
の
ポ
イ
ン
ト　

①
お
腹
を
休
め

る　

②
水
分
摂
取
は
＂
少
量
頻ひ

ん

回か
い

＂

︵
口
か
ら
水
分
を
飲
め
な
い
場
合
は
医

療
機
関
で
点
滴
治
療
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︶

③
嘔
吐
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、穀
物
︵
お

粥か
ゆ

・
パ
ン
・
う
ど
ん
︶
か
ら
栄
養
を

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト　

①
日
頃
か

ら
石
鹸
で
の
手
洗
い
を
す
る　

②
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
中
心
部
ま
で
加

熱
す
る
︵
湯
通
し
で
は
ウ
イ
ル
ス
は

死
滅
し
ま
せ
ん
︶

嘔
吐
物
等
の
処
理
に
あ
た
っ
て
の
注

意
事
項　

①
す
ば
や
く
処
理
す
る　

②
乾
燥
さ
せ
な
い

③
消
毒
す
る

　

ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
水
滴
が
２
ｍ

飛
散
し
て
も
感
染
力
は
落
ち
ま
せ
ん
。

ま
た
、
乾
燥
す
る
と
空
気
中
に
漂
い
、

飛
沫
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

嘔
吐
物
や
感
染
物
の
処
理
方
法　

マ

ス
ク
・
手
袋
を
必
ず
装
着
し
、
嘔
吐

物
や
ふ
ん
便
等
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
︵
塩
素
系
の
漂
白
剤
︶
で

処
理
し
ま
し
ょ
う
。
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
水
で
薄
め
て
﹁
塩
素
消

毒
液
﹂
を
作
る
方
法
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
参
照
で
き
ま
す
。

　

処
理
を
し
た
後
は
、
石
鹸
と
流
水

で
十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

感
染
し
た
か
も
と
思
っ
た
ら

　

自
覚
症
状
な
ど
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス

性
胃
腸
炎
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
自

己
判
断
で
市
販
薬
等
を
内
服
し
た
り

せ
ず
に
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

︵
吹
上
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

健康生活健康生活
いき

いき

←ご利用はこちらから

　平均寿命が伸び、私たちの健康水準は向上しました。一方で、高齢化や社会生活環境の急
激な変化に伴う糖尿病・脳卒中などの生活習慣病の増加等が大きな問題となっています。健
康の保持・増進のためには、運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確
立が重要です。
　「適度な運動」「適切な食事」「禁煙」で健やかな毎日を送りましょう。

９月は健康増進普及月間、食生活改善普及運動実施月間

　もう１皿加えて、大
人が１日に必要な量
（350g）を 目指しま
しょう

野菜で健康生活
　目標はマイナス２グ
ラム。調理の工夫、買う
ときの工夫で、おいしく
かしこく減塩しましょう

減塩で健康生活

　若い世代でも不足し
がちなカルシウムと、た
んぱく質をバランスよく
摂取しましょう

牛乳・乳製品で健康生活

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～
健康増進普及月間の統一標語

「食事をおいしく、バランスよく」
食生活改善普及運動の取組
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鴻巣保健センター☎543-1561、FAX 543-5749
吹上保健センター☎548-6252、FAX 549-2696
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所
　駐車場をご利用ください
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