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	人口と世帯　◆人口　118,427人（前月比－3）［男　58,641人／女　59,786人］　◆世帯　	50,077世帯（前月比＋18） ※₈月１日現在

イベント限定SNS
更新中！

肉の総合エンターテインメント
プロレス観戦×肉グルメ×フィットネス

魅せる肉

鍛える肉 食べる肉

11：０0～	 特設リング登壇体験（時間・人数制限有）
11：50～	 綱引き大会（一般部門・小学生以下部門）

一般部門優勝・小学生以下部門チームはプロレス
ラーチームと対戦！一般部門（８人制）は事前申込
み、小学生以下部門は当日参加となります

13:00～	 プロレス５試合（観戦無料）
大手プロレス団体「プロレスリング・ノア」の試
合を無料で観戦！（クラウドファンディングで応
援・協賛でアリーナ特別観覧席をご用意）

大手フィットネスクラブ体験ブース、親子・高
齢者でも参加できるヨガ教室など
自分に合った鍛え方をみつけよう！
市内でトレーニングできる場所や健康教室情報をま
とめた「筋肉マップ」も無料配布

クラウドファンディング受付中!!
イベントを応援して、特別観覧席や丸藤選手の

サイン入り限定TシャツをGetしよう

10:00～　肉グルメキッチンカー
17:00　　　＆こうのすグルメブース　
　　　　　選りすぐりのお店が大集合
　　　　　名店の味をご賞味ください！

9月29日 日

市制施行65周年記念事業

問い合わせ／筋肉の宴実行委員会（総合政策課内・内線２２３７）

入場無料
ところ／総合体育館
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●綱引き大会の申込み・クラウドファンディングの応募方法等は市ホームページをご覧ください
●体育館内は土足禁止です。靴を入れる袋・上履きを持参してください
●駐車場台数に限りがありますので、可能な限り公共交通機関をご利用ください
●体育館アリーナでの食事はご遠慮ください。スタンド席での飲食は可能です


