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●問い合わせ●

　警察統計では、平成29年の自殺による死亡者は、本市で18人、県では1,182人、全国では21,321人となって
います。全国における数値では、交通事故死の６倍を超えています。
　自殺には健康や経済問題などさまざまな背景があり、心理的に追い詰められ、うつ状態になる割合が高い
と言われています。大切な命を自殺から救うために必要なことは、さまざまな悩みを一人で抱え込まないこと、
うつ状態にある人を早期発見、早期治療することです。その役割は誰でも担うことができ「ゲートキーパー」
として国でも広く啓発をしています。「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。あなたも家族や友人、身近な人の「ゲートキーパー」として、
まずは声をかけてみましょう。

とき／３月１日㈮～27日㈬
内容／鴻巣中央図書館に「こころの健康、こころの
悩み、自殺予防」等についての本を集めた「テーマ
展示（情報コーナー）」を設置します
問い合わせ／鴻巣保健センター

　キャンペーン活動に協力できる方は鴻巣保健センターへご連絡ください。
とき／３月６日㈬ 18時～18時40分
ところ／鴻巣駅自由通路
内容／自殺予防キャンペーン用グッズを配布

とき／３月13日㈬ 13時30分～15時30分
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住の方
定員／30人（先着順）
内容／身近な人の悩みに気づいた時の関わり方等
費用／無料
持ち物／筆記用具
申込み・問い合わせ／２月22日㈮９時以降に電話で
鴻巣保健センター

【ゲートキーパーの役割】（内閣府「誰でもゲートキーパー手帳」より）

悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか？
３月は自殺対策強化月間

自殺対策強化月間　街頭キャンペーンを実施

自殺対策強化月間
テーマ展示を実施

私もゲートキーパー
～身近な人の心と体のサインに気づきできること～

気づき
声かけ

眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど、家族や仲間の様子が「いつもと違う」
と気付いたら、一歩勇気を出して声をかけてみましょう。

傾　聴
本人を責めたり、安易に励ましたり、否定したりせず、本人の気持ちを尊重し、耳を傾け
ましょう。

つなぎ 早めに専門家に相談するよう促しましょう。

見守り 温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう。
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　県では、小児、思春期・若年のがん患者に対して、がん治療に際して行う生殖機能（妊孕性）温存治療に
必要な費用の一部を助成することにより、将来に希望を持ってがん治療に取り組めるよう支援します。
　対象者や申請書類等については、県ホームページをご覧ください。
問い合わせ／県疾病対策課がん対策担当（☎₀₄₈⊖₈₃₀⊖₃₅₉₉）

埼玉県がん患者生殖機能（妊孕性）温存治療費助成制度

　県では、健康寿命の延伸と医療費抑制のため、従業員の健康保持・増進の取組が、将来的に企業の業績や
価値向上につながるという「健康経営」を推進しており、「健康経営」に取り組む企業・団体を「埼玉県健康
経営実践事業所」として認定しています。
　認定されると、認定証と認定ロゴマークが県から交付され、事業所名とその取組が県ホームページなどで
広くPRされます。
　認定基準等、詳細は県ホームページをご覧ください。
対象／県内に活動拠点がある法人・個人事業者・自治体　※ 支店や営業所単位での申請も可能です
問い合わせ／県健康長寿課（☎₀₄₈⊖₈₃₀⊖₃₆₆₃）

「埼玉県健康経営認定制度」参加事業所を募集

が ひみこのはぜ い
ー

にんようせい
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