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●問い合わせ●

～９月はがん征圧月間～
健康管理は検診から。がん検診を受けましょう！

　がん治療の一番の決め手は早期発見です。早期治療により、身体的・心理的に、また、費用面でも治療後
の生活の質の低下を少なくします。市では、受診率の向上のため、胃がん検診、肺がん・結核検診は日曜日
の集団検診も実施しています。また、がん検診以外にも各種健（検）診を実施しています。

健（検）診名 費用 対象年齢（平成３1年３月末時点） 実施期間 申込方法等

個
　
別

大腸がん検診 ３００円 40歳以上 11月末まで

市内委託医療機関へ
直接申込み

※対象者には受診券
を送付しています。
詳細は広報かがやき
５月号又は市ホーム
ページをご覧くださ
い

乳がん検診 ₁‚ ０００円 40歳以上の女性（隔年）
平成31年２月
末まで子宮がん検診 頸部₆００円

頸部体部₁‚ ₁００円 ₂０歳以上の女性（隔年）

前立腺がん検診 ₁‚ ０００円 50歳以上の男性

11月末まで

胃ペプシノゲン検診 ₅００円 40・45・50・55・60・
65・70・75歳

骨粗しょう症検診 ₅００円 30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

肝炎ウイルス検診 無料 40歳以上で過去に受診
したことがない方

３０代健康診査 ₁‚ ０００円 30～39歳

集
　
団

胃がん検診 ₅００円 40歳以上 10月末まで
及び
平成31年２月※

広報かがやき８月号
又は市ホームページ
をご覧ください肺がん・結核検診 ₁００円

喀
かく

痰
たん

検査３００円 40歳以上

乳がん検診 ₅００円 40歳以上の女性（隔年） 平成31年２月※

とき／10月31日㈬ 11時～15時
ところ／鴻巣保健センター
対象／市内在住の方
内容／生活面の問題・こころの健康問題・失業・多重債務の悩みについて、弁護士、
　　　司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士が相談を受けます
費用／無料
申込み・問い合わせ／10月１日㈪以降に 暮らしとこころの総合相談会事務局（☎０₄₈⊖₇₈₂⊖₄₆₇₅）

日時／月～金曜日、13時～16時（年末年始・祝日を除く）
内容／ 埼玉医科大学病院の看護師による電話相談（気管支ぜん息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、

花粉症、食物アレルギーなどに関する症状や薬、検査や治療、日常の留意点など）

県アレルギー疾患相談室を開設（☎０４９－２７６－１７６３）

暮らしとこころの総合相談会

※広報かがやき１月号でお知らせ予定

122018.９
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●問い合わせ●

　

厚
生
労
働
省

に
よ
る
と
、
自

殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ

ン
に
気
づ
き
、
適
切
な

対
応
（
悩
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
）
が
で
き
る

人
の
こ
と
で
、
言
わ
ば
「
命
の
門
番
」

と
も
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

鴻
巣
市
で
は
、
毎
年
20
人
前
後
の
方

が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
平
成
24

年
か
ら
28
年
の
５
年
間
の
自
殺
者
は
、

１
０
６
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
の

原
因
は
、健
康
問
題
、経
済
・
生
活
問
題
、

勤
務
問
題
、
家
庭
問
題
等
が
考
え
ら
れ
、

平
均
４
つ
の
問
題
が
重
な
っ
て
精
神
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
た
結
果
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
関
わ

り
を
通
し
て
「
孤
立
・
孤
独
」
を
防
ぎ
、

支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

～
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
～

１　
﹇
気
づ
き
﹈
家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
く

□
元
気
が
な
い
・
疲
れ
て
い
る

□
よ
く
眠
れ
て
い
な
い

□
食
欲
が
な
い

２　
﹇
声
か
け
﹈
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い

る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
一
歩
勇
気
を

だ
し
て
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

□
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
（
２
週
間
以
上

続
く
不
眠
は
う
つ
の
サ
イ
ン
）

□
ど
う
し
た
の
？
な
ん
だ
か
辛
そ
う
だ

け
ど
…

□
何
か
悩
ん
で
い
る
？
よ
か
っ
た
ら
、

話
し
て

□
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？

３　
﹇
傾
聴
﹈本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る

□
ま
ず
は
、
話
せ
る
環
境
を
つ
く
ろ
う

□
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
よ
う

□
誠
実
に
尊
重
し
て
、
相
手
の
感
情
を

否
定
せ
ず
に
対
応
し
よ
う

□
話
を
聞
い
た
ら
「
話
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」「
大
変
で
し
た
ね
」
と
い

う
ね
ぎ
ら
い
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う

４　
﹇
つ
な
ぎ
﹈
早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
に
促
す

□
紹
介
に
あ
た
っ
て
は
、
相
談
者
に
丁

寧
に
情
報
提
供
を
し
ま
し
ょ
う

□
相
談
窓
口
（
※
）
に
確
実
に
繋
が
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
相
談
者
の

了
承
を
得
た
う
え
で
、
可
能
な
限
り

連
携
先
に
直
接
連
絡
を
取
り
、
相
談

の
場
所
・
日
時
等
を
具
体
的
に
設
定

し
て
相
談
者
に
伝
え
ま
し
ょ
う

５　
﹇
見
守
り
﹈
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
、
じ
っ
く
り
見
守
る

　

専
門
家
と
連
携
し
た
後
も
、
必
要
が

あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
な
ど
、
支
援
を
継

続
し
、
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
鴻
巣
保
健
セ
ン
タ
ー
）

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
何
で
す
か
？

ＱA

健康生活健康生活
いき

いき

　平均寿命が伸び、私たちの健康水準は向上しました。一方で、高齢化や社会生活環境の急
激な変化に伴う糖尿病・脳卒中などの生活習慣病の増加等が大きな問題となっています。健
康の保持・増進のためには、運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確
立が重要です。
　「適度な運動」「適切な食事」「禁煙」で健やかな毎日を送りましょう。

９月は健康増進普及月間、食生活改善普及運動実施月間

　もう１皿加えて、大
人が１日に必要な量
（350g）を目指しま
しょう。

野菜で健康生活
　目標はマイナス２グ
ラム。調理の工夫、買う
ときの工夫で、おいしく
かしこく減塩を。

減塩で健康生活
　若い世代でも不足し
がちなカルシウムと、た
んぱく質をバランスよ
く。

牛乳・乳製品で健康生活

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～
健康増進普及月間の統一標語

「食事をおいしく、バランスよく」
食生活改善普及運動の取組

※詳細は市ホームページ（「鴻巣市　悩みを相談できる窓口案内」）をご覧ください13 2018.９


