
気軽に まじめに

100

ストレッチ・リズム・ダンスサークル

代
表　

現
在
、先
生
を
含
め
て
会
員
17
人
で
、

毎
週
火
曜
日
に
箕
田
公
民
館
や
田
間
宮
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

約
40
年
続
く
歴
史
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
継

続
し
て
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
柔
軟
性
や

筋
力
の
向
上
に
効
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
健
康
維
持
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き

た
い
で
す
。

市
長　

本
市
で
は
「
健
康
づ
く
り
都
市
」
を

宣
言
し
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は

体
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
様
子
を
見
る
と
、
柔
軟

性
な
ど
継
続
し
て
実
践
し
て
き
た
効
果
が
見

ら
れ
、
ま
た
、
楽
し
く
健
康
的
に
活
動
し
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
今
後
も
皆
さ

ん
で
楽
し
み
な
が
ら
、
歴
史
あ
る
サ
ー
ク
ル

活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
本
日
は
皆
さ
ん
に
お
時
間
を
い
た

だ
い
て
、
市
政
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
本
市
で
最
近
あ
っ

た
出
来
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
昨
年
に

　

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
は
バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
ダ
ン
ス
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
肩
こ
り

の
改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

２
月
６
日
、
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
実
践
す
る「
ス
ト
レ
ッ
チ
・

リ
ズ
ム
・
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
」の
皆
さ
ん
を
、

箕
田
公
民
館
に
訪
ね
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
環
境
に
配
慮

し
取
り
組
ん
で
い
る
小
谷
地
内
の
「
ふ
ゆ
み

ず
た
ん
ぼ
」
に
、
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
渡
来
し
ま

し
た
。
今
年
は
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
３
羽
と
、

コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
11
羽
が
渡
来
し
、コ
ハ
ク
チ
ョ

ウ
は
県
内
で
も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
で
す

が
、
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
は
珍
し
い
よ
う
で
す
。

　

本
市
で
は
、
自
然
環
境
の
保
全
・
再
生
に
よ

る
「
人
に
も
生
き
も
の
に
も
や
さ
し
い
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
里　

こ
う
の
す
」
の
実
現
を
目
指
し
て

お
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

会
員　

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
市
内
の
公

共
施
設
は
振
替
に
よ
り
火
曜
日
が
休
館
と
な
る

施
設
が
多
く
、
活
動
場
所
を
探
し
て
い
ま
す
。

市
長　

吹
上
・
川
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

は
、
基
本
的
に
火
曜
日
も
開
館
し
て
い
ま
す

の
で
、そ
ち
ら
の
活
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

会
員　

行
田
市
は
昨
年
放
映
さ
れ
た「
陸
王
」

で
注
目
を
集
め
ま
し
た
が
、
鴻
巣
市
で
は
効

果
が
あ
り
ま
し
た
か
。

市
長　
「
陸
王
」
の
撮
影
で
は
、
本
市
の
陸

上
競
技
場
が
ロ
ケ
地
と
し
て
使
用
さ
れ
た
こ

と
で
、
一
定
の
経
済
効
果
が
あ
っ
た
も
の
と

推
察
し
ま
す
が
、
市
の
Ｐ
Ｒ
を
も
っ
と
で
き

れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
の
Ｐ
Ｒ
は
、
今
後
、
特
に
重
要

視
す
べ
き
取
組
と
考
え
て
お
り
、
若
手
職
員

が
中
心
と
な
っ
て
今
年
度
制
作
し
た
「
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
」
な
ど
を
通
じ

て
、
本
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
員　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
つ
い

て
、
魅
力
的
な
商
品
の
開
発
な
ど
は
考
え
て

い
ま
す
か
。

市
長　

本
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
特
産
品
を

返
礼
品
に
選
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
本
市

が
選
定
し
て
い
る
商
品
の
中
で
は
食
べ
物
が

人
気
で
、
特
に
、
梨
や
柿
な
ど
季
節
の
味
わ

い
を
楽
し
め
る
特
産
品
は
と
て
も
人
気
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
美
容
・
健
康
増
進
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
も
ち
麦
」
な
ど

も
あ
り
、
今
後
も
、
魅
力
的
な
商
品
を
増
や

せ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
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