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　日本脳炎の定期予防接種は、平成17年度から21年度まで、接種の積極的な勧奨を控えていました。その後、
新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を通常どおり受けることができます。無料で接種で
きる方は下表のとおりです。

【平成２９年度の積極的推奨】
　平成１７年４月２日から平成１8年４月１日生まれの方で、第２期を完了していない方へ個別通知を発送します。
　転入等で個別通知が届かない方や、該当者で接種を希望する方は、お問い合わせください。
問い合わせ／鴻巣保健センター

 いきいき健康相談 　とき／７月１0日㈪14時～鴻巣、７月１9日㈬14時～吹上　申込み／開催前日まで
 こころの健康相談 　とき／７月５日㈬臨床心理士＝１３時３0分～鴻巣、保健師＝１３時３0分～吹上

麻しん風しん混合（MR）ワクチンは、お済みですか？

日本脳炎定期予防接種の特例について

平成29年度の対象年齢・接種期間

対象年齢 接種期間

第１期 生後１2か月から24か月に至るまでのお子さん １歳から２歳の誕生日の前日まで

第２期 翌年度に小学校就学を迎えるお子さん
（平成2３年４月２日～平成24年４月１日生まれ） 平成３0年３月３１日まで

対象 接種期限 回数

平成19年４月１日以前生まれの方 20歳になる前日まで

１期未接種分＋２期
平成19年４月２日から
平成21年10月１日生まれで９歳以上の方 13歳になる前日まで

　20１5年、日本は「麻しん排除国」と認定されましたが、麻しんが全くなくなったわけではありません。予防
接種を受けて、あらかじめ免疫を作ることが重要です。まだ接種していない方は、早めに接種しましょう。

■麻しんとは？
　麻しんウイルスは感染力が極めて強く、くしゃみ・せき・接触などにより簡単に感染します。感染すると高
熱・せき・発しんなどの主症状のほか、免疫力の低下による肺炎などの２次感染や脳炎などの合併症を招くこ
ともある恐ろしい病気で特異的な治療法はありません。ワクチン接種が唯一の予防方法です。

■風しんとは？
　風しんに感染すると発しん・発熱等の症状がみられ、症状は軽いといわれていますが、関節痛・関節炎・血
小板減少性紫

し

斑
はん

病・急性脳炎などの合併症を招くことがあります。また、妊婦が妊娠前半期に風しんウイルス
に感染すると、胎児もウイルスに感染し、難聴・心疾患・白内障等の先天性風疹症候群児が出生する場合があ
ります。

費用／無料　※対象年齢以外及び接種期間を過ぎた場合は、自己負担となります
医療機関／市内委託医療機関で受けられますが、市外のかかりつけ医でも受けられる
場合があります。詳細はお問い合わせください
予診票／お手元の「予防接種の予診票」冊子内のものをお使いください。予診票をお
持ちでない方や、麻しんワクチン又は風しんワクチンの一方での接種を希望のお子さ
んは、お問い合わせください
問い合わせ／鴻巣保健センター
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　これから蚊が発生する季節を迎えます。蚊は、さ
まざまな感染症を媒介する恐れがありますので、蚊
の活動がおおむね終息する10月下旬頃まで、次の点
に注意しましょう。
①蚊を増やさない
・植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜

まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まい周囲の清掃を定期的にしましょ
う。
②蚊にさされないようにしましょう
・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、でき

るだけ肌を露出せず、虫よけ剤などを利用しま
しょう。

・網戸や扉の開閉を減らし、蚊取り線香を昼間から
使用するなど、室内への蚊の侵入を防ぎましょう。

・海外に渡航する際には、渡航前に現地での流行状
況を把握し、蚊を媒介とする感染症の流行地域へ
渡航する場合は、蚊に刺されないように万全な対
策をしましょう。特に「ジカウイルス感染症」は
胎児の小頭症との関連が指摘されていますので、
妊婦や妊娠の可能性のある方は、渡航を控えるこ
とも検討しましょう。
問い合わせ／蚊媒介の感染症に関すること＝県疾病
対策課（☎048-830-3557）、蚊の防除に関すること＝
県生活衛生課（☎048-830-3606）

　市民の皆さんの健康づくりに関する考えやライフ
スタイルを把握し、健康づくり事業に関する計画策
定の基礎データとして活用するものです。アンケー
トが届いた方は、期限内のご協力をお願いします。
対象／市内在住で次の方を無作為に選出　①20歳以
上の方2,000人　②幼児・小学生・中学生・高校生の
各年代から500人ずつ計4,000人
発送予定日／６月下旬
問い合わせ／鴻巣保健センター

蚊を介する感染症に注意 「市民健康意識アンケート調査」
にご協力を

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、昨年度75歳
になられた後期高齢者被保険者を対象とした歯科健
康診査を実施します。疾病予防や健康の維持増進の
ためにぜひ受診してください。
対象／昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生まれ
で、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
受付期間／７月１日㈯～平成30年１月31日㈬
その他／詳細は埼玉県歯科医師会、後期高齢者医療
広域連合から６月中に対象者に郵送される案内をご
覧ください
問い合わせ／埼玉県後期高齢者医療広域連合給付課

（☎048-833-3130）

埼玉県後期高齢者医療健康長寿
歯科健診

 ツインキッズクラブ 　とき／７月１３日㈭１0時～鴻巣　申込み／開催前日まで
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中
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室
温
や
気
温
が
高
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場
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に
、
体
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だ
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、
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す
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。
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に
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中
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取
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、
た
く
さ
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汗
を
か
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た
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し
ま
し
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③
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光
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く
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っ
た
日
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
み
か
け
た
ら

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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衣
服
を
ゆ
る
め
、
首
の
ま
わ
り
、
脇
の
下
、
足
の
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け
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ど
、
身
体
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冷
や
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ま
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。

③
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、
塩
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経
口
補
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な
ど
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た
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／
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減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
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て
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え
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ぜ
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塩
が
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か

　

塩
分
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摂
り
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ぎ

は
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や
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な
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す
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食
の
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様
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う
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し
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。
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。
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れ
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塩
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。
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の
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き
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①
め
ん
類
の
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は
半
分
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（
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よ
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3.0
ｇ
の
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め
て
か
ら
使
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③
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か
け
る
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つ
け
る
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海
鮮
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し
か
け
る
よ
り
、

刺
身
に
醤
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を
つ
け
て
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べ
た
ほ
う

が
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塩
に
な
り
ま
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④
ゆ
っ
く
り

よ
く
噛
ん
で
、
素
材
を
味
わ
い
な
が

ら
食
べ
ま
し
ょ
う

●
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塩
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ポ
イ
ン
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「
選
ぶ
と
き
」

　

①
味
付
け
ご
は
ん
を
白
ご
は
ん
に

す
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②
食
パ
ン
を
白
ご
は
ん
に
す

る
（
６
枚
切
り
で
お
よ
そ
0.8
ｇ
の
減

塩
）　

③
汁
物
は
１
日
１
杯
に
す
る　

④
加
工
食
品
は
、
栄
養
成
分
表
示
を

見
て
買
う

●
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
「
作
る
と
き
」

　

①
計
量
ス
プ
ー
ン
や
カ
ッ
プ
を
使

う　

②
新
鮮
な
旬
の
食
材
そ
の
も
の

の
味
や
香
り
を
活
か
す　

③
味
噌
汁

は
具
沢
山
に
す
る　

④
だ
し
の
風
味

を
活
か
す
。
市
販
の
だ
し
を
利
用
す

る
場
合
は
、
食
塩
無
添
加
の
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う　

⑤
酸
味
（
酢
や
か

ん
き
つ
類
）、
香
辛
料
を
利
用
す
る　

⑥
味
付
け
は
出
来
上
が
る
直
前
に
。

表
面
に
味
が
つ
い
て
い
れ
ば
、
舌
は

味
を
感
じ
ま
す　
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粉
末
調
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は

半
分
だ
け
使
う
。
例
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ン
ス
タ

ン
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ラ
ー
メ
ン
の
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分
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ど
れ
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の
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な
る
か
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て
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が
で
し
ょ
う
か

●
長
く
続
け
る
た
め
に

　

し
か
し
な
が
ら
、
す
べ
て
薄
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だ

と
物
足
り
ず
、
食
が
進
ま
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
は
困
り
も
の
で
す
。
献

立
の
中
で
一
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し
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か
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を
つ

け
、
他
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に
す
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な
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リ
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リ
を
つ
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と
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し
く
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塩
に

つ
な
が
り
ま
す
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ま
た
、
は
じ
め
は

薄
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で
物
足
り
な
く
と
も
、
１
〜
２

週
間
す
る
と
舌
が
慣
れ
て
き
ま
す
の

で
、
し
ば
ら
く
続
け
て
み
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

減
塩
に
興
味
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、「
ま
だ
血
圧
は
高
く
な
い
か
ら
…
」

と
い
う
方
も
、
減
塩
は
将
来
の
自
分

へ
の
先
行
投
資
と
し
て
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
鴻
巣
保
健
セ
ン
タ
ー
）

健康生活健康生活
いき

いき

　毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。健康で心豊かな毎日を送るために、食べることの
大切さや楽しさについて、家族や身近な人と考えてみませんか。� 問い合わせ／鴻巣保健センター

　塩分の摂りすぎは、高血圧や心疾患、胃がんなどのリスクを高めます。
　日本人（20歳以上）の１日の食塩摂取目標量は、男性8.0g未満、女性７.0g未満とされていますが、埼玉県の
現状は男性１１.１g、女性9.5g（平成2７年国民健康・栄養調査報告埼玉県分）と、いずれも上回っています。３
食バランスよく食べることを基本に、その中で自分に出来る減塩を試してみませんか。

　加工食品を購入する際、栄養成分表示を見たことがありますか？
「ナトリウム」から「食塩相当量」を知ることができます。

　ナトリウム400mg　は
　　　　およそ　食塩相当量1.0g

※ナトリウム（mg）×2.54÷1000 ≒ 食塩相当量(g)

１食（100g）あたり

　『健康の巣　鴻巣市食育推進計画』を策定し、「家庭・地域・仲間、みんなで食育をともに学び、育ち合い、
健やかで心豊かな生活が送れる市（まち）」を目指しています！

こ心をつなぎ  ううけつがれ  ののぞましい食で  す住む人々を健康にするまちこうのす６月は
食育月間です！ 

知っていますか？食品に含まれる食塩の量

活用しましょう！栄養成分表示
エネルギー 340ｋｃａℓ
たんぱく質 9.７ｇ
脂      質 4.2g

炭 水 化 物 63.4g
ナトリウム 2000mg

食塩相当量 5.1g

ロースハム 1枚
0.6g ちくわ 1本

0.6g
塩鮭 1切れ
1.4g

食パン 1枚
0.8g

※６枚切り

うめぼし 1個
2.0g

ラーメン 1杯
4.0 ～ 6.0g

カレーライス 1皿
3.0g

※製品によっては示した塩分量と異なる場合があります

ＱA


